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Haut und Haar

Auch fiir Altere ein Thema

Die ganze Hauthiille ist stellenweise nur etwa
1-2 mm dick und wéchst von innen nach aussen.
Im Zeitraum von 30 Tagen wandern neu gebil-
dete Hautzellen bis zur Epidermis, wo sie aus-
trocknen und abfallen. Darum benotigen Haut-
verletzungen und Schéden oft, je nach Ausdeh-
nung und Tiefe der Schadigung, einige Wochen,
bis sie richtig ausgeheilt sind.

Ein so grosses Organ mit so vielfiltigen Funktio-
nen ist auch verschiedenen Stérungen und Sché-
den ausgesetzt: Die Hautzellen zeigen krank-
hafte Veridnderungen durch die Einwirkung
von Temperatur, Strahlen, Krankheitserregern,
Stoffwechselstorungen, inneren Krankheiten,
allergischen Reaktionen, Parasiten.

Die Behandlung von Hautkrankheiten wird ei-
nerseits dadurch erleichtert, dass die Schiaden
meistens sichtbar sind und direkt, also lokal mit
Medikamenten versorgt werden konnen.
Anderseits verdndern die Krankheitsmerkmale
das Aussehen der Haut des Patienten, was dieser
sehr oft als storend und hemmend empfindet.
Dies gilt auch fiir die sichtbaren Alterungsvor-
gange in der Haut, deren Verhinderung der kos-
metischen Industrie als Werbeargument dient.
Eine sinnvolle Hautpflege soll nicht nur den
Schonheitskult fordern; sie soll die Haut auch
vor den schadlichen Einfliissen unserer Umwelt
und der gehetzten Lebensweise schiitzen.

Hautkrankheiten und ihre Merkmale

Verandertes Zellwachstum als Folge von
Krankheiten werden als sogenannte Efflores-
zenzen (Hautbliiten) sichtbar:

Pigmentflecken — braune, rote oder verfirbte
Flecken (Sommersprossen, Muttermale, Alters-
flecken) als Folge von Entziindungen, Stichen,
Blutergiissen, Stoffwechselstorungen.

Knotchen (Pickel) — verhornte, erhohte Hautzel-
len oder Haarbailge.

Quaddeln (Urtica) — abgegrenzte, mit Flissigkeit
gefiillte Blaschen verschiedener Grosse und Ur-
sache. Sind diese mit Eiter gefiillt, nennt man sie
Pusteln (Pustula).
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Haut und Haar: 1 Oberhaut, 2 Lederhaut, 3 Unterhaut,

4 Haarschaft, 5 Haarmuskel, 6 Talgdrise, 7 Schweissdrisen- |

kanalchen, 8 Schweissdriisenknauel, 9 Fettgewebe

Schuppen (squamae) — vertrocknete Hautzellen, |
die von der Epidermis abschilfern.

Krusten, Schorf (crusta) — mit Talg und Schup-
pen vermischte, klebende Kruste (Schorf). Ein-
getrocknetes Blut als Wundverschluss.
Schrunde (Rhagade) — vertrocknete Einrisse in
die Haut oder an der Grenzfldche zu Schleim-
hauten (Lippen, Brustwarzen, After).
Geschwiir (Ulcus) — bis in die tieferen Schichten
zerstortes Hautgewebe.

Narbe (Cicatrix) — bei der Heilung von Wunden
entstehendes, faseriges Bindegewebe.
Ausschlag (Exanthem) — entziindliche Rotung,
die sich iiber grossere Hautflachen ausdehnt.
Odem — Ansammlung von Fliissigkeit zu einer
Schwellung oder Beule in der Oberhaut.

Hautwucherungen, Pigmentfehler

Muttermale; dunkle, oft erhohte Flecken in der |
Haut. Diese konnen, wenn sie storen, nur mit
Elektroinstrumenten entfernt werden.



Leberflecken, Altersflecken; leberbraun verfirb-
te, linsenformige Hautflecken. Entfernung kaum
moglich.

Sommersprossen entstehen, wenn die Pigmentie-
rung der Haut nicht fldchig, sondern in kleinen
Punkten erfolgt. Héufig bei rotblonden Men-
schen mit weisser Haut, nach Sonnenbestrah-
lung. Entfernung durch Bleichmittel ist fragwiir-
dig. Haut mit deckenden Kosmetika schiitzen.

Stérungen im Hautstoffwechsel

Akne (Pustelausschlag)

Eitrige Pusteln iiber entziindeten Talgdriisen, oft
als Folge falsch behandelter Mitesser.
Behandlung: In hartndckigen Fallen &rztliche
Betreuung. In den Anfangsstadien Kompressen
mit Ringelblumen oder Storchenschnabeltee.
Pusteln nicht auspressen.

Schuppenflechte (Psoriasis)

Vorwiegend auf den von den Kleidern bedeckten
Hautregionen auftretende scheibenformige,
scharf begrenzte rote Flecken, die mit silbrig
glanzenden Schuppen bedeckt sind. Unheilbare
Krankheit, die bei Menschen mit ererbter Dis-
position auftreten kann, in Schitben verlauft und
starken Juckreiz auslgst.

Behandlung: Umstimmungsbehandlung durch
den Arzt. In der Naturheilkunde Umstimmung
durch Fastenkuren, Rohkost, Sonnenbéder, Ba-
dekuren am Toten Meer (Salzbdder und starke
Sonnenbestrahlung).

Hautschaden durch Hitze, Strahlen,
Kalte

Der Sonnenbrand (Dermatitis solaris)

Bestimmte Strahlenbereiche des Sonnenlichts
rufen auf der Epidermis Entziindungen hervor,
starke Rotungen mit Juckreiz, in starkeren Sta-
dien Blasenbildung. Die so geschidigte Ober-
haut schuppt nach einigen Tagen ab.

Zeitlich dosierte Sonnenbéder fordern eine Pig-
mentierung der Haut (Briunung), die weitge-
hend vor Sonnenbrand schiitzt. Sonnenschutz-
praparate beschleunigen die Pigmentierung.
Behandlung: Starke Blasenbildung, siehe Ver-
brennungen. Bei leichten Verbrennungen kiih-
lende Umschlédge mit essigsaurer Tonerde, kal-
tem Wasser, Ringelblumentee, leicht fettende
Hautcremen.
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Verbrennungen

Feuer, Hitze, heisses Wasser schidigen die
Oberhaut. Es bilden sich Brandblasen und dar-
unter hochrote, ndssende Flichenwunden. Star-
ke Schmerzen.

Behandlung: Bei grossflichigen Verbrennungen
und Blasenbildung ist drztliche Hilfe unerliss-
lich. Bei kleineren Schiden kaltes Leitungswas-
ser einige Minuten dariiberfliessen lassen, oder
kithlende Kompressen mit essigsaurer Tonerde-
16sung 1 Essloffel auf %4 Liter Wasser, Kompres-
sen mit Johannisol. Kleine Blasen nicht aufste-
chen.

Gfrorni, Frostbeulen (Perniones)
Kilteschdden an Fingern und Zehen als Folge

mangelhafter ~ Durchblutung.  Violettrote,
schmerzende Flecken, oft Gewebezerfall und
Blasenbildung.

Behandlung: Wechselbader mit warmem Salbei-
tee und kaltem Wasser, Umschldge mit starkem
Salbeitee. Wundsalbenverbinde.

Erfrierungen (Congelatio)

Kilteschidden an Ohren, Zehen, Fingern nach
anhaltender Unterkithlung bei ungeniigendem
Schutz. Die betroffenen Teile sind gefiihllos, die
Durchblutung unterbrochen oder stark ge-
hemmt. Bei starken Erfrierungen Gewebezerfall
mit Blasenbildung.

Behandlung: Erste Hilfe: Keine Warme. Kom-
pressen mit Schnee oder Eiswasser. Glieder
wenn moglich bewegen. Wenn die Durchblutung
wieder einsetzt, starke Schmerzen. Arztliche Be-
handlung. Spater Umschlige mit Arnikatinktur,
2% in Wasser, Johannisol.

Hautschaden durch Reibung, Wunden

Wundsein, Wolf (Intertrigo)

Mechanischer Reiz der Epidermis durch Rei-
bung grober Textilien zwischen den Oberschen-
keln, in den Achselhohlen, unter den Briisten.
Naissende, gerotete Haut, Juckreiz. Folge von zu
engen Kleidern (Rohrlihosen) und Mangel an
Hygiene.

Behandlung: Kalte Waschungen mit Tee aus
Ringelblumen, Storchenschnabel, Eichenrinde.
Wundpuder, Wundsalbe. Volksheilmittel: Fri-
sche Nussbaumblitter in die Unterwische, be-
sonders auch zur Vorbeugung.

|

|



Wunden

Verletzung der Haut, evtl. auch der tieferliegen-

den Gewebe, Stich-, Riss-, Schnitt- oder
Quetschwunden, Schiirfungen der Oberhaut.
Blutungen, wenn die Unterhaut verletzt ist.
Starker Wundschmerz, wenn Nerven geschadigt
sind.

Behandlung: Wunddesinfektion mit den {ibli-
chen Mitteln. Steriler Verband, bei kleineren
Wunden mit Wundsalbe. Schiirfungen desinfi-
zieren, dann Verband mit Johannisol oder offen
trocknen lassen. Wunden mit klaffenden Wund-
randern sollen vom Arzt versorgt werden, um
Narbenbildung zu vermeiden. Tetanusprophy-
laxe, besonders wenn die Wunde mit Erde oder
Tierschmutz in Berithrung kam.

Veriitzungen

Zerstorung von Hautgewebe durch Siauren, Lau-
gen oder andere Chemikalien. Laugen losen
Hautzellen auf und verursachen tiefgehende
Schiaden.

Erste Hilfe: Wenn moglich Leitungswasser iiber
die Veritzung rieseln lassen oder Waschungen
mit reichlich Wasser, auch wihrend dem Trans-
port zum Arzt. Bei Sdureverdtzungen Kompres-
sen mit abgekochter Milch.

Behandlung: Wundverband, &hnlich wie bei
Brandwunden.

Biss- und Kratzwunden

Bei Verletzungen durch Tiere besteht immer die
Gefahr von Starrkrampf- oder auch Tollwut-
infektion.

Erste Hilfe: Mit 3% Wasserstoffperoxid oder
Jodtinktur desinfizieren. Weiterbehandlung
durch den Arzt.

Ekzeme

Verschiedene Ekzemformen verlaufen mit nés-
senden Ausschligen und Krustenbildung. Ver-
ursacher dieser meist chronischen Hautkrank-
heiten sind ausser den allergischen Reaktionen
verschiedene Faktoren: Konstitution, eine iiber-
empfindliche, zu trockene oder iiberfette Haut,
Ernahrungsstorungen usw.

Behandlung: Arztliche Behandlung ist unbedingt
erforderlich. Als begleitende Massnahmen sind
zu empfehlen: Umstellung der Erndhrung, ba-
senreiche Kost, Didttage mit Fruchtsiften,
Quark, Molke. Alkalifreie, reizmildernde Haut-
pflege.
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Ansteckende Hautkrankheiten

Die intakte Haut vermag die meisten Krank-
heitserreger fernzuhalten. Als
Schutz wirkt der keimhemmende Sduremantel

|

|

zusitzlicher |

auf der Epidermis. Fiir eine Infektion geniigen |

aber kleinste Verletzungen, durch die Bakterien
oder Viren in die Haut gelangen konnen. Durch
Kontakte mit erkrankter Haut erfolgt die An-
steckung weiterer Personen. Eine intakte, gut ge-
pflegte Haut, erginzt durch desinfizierende Rei-
nigungsmittel bei erhohter Gefahr, ist die beste
Abwehr.

Bldschenausschlag (Herpes)
Hautrotungen an Mundwinkeln, Nasenfalten,

 Geschlechtsorganen, dann traubenformige Her-

de von Blischen, die rasch vereitern. Juckreiz.
Oft gleichzeitig Aphthen im Mund. Virusinfek-
tion.

Behandlung: Die Infektion kann rasch abheilen,
fiihrt aber oft zu ernsthaften Folgekrankheiten.
Arztliche Behandlung unerlésslich. Leichte Fie-
berbldschen an den Lippen mit Sonnenhuttink-
tur betupfen, dann Wundsalbe oder Wundpaste.

Furunkel, Furunkulose

Zuerst roter Fleck auf der Haut, dann Schwel-
lung mit Druckschmerz. In der Mitte erscheint
eine Eiterpustel, die sich vergrossert und auf-
bricht. Infektion, die meistens bei Haarbalgen
eintritt, im Gesicht (eingewachsene Barthaare),
am Nacken, am Gesidss. Treten verschiedene
Herde auf, spricht man von Furunkulose.
Ursachen: Mangelnde Hygiene, scheuernde
Kleider, Stoffwechselstorung, Diabetes.
Behandlung: Tm Anfangsstadium Kataplasmen
(Breiumschldge) mit Leinsamenmehl, heisse
Auflagen mit Késlikrauttee, um die Eiterpustel
zum Fliessen zu bringen.

Innerlich Blutreinigungsmittel, Hefepridparate.
Bei starkem Befall Behandlung durch den Arzt.

Umlauf (Panaritium)

Nagelbettentziindung, dhnlicher Verlauf wie
beim Furunkel. Gleiche Behandlung.

Warzen (Verrucae)

Wucherung von Hautzellen, verdickte Horn- |

schicht, meistens an Hidnden oder Fiissen, im
Alter auch am Rumpf und am Hals. Virusinfek-
tion.



Behandlung: Mit frischem Schollkrautsaft be-
traufeln, Warzentinktur aufstreichen. Evtl. chir-
urgisch entfernen.

Hautpilzflechten (Dermatomykosen)

Durch Pilze und deren Sporen iibertragene
Hautkrankheit, die vorwiegend an den Fiissen
auftritt, weil sie im feuchtwarmen Milieu zwi-
schen den Zehen geeignete Nahrboden findet.
Die Ansteckung erfolgt meistens auch durch
Fusskontakt mit Boden in Hallenbidern und
Turnhallen. Der Pilz weicht die Haut auf, die
schmerzlos abfillt. Auf trockener Haut erschei-
nen zunichst rote Flecken, dann Bldschen und
Schuppen. Juckreiz. Auch Schleimhiute konnen
befallen werden.

Behandlung: Geeignete Mykosemittel. Men-
schen, die an allergischen Reaktionen leiden,
werden stirker befallen und benétigen oft drztli-
che Behandlung. Als begleitende Massnahmen:
Striimpfe und Unterwische aus Baumwolle tra-
gen, keine synthetischen Gewebe. Nach dem
Waschen Wische wihrend 2 Stunden in 10%iger
Lysoformlosung einlegen, damit auch die Pilz-
sporen vernichtet werden. Sprode, rissige Haut
begiinstigt die Infektion.

Allergische Hautkrankheiten

Nesselfieber (Urticaria)

Diese Erkrankung ist meistens das Anfangssta-
dium allergischer Hautreaktionen. Es bilden sich
linsenformige, grossflachige Quaddeln mit star-
ker Rotung und Juckreiz. Die Reaktion kann
heftig-spontan verlaufen und rasch wieder ab-
klingen.

Verursacher sind Allergene: Medikamente, Blii-
tenpollen, Tierhaare, die diese Fehlreaktion aus-
16sen. Eine latente Krankheitsbereitschaft ge-
hort ebenfalls zu den auslosenden Faktoren.
Behandlung: Kiihlende Kompressen mit Lehm,
gegen den Juckreiz Mentholspiritus, allergie-
hemmende Salben, zum Einnehmen Kalknihr-
salze, reizlose Didt mit Quark, Saft- und Milch-
tage. Ausschalten des Reizstoffes (Allergens),
wenn dieser gefunden werden kann.

Kontaktekzeme

Der Hautkontakt mit den verschiedensten Sub-
stanzen kann diese Reaktion auslosen: Reini-
gungsmittel, Losungsmittel in Haushaltpflege-
produkten, synthetische Fasern, chemische und
kosmetische Stoffe, Pflanzenextrakte und -pul-
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Pauschalpreis pro Woche Fr. 475.—- netto

Diese Offerte ist gliltig ab 15.10. 84
bis 30.6.85. Schneiden Sie diesen
Coupon aus und senden Sie ihn an:

7 Tage Vollpension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit fliessend Warm-
und Kaltwasser, Telefon.

7 Eintritte ins moderne Hallen- und
Freiluft-Thermalschwimmbad (direkt
mit dem Hotel verbunden).
Willkommens-Apéro — Solarium.

5400 Baden, Tel. 056/22 52 51

Fch bin an lhrer Offerte interessiert. Bitte bestatigen Sie mir eine Reservation

bei Ziirich
Kurort mit Kultur
und Kurzweil

OCHSEN

Badehotel Ochsen,

===

| vom bis fur Person(en) E
| Name Vorname ;
= Adresse I
k PLZ Ort Tel. )
R e e o oo ot o ol S i g i —

21



ver. Sobald der Korper eine Uberempfindlich-
keit gegen solche Stoffe ausgebildet hat, treten
solche allergische Reaktionen immer wieder auf
und verursachen Hautentziindungen, Nesselfie-
ber, Ausschldge oder Ekzeme. Starker Juck. Jiz.
Behandlung: Das Ermitteln des Urhebers, des
Allergens, ermoglicht es, neue Kontakte damit
zu verhindern. Zur lokalen Anwendung: reiz-
mildernde Umschlige mit Kamillentee, Késli-
krauttee, Kithlcremen. Innerlich homoopathi-
sche Tropfen. Stark gewiirzte und gesalzene
Speisen meiden.

Umstimmung mit Rohkost und Saft-Fasten-
tagen.

Hautparasiten, Insekten

Insektenstiche

Das durch den Insektenstich in die Haut einge-
spritzte Gift verursacht zunéchst eine Quaddel,
dann Juckreiz und als weitere Folgen Hautro-
tungen, Nesselfieber, allergische Reaktionen.
Behandlung: Stichstelle mit Zwiebelsaft oder
Seife betupfen, besser Wundtinktur. Auflegen
von Huflattich- oder Wegerichblittern. Kiihlen-
de Umschlidge. Stachel wenn moglich entfernen.

Hautparasiten

In den zivilisierten Lindern erscheinen Flohe,
Filzlause, Kritzenmilben, Wanzen nur selten.

Aufbau :
eines 1
Haares

1 Haar, 2 Talgsekretion, 3 Talgdriisen,
4 Haarfollikel (Aus «Optima» Nr. 9/1979)
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100 000 Haare ...

Ungefahr 100 000 Haare bedecken un-
seren Kopf. Der tbrige Korper des Men-
schen istim Vergleich zu Tieren nur spar-
lich behaart. Die Haare sind kleine Horn-
stdbchen, die in einer schief in die Leder-
haut eingesenkten Réhre stecken. An der
Haarwurzel scheiden Keimschichtzellen
Hornstoff aus, wodurch die Haare an
Ldnge zunehmen. Auf diese Weise
wachst jedes Haar pro Tag durchschnitt-
lich 0,3 Millimeter. Wirde man das
Wachstum aller Kopfhaare zusammen-
zahlen, ergabe sich eine Langenzunahme
von 30 Metern pro Tag! An der Wurzel
wird beim Wachstum Farbstoff (Pigment)
in die Rinde eingelagert. Mit zunehmen-
dem Alter erschopft sich die Tatigkeit der
Pigment bildenden Zellen, und die Haare
werden grau.

Im Alter und bei Krankheiten wird der Haar-
wuchs lockerer und verliert allmahlich an Farbe.
Haarschiaden sind fast immer die Folge un- |
zweckmaissiger Pflege oder Beanspruchung oder
einer Stoffwechselstorung. Kuren mit bestimm-
ten Medikamenten oder die Einwirkung von
Giften konnen sie ebenfalls verursachen.
Behandlung: Die lokale Behandlung mit speziel-
len Haarpflegemitteln ist vor allem wichtig. Mit
naturheilkundlichen Massnahmen wird ver- |
sucht, die Durchblutung der Kopfhaut anzure-
gen, z.B. Kopfwaschen mit Brennesseltee und
Panamarinde, Haarwisser aus Arnika, Brennes-
sel, Klettenwurzeln, Kopfwickel mit rohen, fein-
geschnittenen Zwiebeln.

Bei akutem, flichigem Haarausfall ist eine drzt-

liche Behandlung zu empfehlen.

Eugen Bosshard (aus «Naturheilmittel
wirksam anwendeny, s. Besprechung S.43.)
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