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Dos Titelbitd kiindigt Ihnen unsere Farbreporta-
ge iiber den einzigartigen Bieler Sonntags-Club
an. Das medizinische Thema heisst diesmal « Haut
und Haary (S. 16—22), sicher kein dramatisches
Stichwort, aber doch eines, das viele Leute be-
schdftigt. Dass die Leserumfrage «Patiententesta-
ment ja oder nein?» nach den Beitrdgen des Juri-
sten, des Arztes und des Theologen im Februarheft
ein lebhaftes Echo auslosen wiirde, war zu erwar-
ten. Sie finden eine Auswahl aus vielen Dutzend
Zuschriften auf den Seiten 31—36. Wir danken al-
len Einsendern, die den Mut fanden, ihre Meinung
so offen zu dussern. Wir haben wohl als erste Zeit-
schrift einmal betagte Menschen mit dieser
schwierigen Frage konfrontiert. Dass rund zwei
Drittel der Antwortenden das Patiententestament
befiirworten, diirfte als Diskussionsbeitrag auch
weitere Kreise interessieren. Nach dieser schweren
Kost folgen dann die Jubildumsberichte iiber die
Altersturnfeste, die in den letzten Monaten in vie-
len Kantonen gefeiert wurden (ab S. 39 ff.). Dass
Senioren sich heute sogar an eigene Videoproduk-
tionen wagen, ersehen Sie aus den Seiten 61—63.
Ermutigend ist auch der Artikel iiber « Senioren als
Entwicklungshelfery (S. 71—74). Er zeigt, dass
Rentnern heute ganz neue Mdoglichkeiten offenste-
hen. Ahnliches gilt fiir «Elderhostely (S. 80/81).
Und zum Schluss stellen wir Thnen den Berner Re-
liefbauer Fritz Siegenthaler vor, der sich einer er-
- Staunlichen Schaffenskraft erfreut. Dazwischen
. finden Sie die iiblichen Rubriken in buntem Wech-
sel.

. Der aufsehenerregende Prozess um die Alterskli-
- nik «Montebelloy (welch sinniger Name!) be-
leuchtete schlaglichtartig eine Tatsache, die wir
noch weitgehend verdringen: Die steigende Le-
benserwartung fiihrt — dank medizinischen Fort-
Schritten — zu einer rapiden Zunahme der Hochbe-
lagten. Das ndchste Jahrhundert diirfte das Jahr-
hundert des Alters werden. Darauf sind wir noch
nicht geniigend vorbereitet. Die schon bestehenden
Probleme werden sich verschdrfen. auf dem Gebiet
der AHV, der Pflege, des Personalwesens. Dass

gleichzeitig die medizinische Forschung intensiv
an einer Verlingerung des Lebens auf 100 bis 110
Jahre arbeitet, mutet eher fragwiirdig an. Wer
maochte denn gerne 10 oder 20 Jahre linger in
einem Pflegeheim auf fremde Hilfe angewiesen
sein? Viel wichtiger, als dem Leben mit neuen Me-
dikamenten weitere Jahre zuzufiigen, wire es
doch, die Lebensqualitdt der zukiinftigen Hochbe-
tagten zu verbessern. Diese Aufgabe wird mehr
Pflegebetten, mehr Mitarbeiter und vor allem mehr
Hilfsbereitschaft der noch riistigen Senioren erfor-
dern. Haushilfe- und Mahlzeitendienste, Haus-
pflege und Nachbarschaftshilfe fiir die privat le-
benden Betagten miissen stark ausgebaut werden,
wobei m. E. auch eine Entschddigung fiir die Be-
treuung von Angehorigen gepriift werden solite.
Was die Heimbewohner anbelangt, so ist dringend
und endlich eine obligatorische Ausbildung der
Heimleiter mit einem Berufsausweis anzustreben.
Es ist doch nicht linger tragbar, dass zwar eine
Kindergdrtnerin wahrend dreier Jahre ausgebildet
wird, wdhrend jede(r) Beliebige ein Altersheim
fiihren kann, ohne darauf vorbereitet zu sein. (Pro
Senectute setzt sich mit den Fachverbdnden seit
Jahren fiir die Fortbildung der Heimleiter ein.)
Ebenso wichtig ist aber auch eine bessere Aufsicht
iiber die Heime durch die kantonalen Behdrden.
(Pro Senectute Schweiz wird durch eine Umfrage
bei ihren Kantonalkomitees abkldren, wie diese
Aufgabe heute wahrgenommen wird.) Wenn der
Fall Montebello dazu beitrigt, das Gewissen der
Gesellschafft fiir eine menschenwiirdigere Behand-
lung der hilfsbediirftigen Betagten zu schdrfen,
dann wire dieses traurige Signal nicht umsonst ge-
wesen. Dass heute viele Chronischkranke unter
bedenklichen Umstdinden ungeniigend ausgebilde-
tem oder riicksichtslosem Personal hilflos ausge-
liefert sind, miisste die Olffentlichkeit eigentlich
mindestens ebenso aufriitteln wie das Schicksal
von Versuchs- oder Pelztieren. Denn uns allen
kann es ja einmal passieren, dass wir von fremder
Hilfe abhiingig werden. Oder gehen wir bereits je-
ner makabren Losung des Altersproblems entge-
gen, die ein Sprayer mit seiner Parole an einer
Wand in Biel forderte: «Tuez les vieux!»???

Wir alle stehen vor einer grossen Herausforderung.
Lassen Sie sich davon nicht bedriicken, sondern
setzen Sie sich in Threm Umbkreis personlich fiir
bessere Zustdnde ein. In diesem Sinn wiinscht
IThnen — trotz allem — neuen Lebensmut und viele
helle Friihlingstage

Yhr Peler Rindarineds
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