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SENECTUTE

Foto A. Hunkeler

Jahresschlusskonzert des Luzerner
Senioren-Mandolinen-Orchesters

Am 9. November 1984 feierte das Senioren-
Mandolinen-Orchester von Pro Senectute Lu-
zern seinen dritten Geburtstag. Der Leiter, Hans
Tschanz, konnte eine grosse Zuhorerschaft be-
grisssen, die das gediegen ausgewihlte Pro-
gramm mit viel Applaus belohnte.

Das Orchester wurde am 24. September 1981
von vier Mitgliedern gegriindet. Mit Unterstiit-
zung von Pro Senectute und personlicher Wer-
bung wurden die brachliegenden Instrumente
aus der Vergessenheit hervorgeholt. Das Orche-
ster hat heute eine Besetzung von 12 Mandoli-
nen, 2 Mandolas, 6 Gitarren und einer Konzert-
zither. Die Mitglieder machen mit Begeisterung
mit, und alle 14 Tage wird musiziert. An den je-
weiligen Proben gibt es immer stille Zuhorer,
welche herzlich willkommen sind. Das Orchester
spielt auf Verlangen an Altersveranstaltungen in
der Stadt und auf dem Land. So wurde das Or-
chester im Jahr 1984 neunmal verpflichtet und
galt jeweils als kleine Attraktion.

Im Oktober 1983 war das Orchester drei Tage in
Schuls-Tarasp und gab drei mit Begeisterung
aufgenommene Konzerte: im Kirchgemeinde-
saal, im Spital und im Alterswohnheim. Bei die-

ser Gelegenheit wurde von Geschiftsleiter An-
ton Hunkeler eine Kassette hergestellt, welche
firr Fr. 20.— erhaltlich ist. Der Reinertrag ist zur
Forderung der Mandolinenmusik bestimmt.
Neue Mitglieder sind herzlich willkommen und
konnen sich bei Hans Tschanz, Telefon 041/
44 52 10, orientieren lassen, wo auch die Kassette
bestellt werden kann.

5000 Franken von der Schaffhauser
«Round table» '

Eine Gruppe Jungerer Geschéftsleute — eben die
«Round tabley-Mitglieder — verwirklichte am
Schaffhauser «City Mérkt» im Spitsommer eine
Glanzidee: Der Club bewirtete die Giste in
einem Zelt, in dem die Herbie-Saurer-Band fiir
eine offensichtlich gute Stimmung sorgte. Fazit:
Als Samichlausgeschenk iiberreichten Clubver-
treter Pro Senectute Schaffhausen einen Check
tiber runde 5000 Franken. Der stattliche Betrag
ist fiir Neuerungen im Mahlzeitendienst be-
stimmt.

Alain Holzer (rechts) und Rolf Dubs (links) iiberge-

ben Prdsident Franz Hoffmann und Geschiiftsleiter

Hansjorg Weber (mit Pullover) den stolzen Betrag.
Foto B. und E. Biihrer

11 Jahre Ski-Langlauf in der Romandie

Schon vor 11 Jahren entdeckten unsere Kanto-
nalkomitees in der Westschweiz den gesundheit-
lichen Wert des Langlaufs fiir dltere Semester. So
bieten heute alle — mit Ausnahme von Genf —
nachmittédgliche Ausfliige an. In der Erkenntnis,
dass vor allem Anfianger eine sorgfiltige Einfiih-
rung und ein beaufsichtigtes Aufbauprogramm
bendtigen, begann man mit eigentlichen Skiwo-
chen. Inzwischen ist die Nachfrage so gross ge-
worden, dass man sich zu gemeinsamer Planung
entschloss. In einem iibersichtlichen Programm
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werden im ersten Quartal 1985 nicht weniger als
16 verschiedene Fiinftages-Aufenthalte angebo-
ten. Mit Preisen von 200 — 320 Franken fiir Pen-
sion, Lehrer der Schweizer Skischule, Betreuung
durch Begleitpersonen und Versicherung sind
diese wertvollen Fitnesswochen sicher preisgiin-
stig zu nennen. Auskiinfte geben alle Pro Senec-
tute-Beratungsstellen in der Westschweiz.

«Senioren fur Senioren» macht Schule

Uber die Selbsthilfeaktion der Senioren von
Riuti/ZH berichteten wir im Dezember 1983.
Seither hat sich das Unternehmen erfreulich ent-
wickelt, wurden doch bereits in der Startphase
710 Arbeitsstunden geleistet. Das gute Beispiel
animierte die «Arbeitsgruppe fiir Altersfragen
Illnau-Effretikon» zu einem Informationsnach-
mittag im November, der auf so lebhaftes Inter-
esse stiess, dass ebenfalls eine Umfrage bei den
dlteren Einwohnern durchgefiihrt wurde. Das
Echo war ermutigend; die Vorarbeiten zur
Schaffung einer solchen Vermittlungsstelle sind
im Gang. Und bereits hat man Interesse fiir das
Projekt aus Diibendorf gezeigt.

Bekanntlich geht es dabei darum, weniger riisti-
gen Betagten Hilfe bei korperlicher Arbeit (Gar-
tenpflege!), bei administrativen Problemen (z.B.
Steuererklarungen) oder beim Haushiiten (bei
Abwesenheit) durch erfahrene und riistige Se-
nioren anzubieten. Ndhere Auskiinfte iiber diese
erfreuliche Eigeninitiative erteilt gerne der Pro-
jektleiter Renato Valoti, Pro Senectute Wetzi-
kon, Tel. 01/930 16 16.

Beliebte Gratulationssendungen von
Radio DRS

rpd. Die téglichen Gratulationssendungen von
Radio DRS fiir Betagte erreichen ein Millionen-
publikum und erfreuen sich grosser Beliebtheit.
Dies geht aus einer Umfrage des SRG-For-
schungsdienstes bei 2000 Deutschschweizern
hervor.

Rund 1,2 Millionen (34% der Befragten) horen
die Gratulationen regelméissig oder gelegentlich;
seit Anfang 1984 werden sie zweimal tiglich, um
8.45 Uhr in einer ausfithrlichen Version, um
12.20 Uhr in einer Kurzfassung jeweils auf
DRS 1 ausgestrahlt. Erwartungsgemaiss gehort
die dltere Bevolkerung zu den besonders treuen
Horerinnen und Horern der DRS-Gratulatio-
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nen. So zdhlt fast jeder zweite der iiber 55jéhri-
gen zum Publikum der Gratulationen.
Ausgeprigt ist die Zufriedenheit der Gratulatio-
nenhorer mit den beiden Programmrubriken.
Mit der ausfiihrlichen Ausgabe von 8.45 Uhr er-
klarten sich neun von zehn Horern «zufriedeny
oder gar «sehr zufriedeny; mit der Kurzfassung
zur Mittagszeit, dem frither einzigen Sendeter-
min, sind zwei Drittel aller Gratulationenhorer
«zufriedeny oder «sehr zufriedeny. Es iiberrascht
nicht, dass es hier noch eine Minderheit gibt, fiir
die der 8.45-Uhr-Termin ungiinstig liegt und die
deshalb am Mittag die frithere, etwas breitere
Form besser fanden.

Zusammenfassend stellt Radio DRS mit Ge-
nugtuung fest, dass die in der Programmstruktur
1984 zweimal taglich zu den beiden besten Ra-
diozeiten ausgestrahlten Gratulationen insge-
samt, namentich aber auch bei der direkt ange-
sprochenen Gruppe der dlteren Horer breite Be-
achtung und eine ausgesprochen positive Beur-
teilung finden. Programmdirektion Radio DRS

Sie erinnern sich: Vor Jahresfrist protestierten wir
— unterstiitzt von 3941 Lesern — gegen die Vorver-
schiebung der Gratulation und erreichten wenig-
stens die Kurzfassung um 12.20 Uhr

Regionalspital Heiden flihrt
Mittagstisch ein

Dass ein Spital seine Tore auch Gesunden 6ffnen
kann, indem es sie taglich zu einem Mittagstisch
einladt, beweist seit kurzem das Regionalspital
Heiden. Die Cafeteria steht mobilen Betagten
zur Verfiigung, die sich fiir nur sieben Franken
ein abwechslungsreiches Mittagessen gonnen
wollen. Diese Dienstleistung erwuchs aus dem
seit fiinf Jahren bewidhrten Mahlzeitendienst,
der ebenfalls von der Spitalkiiche beliefert wird.
Damit werden zwei gute Zwecke erfiillt: Die
Spital-Cafeteria wird zum Ort der Begegnung,
und die Senioren miissen ihre Mahlzeit nicht
mehr allein zu Hause einnehmen. Das Angebot
steht unter dem Patronat von Pro Senectute
Appenzell-Ausserrhoden.

Ein Jahr Haushilfedienst in Schwyz

Ende November trafen sich die 20 Mitarbeite-
rinnen des Haushilfedienstes Schwyz zu ihrem
ersten Jahresriickblick. Dabei waren auch Ver-
treter der Familienpflegestation, des Kranken-



pflegevereins und der Pro Senectute-Beratungs-
stelle, mit denen eng zusammengearbeitet wird.
Beim Erfahrungsaustausch zeigte sich, wie sehr
neben der Entlastung im Haushalt vor allem der
zwischenmenschliche Kontakt geschitzt wird.
Oft ist die Haushelferin die einzige Vertrauens-
person. Einig waren sich die Anwesenden, dass
diese Dienstleistung innert Jahresfrist unent-
behrlich geworden ist. Die Leiterin, Frau M.
Mirchy-Fohn, Telefon 043/21 14 26, steht In-
teressenten gerne zur Verfiigung.

Basler Mahlzeitendienst Uber die Gasse

Schon seit 15 Jahren gehoren die zwei weissen
Autos des Pro Senectute-Mahlzeitendienstes
zum Basler Stadtbild. Die acht Mitarbeiter ver-
teilen jede Woche rund 1000 Mahlzeiten an
Hochbetagte oder Behinderte. So unentbehrlich
dieser Dienst ist, so erfasst er doch eine Ziel-
gruppe nicht: riistige Senioren, denen das Ko-
chen schwerfillt. Fiir sie hat man nun einen
«Mahlzeitenkiosk» eingerichtet. Die «Bachstu-
bey an der Oetlingerstrasse 84 verkauft seit dem
November téglich vier verschiedene Meniis je-

weils 50 Rappen billiger als bei Hauslieferung.
Das Experiment hat sich erfreulicherweise gut
angelassen.

«Zeitlupe»-Redaktor ausgezeichnet

Seit einigen Jahren fithrt der Touring-Club der
Schweiz ein Preisausschreiben fiir Privatleute,
Institutionen und Medienschaffende tiber Ver-
kehrssicherheit durch. Unter den 11 Preistrigern
— wovon 4 Journalisten aus der deutschen
Schweiz — befand sich 1984 auch der «Zeitlupey-
Chefredaktor, dessen Beitrag wie folgt gewiirdigt
wurde: «Der Artikel (Senioren am Steuer) (Ok-
toberheft 1984) zeigt die Situation der dlteren
motorisierten Verkehrsteilnehmer und vermit-
telt dabei wertvolle Informationen an diese Al-
tersgruppe. Der Autor gibt aber auch Tips, wie
sich die dlteren Fussginger am besten im heuti-
gen Strassenverkehr zurechtfinden.» Preis und
Diplom wurden am 11. Dezember in Bern tiber-
geben.

Redalktion: Peter Rinderknecht

Der Telefonhorer
mit dem
kleinen Dreh

Der Telefonhorer mit dem kleinen
Drehknopfverstarker TEV 70-1. Damit
Sie bei jedem Telefongesprach jedes
Wort 100%ig verstehen.

Wenn |hre Horfahigkeit vermindert ist
oder wenn Sie bei Larm telefonieren
mussen, sollten Sie statt eines normalen
Horers den Telefonhorer mit dem kleinen
Drehknopf anschliessen lassen. Gleich:
wie die 150 000 Abonnenten der PTT, die
ihre Horprobleme beim Telefonieren be-
reits gelost haben. Tragen Sie ein Horge-
rat, konnen Sie auch damit die Lautstarke
einstellen.

Lassen Sie sich durch Tel. 113 oder Ih-
ren konzessionierten Installateur beraten.

Zellweger Uster AG, Telecommunications
CH-8634 Hombrechtikon
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