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Sie fragen —
wir antworten

Hier beantworten Fachleute Fragen von
Abonnenten, die auch fiir andere Leser von
Interesse sind. Dieser Leserdienst ist fiir Sie
unentgeltlich. Beniitzen Sie die Gelegenheit!

AHV-Information

Eigener Rentenanspruch der Ehefrau eines
invaliden Ehemannes?

Wir sind beide 60 Jahre alt. Mein Mann bezieht
seit einigen Jahren eine Invalidenrente. Vor der
Invalidierung bezog er aus einem Nebenerwerb
ein bestimmtes Einkommen und bezahlte darauf
AHV-Beitrage. Nach der Invalidierung wird
dieser Nebenerwerb durch die Frau ausgeiibt
und die AHV-Beitrige miissen von ihr bezahlt
werden. Der Mann zahlt seinerseits als Nichter-
werbstitiger AHV-Beitrage (wobei allféllig vor-
handenes Vermogen in die Beitragsberechnung
miteinbezogen wird). Welchen Rentenanspruch
habeich mit 62 Jahren? FrauT H.

Wird die Frau 62 Jahre alt, so entsteht nicht etwa
ein eigener Anspruch auf eine Altersrente, sondern
die bisher einfache Invalidenrente wird umgewan-
delt in eine Ehepaar-Invalidenrente. Zu deren Be-
rechnung werden auch allfdllige AHV-Beitrdge
der Frau beigezogen. Dabei kann die Frau die
Auszahlung der Hiilfte der Rente an sie selber be-
anspruchen.

Der Mann bleibt weiterhin bis zum 65. Altersjahr
beitragspflichtig, auch als Nichterwerbstitiger.
Erzielt die Frau ein Erwerbseinkommen von mehr
als 1000 Franken monatlich, so ist der tiberschies-
sende Teil beitragspflichtig, er trdgt aber nicht zur
Rentenverbesserung bei.

Aus dieser schematisierten und etwas vergroberten
Darstellung moge Frau T. H. die Antwort auf die
Fragen selber herauslesen. Geniigt das nicht, so
gibt die fiir den Mann oder die Frau zustindige
Ausgleichskasse gerne Auskunft. Jedenfalls kann
grundsdtzlich bestdtigt werden, dass ein Ehepaar
nicht gleichzeitig eine Invaliden- und eine AHV-
Rente beziehen kann. Franz Hoffmann

Arztlicher Ratgeber

Arthritische Kniebeschwerden

Als «Knie-Arthritiker» plagten mich auf linge-
ren Spaziergdngen mit gewohnlichen Wander-
oder Halbschuhen schon bald einmal empfindli-
che Knieschmerzen. Da machte ich einen Ver-
such mit einem Paar der neuen, ultraweichen
«Jogging-shoes» und hatte nach wenigen Minu-
ten keine Schmerzen mehr! Seither kann ich
auch langere Wanderungen beschwerdefrei un-
ternehmen. Was meint der Arzt dazu?
HerrR.J.in Z.

Wie gut, dass Sie auf diese von der dlteren Genera-
tion noch nicht entdeckte Wohltat aufmerksam
machen! Zwar wurden an einem Stand der «Vita
Tertia» in Basel 1982 die ddinischen «Jacoformy-
Schuhe fiir Herren und Damen vorgefiihrt, welche
auch im normalen Alltag, auf der Strasse und zu
Hause getragen werden konnen und die gleichen
Vorteile wie die «Jogging-shoes» haben: sehr wei-
che, dicke, elastische Sohle, tiefliegendes Fersen-
bett, so dass man wie auf Rasen geht, fester Halt
fiir den oberen Mittelfuss, vollig freie Zehen und
ein perfektes Fussbett. Alle diese Gegebenheiten
sichern eine ideale Funktion und Belastung der
empfindlichen (oft arthrotischen) Kniegelenke. Die
Gelenkfldchen und der sie umgebende Binder- und
Muskelapparat werden nicht mehr einseitig und
punktuell (wie z. B. besonders bei hohen Absditzen)
beansprucht, sondern vollumfdnglich. Die hier-
durch entstehende Gewichtsverlagerung (Jedes
Knie trigt auf seinen kleinen Gelenkflichen das
halbe Korpergewicht! Also «ldealgewichty anstre-
ben!) auf jeden Quadratzentimeter des Gelenk-
knorpels wirkt anregend und schmerzlindernd.
Bewdihrte Marken wie « Pumay, «Adidasy, «Nikey
usw. fiihren Modelle in vielen Formen— das eigent-
liche Joggen sollten Sie jedoch jiingeren Jahrgdn-
gen iiberlassen. Altere Wanderer werden die bun-
ten Jogger-Schuhe im Alltag weniger gern tragen;
sie werden eher zu den allerdings ziemlich teuren
«Jacoformy- oder allenfalls auch zu «Dansko»-
Schuhen in den traditionellen Farben Braun oder
Schwarz neigen.

Schmerzen nach Hiiftoperationen

Vor vier Jahren wurde die eine Hiifte operiert,
zwei Jahre spéter die andere. Obwohl alles «nor-
maly verlief und ich mich sehr auf das Wandern
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freute, traten die Schmerzen wieder auf, ebenso
war die Oberschenkelmuskulatur sehr ge-
schwicht. Spritzen und Physiotherapie niitzten
nichts. Seit einem Unfall ist auch eine Seite des
Unterleibs geschwollen, obwohl das Rontgen-
bild keinen Schaden zeigte. Was kann ich bloss
tun? FrauH.-T.inR.

Leider gelingt es trotz guter Technik und grosser
Erfahrung nicht immer, eine vollig schmerzlos und
[rei bewegliche Hiiftprothese durch die Operation
zu erreichen. Viele Faktoren, auch die mehr oder
weniger gute Heilungstendenz in Ihrem Korper
und die Funktionstiichtigkeit von Muskeln und
Bdndern um die Hiiften, spielen eine Rolle. Vor al-
lem iibertragen sich die Riickenbeschwerden bis
heute auch in den Bereich der Hiiften und Ober-
schenkel. Ob nicht Moor- oder Heublumen-Bdder
Erleichterung bringen? Behandeln Sie Schwellun-
gen und Schmerzen an der Aussenseite der Ober-
schenkel mit Wirme (heisse Kompressen), an der
Innenseite mit Kdlte! Denn dort verlaufen die
leicht entziindlichen Venenstrdnge. Beniitzen Sie
den Stock auf der Seite der besseren Hiifte, so ent-
lasten Sie die schmerzhaftere Seite. Recht gute
Besserung!

Sehverlust nach Operation

Nach einer Operation (nicht am Auge) mit einer
zu starken Narkose liess meine Sehschérfe in die
Ferne sofort sehr stark nach. Gibt es eine Mog-
lichkeit, das frithere Sehvermogen wieder herzu-
stellen? HerrF. Z.inT.

Vielleicht hat sich inzwischen Ihre Sehschdrfe ge-
bessert, und Ihr Problem ist nicht mehr vorrangig,
Vielleicht mussten Sie sich eine schdrfere Brille
verordnen lassen — dann tragen Sie aber dennoch
so oft wie moglich die schwicheren Gldser! Fol-
gende Massnahmen stdrken die Augen- und Seh-
kraft: Jeden zweiten Monat eine Kur mit Rovigon-
Kaudragées (Vitamin A und E), Verwendung von
Riieblisaft, mittags und abends Optrex-Augen-
kompressen (oder Kompressen mit Zellers Augen-
tropfen) wihrend 2 bis 1 Stunde auflegen, Nak-
ken-(Biirsten-)Massagen, Nacken-Fangopackun-
gen, untertags leichtes Massieren von Schldfen und
Augenbrauen (von der Nasenwurzel her), genug
Schlaf bei optimaler Nackenlagerung. Durchblu-
tungsfordernd wirken Cinnageron-Tabletten (re-
zeptpflichtig). Moge diese oder jene Anregung

Thnen niitzlich sein!
Dr. med. E. L. R.

——

Die Zehen haben geniigend Spielraum, um sich wie
beim Barfussgehen bewegen zu koénnen. Die ganze
Sohle folgt elastisch der Fussbewegung. An Absatz und
Fusspitze ist die Sohle abgeflacht, um einen natlrlichen

Abrollvorgang zu ermdglichen.

— Garantie fir bestes Qualitatsleder, flir sorgfaltigste

Verarbeitung und fir gediegene Handarbeit!

GUBSER & MANEGA
T. 01/491 14 64
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Freiheit fur die Fusse
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