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Gesprächskurse für Zürcher Senioren

Foto

Glücklicherweise gibt es für ältere Menschen
immer mehr Möglichkeiten, Kontakte zu finden,
Veranstaltungen zu besuchen. Wichtig ist dabei,
dass sich nicht nur kurzfristige und oberflächli-
che Begegnungen daraus ergeben. Aus diesem
Grunde bietet die Berufsschule VI der Stadt Zü-
rieh seit mehr als 10 Jahren neben Kochkursen,
Kursen in Do-it-yourself, Nähen usw. Ge-
sprächskurse im Elternbildungszentrum an der
Gessnerallee 32 und in verschiedenen Quartie-
ren an.

Die Gesprächsgruppen finden an unterschiedli-
chen Tagen statt und variieren auch in den Kurs-
zeiten: vormittags, nachmittags, wöchentlich,
vierzehntäglich. Die Angebote sind langfristig,
sie dauern ein Quartal oder ein Semester. Das
hat den Vorteil, dass ein Vertrauensklima ent-
steht.

Hier einige der behandelten Themen:

— À/ter werden — was bedeutet das/ür mich?
— Abschiede, Eos/assen höhnen, TVen-Anfänge,

Angst und Vertrauen, TVeue Ereundscha/ien
— Generationen: Freuden und Prob/eme mit den

Jungen, Grosse/tern sein
— Wohnen — Wohnungswechsel — Wohnformen
— Ahtuede politische und hu/turede Ereignisse
— Eigene Erfahrungen austauschen usw.

Im Kurs «Clubnachmittag» treffen sich Frauen
und Männer zu Gruppengesprächen. Wir be-
fragten einige Teilnehmer:

Weshalb besuchen Sie den Kurs?

- 7ch suche Kontaht, 7nieressengemeinscha/i und
Abwechs/ung im Gespräch, ich wid den Dia/og
mit dem Mitmenschen p/?egen

- Persönliche Prob/eme gemeinsam besprechen

- 7ch möchte mich mit den verschiedensten Ehe-

men und Prob/emen auseinandersetzen und An-
regungen erha/ten, die zum TJen/cen veran/assen

- Wed wir uns unter den Kurstei/nehmern
mensch/ich näher hommen

- 7ch möchte die geistige Pegsamheit erha/ten.

Welche Themen sprachen Sie besonders an?

- Lebens/ragen, Gespräche über das heutige Je-
ben

- Wichtige Pages/ragen. (7m/etzien T7erbsi waren
ahtued: Wah/ einer Pundesrätin, Umweh-
schütz, Wa/dsterben, Phänomena, Abstimmun-
gen, Eindrücke von Ausstedungen.)

- Urtei/e - Vorurtei/e. Was hat mich geprägt?

- 7n teresse an den Veränderungen der We/t, un-
sere Einstedung dazu — versuchen, Veränderun-

gen zu verstehen und unsere Einstedung dazu zu

/ormu/ieren

Welche neue Themen schlagen Sie vor?

- Pisherige Ehernen ausweiten und vertiefen

- Wie werden wir mit Kranhheiten /ertig?
- Gedächtnistraining

- Unsere Peziehung zu den modernen Medien

- Sïnnvode Eebensgesta/tung

- Erha/tung der Pe/bständigheit

Das Kursangebot im Sommer 1985 (ab April):

- Frauen in der Lebensmitte. Mi 9-11 Uhr
- Ich - Du - Wir. Di 14.30-16 Uhr
- Club-Nachmittag. Do 14.30-16 Uhr
- Kontakt pflegen. Mi 14-16 Uhr
- Grosseltern. 2. Quartal, Mo 14-16 Uhr

Auskünfte und Programme beim E/ternbi/dungs-
Zentrum, Gessneradee 32, 3007 Zürich, Ee/efon
07/277 47 SO, und bei der Peru/sschu/e V7, Zen-
tra/e Verwa/tung, Wiphingerp/atz 4, 3037 Zürich,
Ee/e/on 07/44 43 20

P. Lüihi, Eeiier des E/ternbi/dungs-
Zentrums, und die Kurs/eiterinnen

46


	Gesprächskurse für Zürcher Senioren

