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Gesprachskurse fiir Zircher Senioren

Foto Elternbildungszentrum

Glucklicherweise gibt es fiir dltere Menschen
immer mehr Moglichkeiten, Kontakte zu finden,
Veranstaltungen zu besuchen. Wichtig ist dabei,
dass sich nicht nur kurzfristige und oberflachli-
che Begegnungen daraus ergeben. Aus diesem
Grunde bietet die Berufsschule VI der Stadt Zii-
rich seit mehr als 10 Jahren neben Kochkursen,
Kursen in Do-it-yourself, Nidhen usw. Ge-
sprachskurse im Elternbildungszentrum an der
Gessnerallee 32 und in verschiedenen Quartie-
ren an.

Die Gesprichsgruppen finden an unterschiedli-
chen Tagen statt und variieren auch in den Kurs-
zeiten: vormittags, nachmittags, wochentlich,
vierzehntéglich. Die Angebote sind langfristig,
sie dauern ein Quartal oder ein Semester. Das
hat den Vorteil, dass ein Vertrauensklima ent-
steht.

Hier einige der behandelten Themen:

— Alter werden — was bedeutet das fiir mich?

— Abschiede, Loslassen konnen, Neu-Anfinge,
Angst und Vertrauen, Neue Freundschaften

— Generationen: Freuden und Probleme mit den
Jungen, Grosseltern sein

— Wohnen — Wohnungswechsel — Wohnformen

— Aktuelle politische und kulturelle Ereignisse

— Eigene Erfahrungen austauschen usw.

Im Kurs «Clubnachmittagy treffen sich Frauen
und Minner zu Gruppengesprichen. Wir be-
fragten einige Teilnehmer:
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Weshalb besuchen Sie den Kurs?

— Ich suche Kontakt, Interessengemeinschaft und
Abwechslung im Gespréch. Ich will den Dialog
mit dem Mitmenschen pflegen

— Personliche Probleme gemeinsam besprechen

— Ich mochte mich mit den verschiedensten The-
men und Problemen auseinandersetzen und An-
regungen erhalten, die zum Denken veranlassen

— Weil wir uns unter den Kursteilnehmern
menschlich ndher kommen

— Ich méchte die geistige Regsamkeit erhalten.

Welche Themen sprachen Sie besonders an?

— Lebensfragen, Gesprdche iiber das heutige Le-
ben

— Wichtige Tagesfragen. (Im letzten Herbst waren
aktuell: Wahl einer Bundesrdtin, Umwelt-
schutz, Waldsterben, Phdnomena, Abstimmun-
gen, Eindriicke von Ausstellungen.)

— Urteile — Vorurteile. Was hat mich geprdgt?

— Interesse an den Verdnderungen der Welt, un-
sere Einstellung dazu — versuchen, Verdnderun-
gen zu verstehen und unsere Einstellung dazu zu
formulieren

Welche neue Themen schlagen Sie vor?

— Bisherige Themen ausweiten und vertiefen
— Wie werden wir mit Krankheiten fertig?

— Geddchtnistraining

— Unsere Beziehung zu den modernen Medien
— Sinnvolle Lebensgestaltung

Erhaltung der Selbstdndigkeit

Das Kursangebot im Sommer 1985 (ab April):

— Frauen in der Lebensmitte. Mi 9—11 Uhr
— Ich — Du — Wir. Di 14.30-16 Uhr

— Club-Nachmittag. Do 14.30—16 Uhr

— Kontakt pflegen. Mi 14-16 Uhr

— Grosseltern. 2. Quartal, Mo 14-16 Uhr

Auskiinfte und Programme beim Elternbildungs-
zentrum, Gessnerallee 32, 8001 Ziirich, Telefon
01/211 47 80, und bei der Berufsschule VI, Zen-
trale Verwaltung, Wipkingerplatz 4, 8037 Ziirich,
Telefon 01/44 43 20

P. Liithi, Leiter des Elternbildungs-
zentrums, und die Kursleiterinnen
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