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Ferienkurse: Gesund und weise alter werden.

Die SEFA offeriert allen werdenden Rentnern
und allen aktiven Senioren 1985 eine Ferienkurs-
woche, die Lebensfreude, Geselligkeit und
Gesundheit bringt. Mit Kursleiter Uwe Franz,
Betreuerin Sonja Bdrtschi und dem Kursarzt Dr.
Erwin Miloni wird jeder Teilnehmer in sympathi-
schem Rahmen lernen, sich im Alter richtig zu
erndahren, Altersbeschwerden zu bekampfen, sei-
nen Korper und seinen Geist gesund zu halten
und das Alter zum erfiillten Lebensabschnitt zu
machen.

Krankheiten und Gebrechen im Alter sind zu
einem Drittel erndhrungsbedingt. Korperli-
ches, geistiges und psychisches Wohlbefinden
werden gerade bei dlteren Menschen wesent-
lich von der richtigen Erndhrung beeinflusst.

Jeder Mensch eignet sich im Verlaufe seines
Lebens Gewohnheiten an. Viele davon haben
negative Wirkungen auf seine Gesundheit.
Besonders im Alter gelten andere Gesund-
heitsgesetze und darum muss man lernen,
Jjugendliche Gewohnheiten im Alter durch
reife Gewohnheiten zu ersetzen.

Abniirzung, Stress, Gereiztheit und Angst sto-
ren oft die Harmonie im Seniorenalter. Besser
als jedes Medikament hilft Entspannung und
Regulierung durch Yoga, hinter dem Weisheit
und Philosophie des Ostens stehen.

Darum sind die SEFA-Ferienkurse fiir Senioren
Ferien mit einem Erndhrungs-und Kochkurs, mit
einem drztlichen Gesundheitskurs und mit einem
Yogakurs. Dazu erleben Sie viel Geselligkeit und
lernen das Berner Oberland kennen. Eine Kom-
bination also, die IThnen ab 60 wirklich hilft,
gesund und weise dlter zu werden.

Die SEFA ist politisch und konfessionell ganzlich
neutral. Alle vier Kurse werden in dem der Stadt
Bern gehorenden, herrlich 100 Meter iiber
Schloss und See gelegenen Dreistern-Parkhotel
in Oberhofen am Thunersee durchgefiihrt.

Im Wochenpreis (Montag-Samstag) von Fr.
795.- sind Zimmer mit fliessendem Wasser und
Vollpension, fachliche, drztliche und gesellige
Betreuung, Ausflug, Service und Taxen inbegrif-

fen!

Kursdaten: 17.-22. Juni 1985
24.-29. Juni 1985
21.-26. Oktober 1985
28. Oktober-2. November 1985

Verlangen Sie jetzt mit dem untenstehenden Cou-

pongratis und unverbindlich die Dokumentation
oder melden Sie sich sofort an (Teilnehmerzahl
pro Kurs maximal 30 Personen).

Kursleiter: Uwe Franz und Sonja Bdrtschi

SEIa

Schweizer Senioren Ferien-Akademie
im Parkhotel Montana Oberhofen

I’Ver was tut, der altert gut!

| O Bitte senden Sie mir die Unterlagen fiir die SEFA- Ferienkurse
| O Bitte reservieren Sie meine Teilnahme wie folgt:

|
| Kursdatum:

|
| Anzahl Personen:

| Gewiinschte Zimmer:
| (Zuschlag fur Zimmer mit WC/Dusche Fr. 60.- pro Person)

|
| Name, Vorname

|
| Alter

|
| Strasse, Nr.

j PLZ, Ort

1

Telefon

i

: Unterschrift:

| (Einsenden an: SEFA Sekretariat, KOM,M A
|

|

|

|

Kommunikations-Medien AG, Postfach 28, 3000 Bern 13)
29
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