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Das reizende Wintermddchen auf der Titelseite
kiindigt Ihnen jene Jahreszeit an, vor der vielen von
Ihnen eher graut. Schnee, Eis und Kilte bereiten
Ihnen nicht mehr soviel Vergniigen wie unserem
kleinen Mddchen und wie IThnen vor Jahrzehnten.
Viele Altere wagen sich kaum mehr vors Haus, um
nichts zuriskieren. Fiir manche Gehbehinderte und
fiir viele Hochbetagte kommen mit den kurzen Ta-
gen auch lange einsame Stunden. In die dunkle
Jahreszeit mochte unser Weihnachisheft etwas
Licht bringen. Freuen Sie sich iiber den Basler Le-
bensbaum (S. 4ff.), iiber Mathilde Miillers Krip-
penfiguren (S. 21-23), iiber die Katzengeschichten
(S. 32ff.), iiber Ernst Kappelers weise Worte
(S.46), iiber unsere stille, bewegende Kurzge-
schichte (S. 82ff.) undvor allem auch iiber die bun-
ten Erinnerungsseiten « Weihnachten und Neujahr
Anno dazumaly auf den Seiten 87—95.

Wer sich gesunder Glieder erfreut und diese auch
etwas trainiert, der kann dem Winter auch bessere
Seiten abgewinnen, sich vielleicht gar auf etwas
sportliche Betdtigung freuen. Diese Abonnenten
lesen wohl gerne den Beitrag iiber den Skilanglauf
(S. 12ff.). Auf den iibrigen Seiten finden Sie die
bekannten Rubriken. Alles in allem Vieles zur An-
regung, Bereicherung und Unterhaltung.

U nser «Zeitlupe»-Team erlebte am 28. Oktober
eine besondere Freude. Die Kontrollstelle der «AG
fiir Werbemittelforschungy iiberpriifte an diesem
Tag mit scharfem Blick unsere Versandlisten und
Adpressbestinde. Dabei ergab sich ein hiochst er-
Jreuliches Ergebnis: Innert zweier Jahre konnten
wir wiederum 3497 neue Abonnenten gewinnen.
Unsere «Leserfamiliey zdhlt damit volle 62 433
«Mitgliedery! Dieses Wachstum ist der schénste
Lohn fiir unsere Arbeit. Allen, die zu diesem Erfolg
beigetragen haben, mdchten wir ganz herzlich
danken.

VI/enn Sie uns weitere Beziiger zufiihren mochten,
dann bietet Ihnen der Leser-Werbe-Welitbewerb
(S. 49) jetzt eine letzte Gelegenheit. Mit jedem
neuen Eigen- oder Geschenkabonnement verbes-
sern Sie Thre Gewinnchancen. Allerdings —am 18.

Dezember schliessen wir diese Aktion endgiiltig ab.
Grund genug, sich zu tiberlegen, wem Sie die
«Zeitlupe» auf Weihnachten schenken konnen.
Die 679 Preise konnen wir zwar nicht mehr vor
Weihnachten zustellen, aber bestimmt werden Sie
sich auch im Januar iiber eine Belohnung freuen.

ZVach zwei Jahren wird die AHV-Rente ab Neu-
Jahr wiederum etwas angehoben. Wir warten je-
weils diese Einkommensverbesserung ab, um auch
unseren Abonnementspreis der stindigen Teue-
rung anzupassen. Schon 1984/1985 stiegen die
Druck-, Papier- und Portokosten erheblich, auf
Anfang 1986 wird das erneut der Fall sein. So
miissen auch wir der allgemeinen Kostensteige-
rung folgen und ab Neujahr die bescheidene Abon-
nementsgebiihr von Fr. 13.— auf Fr. 14.— anheben.
Wer aber bis zum 18. Dezember ein Neuabonne-
ment bestellt, bezahlt fiir 1986 nur den bisherigen
Preis. Das ist unser «Eintrittsgeschenk.

Gleichentags gelesen: «Konnen wir den Alte-
rungsvorgang verlangsamen und unsere Lebens-
spanne ausdehnen?y So fragt ein Pressedienst und
beschreibt dann sechs Forschungstheorien. Da su-
chen also Wissenschafter intensiv nach chemischen
Mitteln, um das Altern aufzuhalten. In einer ande-
ren Publikation wird bitter beklagt, dass in der Re-
gion Brugg seit 13 (!) Jahren an einem Kranken-
heim-Projekt gearbeitet wird, das vom Gesund-
heitsdepartement stdndig verzogert werde. Dabei
sollten «55 Pflegefiille sofort aufgenommen wer-
deny. Der Prdsident des Bezirksspitals stellt fest:
«Beziiglich Krankenheimbetten ist es bei uns Mat-
thdi am letzten. Wir konnen und diirfen nicht wei-
ter zuwarten.» Es mutet schon wie eine Ironie des
Schicksals an, dass die Theoretiker mit grossem
Aufwand eine Lebensverlingerung anstreben,
wihrend die Praktiker verzweifeln ob der Betten-
not und dem Personalmangel. Lassen Sie uns
schliessen mit ebenso kurzen wie aufrichtigen
Wiinschen fiir den Advent und das junge Jahr. Fiir
diesmal griisst herzlich

Yhr Pier Rivdartonedi

Das Zentralsekretariat ist — wie viele
Betriebe — vom 21. Dezember bis 5.
Januar geschlossen. Die wenigen Ar-
beitstage wurden vorgeholt. Rufen Sie
also bitte nicht an. Dagegen haben wir
die Zustellung der Redaktionspost or-
ganisiert.
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