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falls nervenstdrkenden Nerviphos (beides re-
zeptfrei); rezepitpflichtige Medikamente sind vor
allem Beaserc (Vorsicht bei Magenempfindlich-
keit) und Cinnageron (am besten abends einneh-
men, sehr gute Magenvertrdglichkeit). Gewichts-
zunahme wdre in IThrem Falle wiinschenswert. Mo-
segor (rezeptpflichtig) hat sich gerade bei dlteren
Personen bewdhrt. Recht gute Besserung!

P. S.: Die Nacht ist Heil-Zeit! Jede Nacht sollten
Sie etwas Antiphlogistin, mit Watte abgedeckt,
hinter dem Ohr auflegen oder Venoruton-Salbe
(bzw. andere kreislaufanregende Salben) aufira-
gen. Dr.med. E. L. R.
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«Hier, Frau Huber, ist das vom Arzt verordne-
te Schlafpulver fur lhren Mann. Es reicht vier
Wochen.» — «Um Gotteswillen, Herr Apo-
theker, so lange will mein Mann doch nicht
schlafen!»

Festtagsbrauche
von anno dazumal

Gesucht: Bilder und Berichte

Fiir die Juninummer 1984 baten wir unsere
Abonnenten, der Redaktion fiir einige Wo-
chen ihre Poesiealben zur Verfiigung zu stel-
len. Der Erfolg tibertraf alle Erwartungen.
Vielleicht erinnern Sie sich noch an jene rei-
zenden «Bilder und Spriiche aus dem Poe-
siealbumy». Heute suchen wir alte Weih-
nachts- und Neujahrskarten. Erwiinscht
sind auch Schilderungen alter Briauche. Er-
zdhlen Sie uns, wie Sie die Feste zwischen
dem 6. Dezember, dem «Chlausy, und dem
6. Januar, dem Dreikonigstag, gefeiert ha-
ben. Vielleicht schlummern noch in Schub-
laden und Kisten Gliickwunschkarten, Ka-
lender und andere Erinnerungen, die Sie uns
fiir kurze Zeit leihen konnten. Bitte alles
deutlich beschriften, Namen und Adressen
sichtbar und leserlich anbringen. Bitte nichts
Namenloses schicken und wertvolle Origi-
nale eingeschrieben senden!
Einsendeschluss: 25. Oktober 1985
Honoriert werden die abgedruckten Bei-
trige. :
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Gegen Rheuma und
Arthrose

Das bewidhrte Heilmittel mit Zie-
genbutter und wertvollen Krauter-
olen. Zur wirksamen Bekdmpfung
von Rheuma, Arthritis, Arthrose,

Gelenk- und Muskelschmerzen so-
wie Nervenentziindungen.
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Meine Fiisse
haben mich

fast umgebracht

bis ich das Schweizer MANIQUICK
entdeckte. Damit lassen sich Hornhaut,
dicke oder eingewachsene Nagel und
Hihneraugen ohne Verletzungsgefahr
behandeln. Alles wird schmerzlos und sanft
abgeschliffen.
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