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MOsSAIK

Greifzange «Helping Hand»

Die «Helfende Hand» ist eine der vielseitigsten
Hilfen im Alltag. Die Greifoffnung ist so gross,
um einen Schuh, Zeitungen, Biicher und viele
andere Gegenstdnde zu erfassen und zu sich zu
bringen. Mit einiger Ubung und Geschicklich-
keit ldasst sich auch ein Lichtschalter betitigen
oder ein Vorhang auf- oder zuziehen usw. Der
Magnet am Ende des Schaftes nimmt Nadeln,
Biiroklammern, Schrauben, Nigel und weitere
Gegenstiande aus Metall auf.

Die «Helfende Handy ist solide gebaut aus Alu-
minium, dennoch sollte man ihr keine Schwerge-
wichtsprobleme zumuten.

Es gibt drei verschiedene Ausfithrungen:

Normalmodell 67 cm lang Fr. 23—
Langmodell 82 cm lang Fr. 25—~
Faltmodell 60 cm lang Fr. 30—

Hinzu kommen die Porto- und Verpackungsko-
sten.

Diese praktische Greifzange erhalten Sie bei der
Schweizerischen Rheumaliga, Renggerstr. 71,
Postfach, 8038 Ziirich, Tel. 01/482 56 00, oder bei
der Rheumaliga Thres Wohnkantons. Elsbeth Frei

Die Rheumaliga mochte sich bei allen Lesern
ganz herzlich bedanken fiir die Aufmerksamkeit
und das Interesse an unseren Hilfsmitteln. Wir
freuen uns, Sie weiterhin im «Mosaik» auf die
vielen praktischen Hilfen fiir den Haushalt und
das tigliche Leben aufmerksam zu machen. Die

aufgefithrte «Statistiky gibt Aufschluss iiber die
vielen positiven Kontakte, die wir mit Thnen auf
Grund dieser Publikation hatten:
Eingegangene Bestellungen von Dezember 1984
bis Juni 1985

Wischeklammern «Biren» 90 Pakete
Kehr- und Wischgarnitur 20 Stiick
Wischestossel «Zack-Zacky 270 Stiick
Klammergabel 5 Stiick

Eisenbahn — Vorbild und Modell
an der Muba 86

Im Einvernehmen mit der Generaldirektion SBB
und den Transportanstalten des Regional- und
Nahverkehrs wird die Schweizer Mustermesse
vom 8. bis 17. Mérz 1986 die dritte grosse Eisen-
bahn-, Modellbahn- und Modellbau-Ausstel-
lung in Basel durchfiihren. Im Zentrum der gros-
sen Schau werden das Projekt «Bahn 2000» so-
wie der offentliche Nah- und Regionalverkehr
stehen. Hier hat ja gerade die Region Basel origi-
nelle und zukunftsweisende Losungen gefunden.
Neben der Grosstraktion (Originale von Loko-
motiven, Personen- und Giiterwagen) werden
die Modell- und Anlagenbauer an der Ausstel-
lung zum Zuge kommen.

Die Verbindung der Eisenbahn-Ausstellung mit
der Muba, mit der sie zeitlich genau parallel
lauft, wird zweifellos der Ausstellung «Eisen-

“bahn — Vorbild und Modell 86» ein besonderes

Interesse und einen grossen allgemeinen Besu-
cherzustrom bringen.

Besitzer und Erbauer von originellen Modellen,
Dioramen und betriebsfihigen Anlagen sind jetzt
schon gebeten, sich mit der Ausstellungsleitung
«FEisenbahn — Vorbild und Modell 86», c/o
Schweizer Mustermesse, Postfach, CH-4021
Basel, Telefon 061 / 26 20 20, in Verbindung zu

setzen.

Wie konnen Heizkosten kontrolliert
werden?

Die strenge Kilte des vergangenen Winters wird
bei vielen Mietern zu einer unerfreulichen Uber-
raschung fithren, denn die monatlichen Anzah-
lungen sind nur fiir einen durchschnittlichen
Energieverbrauch berechnet. In der Heizkosten-
abrechnung miissen alle Kosten, die auf den
Mieter abgewilzt werden, separat aufgefiihrt
werden. Zum Brennstoffverbrauch gemiss Zah-
ler kommen die Stromkosten fiir Brenner und
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Umwiilzpumpe. Die Bedienung der Heizung pro
Monat kostet etwa Fr. 20.—, die Verwaltung zwei
bis drei Prozent der Gesamtrechnung. Dem
Mieter diirfen auch der Servicevertrag fiir den
Olbrenner, der Kaminfeger und die Tankversi-
cherung berechnet werden. Die Einsicht in alle
Rechnungen muss gewihrleistet sein. Die Heiz-
kosten werden fiir das ganze Haus berechnet, die
Aufteilung auf die einzelnen Wohnungen erfolgt
nach einem von einer Installationsfirma berech-
neten Schliissel oder nach Kubikinhalt der be-
heizten Raume. Bezahlen muss der Mieter die
Rechnung nur, wenn die Kosten nicht im Miet-
zins inbegriffen sind.

Ein umfassendes Merkblatt iiber «Nebenkosten
und Heizabrechnungy kann beim Schweizerischen
Mieterverband (Weisse Gasse 15, 4051 Basel) fiir
Fr. 5.— bezogen werden. Auch die drtlichen Mieter-
verbinde werden den Mieterinnen und Mietern bei
der Kontrolle behilflich sein.

VCS-Aktion « Fussgédnger-
freundlich» :

Foto VCS

Stellen Sie sich vor, Sie stehen am Trottoirrand
und wollen die Strasse itberqueren. Sie schauen
nach links, der herannahende Autofahrer hilt
vor dem Fussgéngerstreifen. Fussgéngerfreund-
lich! Ein Blick nach rechts gibt Thnen die Ge-
wissheit, auch die Lenkerin aus der Gegenrich-
tung beachtet Ihr Vortrittsrecht. Fussginger-
freundlich!

Stellen Sie sich vor, Sie fahren mit massiger Ge-
schwindigkeit und Bremsbereitschaft auf einen
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Fussgangerstreifen zu. Sie erwarten, dass der
Fussginger am Trottoirrand Sie anschaut.
Blickkontakt. Sie halten an. Fussgingerfreund-
lich! Dank der Schutzinsel in der Mitte besteht
keine Gefahr, dass der Fussginger direkt vor ein
entgegenkommendes Fahrzeug gerit. Auch der
Ubergang ist fussgingerfreundlich!

Dass solche Szenen im schweizerischen Ver-
kehrsalltag zur Regel werden und nicht lidnger
Ausnahmen bleiben, ist das Ziel der diesjéhrigen
Verkehrssicherheitsaktion des VCS.

Pro Senectute empfiehlt ihren Beratungsstellen im
Interesse der Betagten, die lokalen Aktionen an
kritischen Innerortsstellen zu unterstiitzen.

Ferien ftir Schnell-Entschlossene

[
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Bis zum 15. Oktober 1985 lauft die Anmeldefrist
fiir den beliebten spitherbstlichen Turn- und
Gymnastikkurs fiir Senioren auf dem Twann-
berg. Die sportliche Woche wird vom 10.-16.
November durchgefithrt. Wie immer kann man
nach Lust und Laune an Turnstunden, Wasser-
gymnastik, Plauschspielen, Spaziergingen und
Unterhaltungsabenden teilnehmen. Die Kosten
pro Person betragen Fr. 390.— fiir Einzelzimmer,
Fr. 330~ fiir ein Doppelzimmer, ein Dreierzim-
mer kostet Fr. 270.— und ein Viererzimmer Fr.
240.—. Fur allfillige Kostenbeitrage wende man
sich an die jeweilige kantonale Geschiiftsstelle
von Pro Senectute.
Auskunft und Anmeldung: Feriendorf Twannberg,
2516 Twannberg, Tel. 032/85 21 85

Kurs fiir Senioren im Gwatt

e

Unter dem Motto «Lebendiges Alterny bietet
die Reformierte Heimstitte Gwatt am Thuner-
see in Zukunft regelmissig Kurswochen fiir Se-
nioren an.

Die erste Woche findet vom 1. bis 6. Dezember



1985 statt und dient der Begegnung mit der jun-
gen Generation. Stichworte aus dem Programm
sind: Die Lebensphasen des Menschen — Ja sa-
gen zum Wandel — Was konnen die Generatio-
nen voneinander lernen?

Kosten fiir Unterkunft, Verpflegung und Kursgeld:
Fr. 400.— im Einzelzimmer, Fr. 350.— im Zweier-
zimmer. Weitere Information und Anmeldung:
Reformierte Heimstdtte, 3645 Gwatt, Telefon
033/36 31 31.

Die Gitarre
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-

Urformen der Gitarre oder Kithara gab es um
2500 vor Chr. bereits in Mesopotamien und
Agypten, um 1900 v. Chr. in Babylon, und sie-
benhundert Jahre spéter wurden gitarrendhnli-
che Instrumente in Anatolien gezupft und auch
gestrichen. Nahe verwandt der Laute, blieb die
Gitarre wahrend langer Zeit das Lieblingsin-
strument der Araber. Die Mauren brachten sie
denn auch nach Spanien und von dort nach Un-
teritalien. Aus Agypten soll sie nach Venedig ge-
kommen sein und auf den damaligen Handels-
routen den Weg in die Provence gefunden haben.
Im Gegensatz zur Laute hat die Gitarre einen
flachen Schallkasten. Zu einem reinen Zupfin-
strument entwickelte sie sich erst im Laufe der
Jahrhunderte. Die Saiten sind an der Vordersei-
te, ohne Saitenhalter, mit einem Querriegel befe-
stigt. Die vier hoher gestimmten waren frither
immer Darmsaiten, die tieferen wurden aus Sei-
de angefertigt und mit Metallfiden tiberspon-
nen. Die kostspieligen Saiten wurden erst viel
spater durch Metallsaiten ersetzt.

Die verschiedenen Abarten der Gitarre, Bogen-
und Klaviergitarren, konnten sich nie richtig
durchsetzen, und auch die Fliigelgitarre, die ein
Instrumentenmacher in Niirnberg anfertigte
und die sieben Saiten mehr besass als eine ge-
wohnliche Gitarre, blieb ein Unikum. Es dauerte

iiberhaupt lange, bis die Gitarre in Deutschland
richtig Fuss fasste; als Herzogin Amalie von
Weimar um 1788 das Instrument bevorzugte,
hatte das Spiel fast Neuigkeitswert. In Italien al-
lerdings war das Zupfinstrument so beliebt, dass
sogar der berithmte Geigenbauer Stradivari zwei
Gitarren anfertigte.

Seit eh und je galt die Gitarre besonders als Be-
gleitinstrument fiir Liedersinger. Mit wenigen
gezupften Klidngen wird die Gesangsmelodie
untermalt und verstirkt. Eigene solistische Lite-
ratur gab es im 16. und 17. Jahrhundert. Ganz
selten wurde die Gitarre als Orchesterinstrument
eingesetzt.

Gluck soll vorziiglich Gitarre gespielt haben,
ebenso Berlioz; Paganini nahm das Instrument
auf Reisen mit, Schubert schitzte die
«Klampfn», und die Wiener Schrammelmusik
ist ohne sie nicht denkbar. Tief betroffen iiber
den Tod des Komponisten Debussy, veroffent-
lichte Manuel de Falla in der «Revue musicaley
ein Gitarrestiick «Hommage a Debussy». In
England trat Mitte des 19. Jahrhunderts die be-
rithmte Gitarristin Sidney Pratten erfolgreich
auf, und in unserer Zeit beeindruckte das mei-
sterhafte Spiel des Spaniers Andres Segovia.
Breiteste Bevolkerungskreise begannen, sich fiir
Gitarren zu interessieren, so dass das amerikani-
sche Versandhaus Sears and Roebuck preiswerte
Instrumente anbieten konnte. Und seit Rock-
und Popséanger gitarrezupfend vor dem Mikro-
phon stehen bzw. sich verrenken, ist der Sieges-
zug nicht aufzuhalten. Einst hat der Flamenco-
Gitarrenbauer Vicente Arias anstatt Zypressen-
Ahornholz verwendet, heute wird eher gefragt,
ob elektrisch oder «handbetriebeny.

Ins 13. Jahrhundert gehort die Darstellung des
Instrumentes in den Mariengesdngen» Alfons
des Weisen, und ein Maler unserer Zeit — Juan
Gris — verehrte die Gitarre auf seine Weise: Er
schuf das Stilleben «Gitarren ohne Wirbel-
késteny.

Rondell

Verflossen ist das Gold der Tage,
Des Abends braun und blaue Farben:
Des Hirten sanfte Floten starben,
Des Abends blau und braune Farben;
Verflossen ist das Gold der Tage.
Georg Trakl

Redaktion Elisabeth Schiitt
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