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Sie fragen —
wir antworten

Hier beantworten Fachleute Fragen von
Abonnenten, die auch fiir andere Leser von
Interesse sind. Dieser Leserdienst ist fiir Sie
unentgeltlich. Beniitzen Sie die Gelegenheit!

AHV-Information

Rentenverbesserungen fiir Ausland-
schweizerinnen

«Vor einiger Zeit las ich in der Presse, dass fiir
Frauen, die einmal verheiratet waren, unter ge-
wissen Voraussetzungen Rentenverbesserungen
vorgesehen sind. Da mir eine Schulkameradin
aus dem Ausland geschrieben hat, sie vernehme
nie, was sich in der Schweiz in AHV-Sachen tue,
bitte ich Sie hoflich, in der «Zeitlupe» nochmals
zuinformieren.» Herr E. M. in Unterengstringen

Vermutlich richtet sich diese Anfrage auf die Son-
deraktion betreffend den nachtrdglichen Beitritt
zur freiwilligen AHV/IV von Ehefrauen obligato-
risch versicherter Mdnner wihrend der Jahre 1984
und 1985. Hierzu einige Ausziige aus der vom
Bundesamt fiir Sozialversicherung herausgegebe-
nen Mitteilung: Eine Gesetzesdnderung vom Ok-
tober 1983 erlaubt es allen Schweizerinnen, die im
Ausland mit einem obligatorisch versicherten
Schweizerbiirger verheiratet sind oder waren,
nachtréglich und riickwirkend — ungeachtet ihres
Alters — der freiwilligen Versicherung beizutreten,
sofern sie diesen Beitritt spdtestens bis 31. Dezem-
ber 1985 erkldiren. Das gleiche Recht haben auch
Schweizerinnen, die im Ausland mit einem obliga-
torisch versicherten Ausldnder oder Staatenlosen
verheiratet sind oder waren. Wohlgemerkt, die
Aktion betrifft also nur Schweizerinnen, die

® (hr Schweizer Biirgerrecht beibehalten haben,

® die verheiratet sind oder waren,

@® die mit einem obligatorisch (nicht freiwillig)
versicherten Schweizer, Auslinder oder Staa-
tenlosen verheiratet sind oder waren.

Schweizerinnen, die nachtrdglich der freiwilligen

Versicherung beitreten mochten, senden ihre Bei-

trittserklirung auf einem besonderen Formular

® wenn sie im Zeitpunkt der Gesuchstellung im
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Ausland wohnen: an die zustindige Schweizer
Vertretung, bei welcher sie immatrikuliert sind,
® wenn sie bei der Gesuchstellung in der Schweiz
wohnen: an die Schweiz. Ausgleichskasse, 18,
avenue Edmond-Vaucher, 1211 Genéve 28,
® wenn sie bereits eine schweizerische AHV - oder
IV-Rente beziehen oder eine solche geltend ge-
macht haben: an die fiir die Rentenbezahlung
zustdndige Ausgleichskasse.
Je nachdem ist mit dem nachtrdglichen Eintritt
eine Beitragspflicht verbunden: Nichterwerbstti-
ge Ehefrauen und Witwen haben keine Beitrdge zu
bezahlen. Fiir erwerbstitige Frauen beginnt die
Beitragspflicht friihestens am 1. Januar des Jah-
res, in dem sie die nachtrdgliche Beitrittserkldrung
einreichen. Geschiedene Frauen sind nach der ge-
setzlichen Regelung vom 1. Januar des Beitritts-
Jjahres an beitragspflichtig, auch wenn sie keine
Erwerbstdtigkeit austiben.
Der nachtragliche Beitritt kann sich auf den Ren-
tenanspruch auswirken (sonst wdre die Sache ja
uninteressant), ndmlich im Sinn einer Verbesse-
rung der bereits laufenden oder der kiinftigen Ren-
te durch die Beitragszahlung oder durch das Aus-
fiillen von Beitragsliicken. Die genaue Auswirkung
miisste in jedem Einzelfall abgekldrt werden.
Sollte ich nicht getroffen haben, was E. M. wissen .
wollte — die Formulierung seiner Anfrage ldsst ver-
schiedene Moglichkeiten offen —, so lade ich ihn
ein, mir personlich zu schreiben und mir die ge-
naueren Lebensumstdnde seiner Schulkameradin
mitzuteilen. Es tut sich in der Schweiz in AHV-Sa-
chen insgesamt stindig so viel, dass man dariiber
auch noch in der «Zeitlupey ein paar Seiten fiillen
konnte. Franz Hoffmann

Arztlicher Ratgeber

Briichige Knochen

Ich bin eine Frau in der 70er-Jahren und leide
unter Osteoporose. Ich habe sehr Schmerzen und
immer irgendwo eine Entziindung in den Kno-
chen. Vielleicht konnte mir aus dem Leserkreis
jemand Ratschlage geben, wie ich die Schmerzen
lindern oder heilen kann. FrauR.Z.inP.

Jede Frau jenseits 60 wird mehr oder weniger be-
droht durch die Osteoporose (Entkalkung der
Knochen; vermehrte Fraktur-Gefahr und Bri-
chigkeit). Dies hdngt mit den weiblichen Hormo-
nen zusammen, die nach den Wechseljahren nur in
verringerter Menge im Blut und im ganzen Korper
zu finden sind. Eigentlich sollte man also schon zu



Beginn der Wechseljahre unter drztlicher Verord-
nung kleinere Hormonmengen in irgendeiner
Form (Tabletten, Spritzen, Salben) dem Organis-
mus zufiihren. Jederzeit jedoch kinnen Kalk-
tabletten (z.B. Ossopan, Calcium-D-Redoxon
und viele andere Prdparate, die IThnen Ihr Apo-
theker gerne nennen wird), unter gleichzeitiger
Verwendung von reichlich Zitrusfriichten und
Vitamin D (Lebertran-Kapseln, Vi-Dé-Wander-
Tropfen u.a.), den Knochenbau stirken und evtl.
sogar die Osteoporose zum Stillstand bringen.
Ossin und andere spezielle Osteoporose-Mittel
sind rezepipflichtig. Diese miissten von Ihrem Arzt
verordnet werden. Es lohnt sich fiir jede Frau, ge-
gen diese Schwdche energisch und friihzeitig anzu-
kdampfen. Manchmal weichen die Knochen-
schmerzen (bei schwerem Befall) erst allmdhlich ! —
Im iibrigen: Beniitzen Sie immer einen Stock auf
der Strasse! Eine dltere Dame darf nicht stiirzen!
Die Knochen brechen zu leicht!

Nichtliche Schweissausbriiche

Wegen eines Unfalls musste ich in eine Klinik
eingeliefert werden, aus der ich erst nach 14 Wo-
chen wieder entlassen wurde. In den letzten 5
Wochen hat mich heftiges Schwitzen wahrend
der Nacht befallen. Seit der Entlassung sind nun
7 Wochen verflossen, aber ich leide noch immer
an diesem Schwitzen. Ich wire froh, wenn ich in
der Lage wire, dieses Ubel erfolgreich zu be-
kdmpfen. Ich bitte deshalb hoflich um Rat.
HerrJ. K. in Z.

Es ist gut moglich, dass sich durch das Unfallereig-
nis und die lange Krankenhauszeit bei Ihnen eine
gewisse Erschopfung eingestellt hat, die nun zu den
ndchtlichen Schweissausbriichen gefiihrt hat. Ei-
nige frei erhdltliche Mittel konnen evtl. Abhilfe lei-
sten: Potassimex-Brausetabletten (mit %, dann 1
Tablette beginnen!), Salvia-Zyma, Berocca (3
Dragées tdglich), Sanalepsi vor dem Schlafen, eine
Stdarkungskur mit Supradyn (1 Kapsel zum Friih-
stiick oder Mittagessen). Bisweilen hat schon der
harmlose, aber gesunde abendliche Trunk von
Nattermanns Nerventee oder auch die kalte nasse
Herzkompresse (Waschlappen auf dem Nachttisch
richten!) gegen das Schwitzen geholfen. Daritan
(Pfizer, 1 Tablette abends) miisste vom Hausarzt
verordnet werden, da es rezeptpflichtig ist.
Sollten Sie auf keine der Massnahmen anspre-
chen, so wire dies das Zeichen dafiir, dass Ihr Arzt
eine genaue Abklidrung der Ursache vornehmen
miisste. Wir wiinschen Lhnen recht gute Besserung!
Dr.med. E. L. R.

Kaftee fiir
Magenempfindliche

Fiir viele Kaffee-Empfindliche ist ein gros-
ses goldenes «S» das sichere Zeichen dafiir,
dass sie wieder unbeschwert Kaffee genies-
sen konnen. Gemeint ist «Café ONKO Sy.
Dieser Kaffee wird vor dem Rdsten in einem
patentierten Verfahren nachweislich von
vielen Reizstoffen befreit. Die Griindlich-
keit dieses Verfahrens ist offiziell anerkannt
und berechtigt dazu, dass CAFE S als nach-
weislich ¢reizarm veredelt» bezeichnet wer-
den darf. Das anregende Coffein, das volle
Aroma und der kostliche Geschmack blei-
ben erhalten. «Café ONKO Sy ist sowohl als
gemahlener Bohnenkaffee, vacuum-ver-
packt, wie auch als gefriergetrockneter
Schnellkaffee erhéltlich.

flr ein véllig gefahrloses Abschleifen
von hartnackiger Hornhaut und

flr eine bequeme und prézise Nagel-
pflege (auch besonders harte Nagel).
Schere, Nagelzange und Hobel werden
UberflUssig.

Set mit 2 unabniitzbaren Schleifeinsatzen
und 1 Polierkopf: Fr. 132.— (+ Porto)
SEV-gepriift — 1 Jahr Garantie
Schweizer Produkt, seit 10 Jahren bewahrt
Von der Arztekommission empfohlen.

Beratung und Verkauf: 01/31217 07
Gubser & Partner AG

Schaffhauserstr. 352 - 8050 Zrich
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