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Wascheklammern « Baren»

Diesmal mochten wir IThnen wieder einmal einen
Artikel anbieten, welcher der Hausfrau die Ar-
beit erleichtert. Diese Wascheklammern sind ge-
rade das richtige fiir Thren nichsten «grossen
Waschtagy!

Sie lassen sich einfach und mit wenig Kraftauf-
wand auf die Wischeleine stecken. Besonders
geeignet sind sie fiir Personen mit wenig Kraft in
den Handen oder mit eingeschrinkter Hand-
funktion. Sie sind aber auch fiir alle diejenigen
gedacht, die es beim Wéscheaufhingen gerne
einfacher und bequemer haben.

Ein Packli enthidlt 20 Stiick und kostet Fr. 3.20
(plus Porto und Verpackung).

Bezugsquelle: Schweizerische Rheumaliga, Reng-
gerstr. 71, Postfach, 8038 Ziirich, Tel. 01/
482 56 00, oder bei der Rheumaliga Ihres Wohn-
kantons. Elsbeth Frei

Patienteninformation muss
verstandlich sein

Sogar auf Medikamentenpackungen wird auf
den Beipackzettel hingewiesen, und der Ver-
braucher wird aufgefordert, diesen aufmerksam
zu lesen. Versteht aber der Patient diese Infor-
mationen? Wer kann nach der Lektiire mit Be-
stimmtheit sagen, dass er das Priaparat ohne Be-
denken einnehmen darf? Die Interkantonale
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Kontrollstelle fiir Heilmittel (IKS) hat deshalb
schon vor mehr als einem Jahr ein Merkblatt fiir
Medikamentenhersteller herausgegeben, das
sich mit der Gestaltung der Beipackzettel be-
fasst. Ein Teil der Prospekte ist seither verbessert
worden, aber nach wie vor sind sie teilweise un-
verstiandlich fiir Laien. _
Der Apotheker kann Ihnen die wichtigen Infor-
mationen erkldren und verdeutschen, fragen Sie
ihn unbedingt, wenn Sie etwas nicht verste-
hen. (SKB) '

Behindertenfreundliche
Luftseilbahnen

Luftseilbahnen sind durchaus nicht den Jiinge-
ren oder «weniger Alteny» vorbehalten, ganz im
Gegenteil, auch wer nicht mehr gut zu Fuss ist
oder behindert, kann emporschweben und Berg-
luft geniessen, denn manche Gondel ist sogar
rollstuhlgeeignet. An einigen Ausflugszielen be-
findet sich ein ebenerdiges Restaurant, oder ein
behindertenfreundlicher Panoramaweg ver-
heisst einen angenehmen Spazierweg,.

Als wertvolle Ergdanzung zum «Ferienfiihrer fiir
Behindertey ist soeben eine Liste der behinder-
tenfreundlichen Luftseilbahnen zusammenge-
stellt worden. Die Liste kann gratis bestellt wer-
den bei der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft
fiir Korperbehinderte (SAK), Feldeggstrasse 71,
Postfach 129, 8032 Ziirich, Tel. 01/251 05 31.

Kastanien

Aus ihrer Heimat in Nordgriechenland, in Bul-
garien und dem Kaukasus kam die Rosskastanie
um die Mitte des 16. Jahrhunderts nach Kon-
stantinopel, wenige Jahre spater nach Wien und
um 1615 nach Frankreich. Von dort aus verbrei-
tete sich der dekorative Baum bald in ganz Eu-



ropa. Dichtbelaubt, verhidltnismissig schnell
wachsend, gewann die 15-20 m hohe Ross-
kastanie als Alleebaum rasch an Bedeutung. In
Basel und Bern mussten in einigen Anlagen die
Linden den Kastanien weichen. Und in einem
Reisefiithrer aus dem Jahr 1914 finden wir fol-
gende Beschreibung: «Bei Meggen, Kastanien-
baum, Weggis und Vitznau an der luzernischen
Riviera wandeln wir durch Kastanienwailder,
umgibt uns in den gepflegten Girten siidliche
Pracht.» Sogar der frauenbetdrende Casanova
hat sich fiir die prichtigen Kastanienalleen be-
geistert — und natiirlich fiir die schongekleideten
Damen, die sich in deren Schatten ergingen.
Die Rinde der Bidume ist schwach rissig. Die
Blatter sind fiinf- bis siebenzihlig, gefingert,
langgestielt, gegenstandlich, jedes Kind erkennt
sie sofort. Die Knospen sind dick und klebrig,
rostfarben. Langsam entwickeln sich die hell-
oder rotblithenden Rispen, die wie Kerzen auf-
recht stehen.

Bei den Kindern stehen die Friichte in besonde-
rer Gunst, kaum konnen sie erwarten, dass im
Herbst die braun-glinzenden Kugeln aus den
stachligen hellgriinen Kapseln fallen. Mit geziel-
ten Steinwiirfen oder Stockschligen werden die
Friichte vorzeitig heruntergeholt. Die Tiirken
haben seinerzeit die Rosskastanien den Pferden
verfuttert, moglicherweise ist der Baum deshalb
zu seinem Namen gekommen. Die Kastanien
werden auch von Schafen, Schweinen und vor
allem vom Wild gefressen.

Fir Menschen sind Rosskastanien nicht ge-
niessbar. Frither wurde daraus aber ein Starke-
mehl fabriziert, das in den Waschkiichen Ver-
wendung fand, auch zu einem Schnupfmittel
wurden sie gelegentlich verarbeitet. Es gibt Leu-
te, die schworen darauf, dass eine Kastanie von
einem rotblithenden Baum, in die Tasche ge-
steckt, vor Rheuma zu schiitzen vermag.

Das Kastanienholz ist wenig geschéitzt, aber die
Rinde enthilt einen guten Wirkstoff gegen Fie-
ber, und auch Gerber wussten sie zu gebrauchen.
Wer Stoffe oder Wolle fiarbt, kann mit der Rinde
ein schones Gelb erzielen.

In manchen Gegenden hiess der Maikéfer einst
Rosskastanienlaubkifer.

Und in vielen Schullesebiichern steht das schone
Gedicht von Conrad Ferdinand Meyer
«Schwarzschattende Kastaniey — ¢mein wind-
geregtes Sommerzelty nennt er sie.

Ein wandlungsfédhiger Stecker

Ins Reisegepiack werden der Fon, der Rasierap-
parat, die elektrische Zahnbiirste gesteckt. Aber
kaum hat man die Grenze iiberschritten, beginnt
schon der Arger: Die Stecker passen nicht, die
Gerite miissen im Koffer bleiben.

Ein neuer Stecker, der «Super-Plugy, kann bei
nicht geerdeten elektrischen Gerdten ausge-
zeichnete Dienste leisten. Mit ein paar einfachen
Handgriffen kann der Stecker den Normen jedes
Landes angepasst werden. In Léndern mit ande-
rer elektrischer Spannung muss aber unbedingt
die Volt-Einstellung am Geridt vor Gebrauch
iiberpriift werden!

Der «Super-Plugy ist SEV-gepriift. Erhdltlich ist
er im Warenhaus oder im Elektrohandel. Der
Richtpreis betrdgt Fr. 18.— bis 20—

1. Advent

Es treibt der Wind im Winterwalde
die Flockenherde wie ein Hirt,
und manche Tanne ahnt, wie balde
sie fromm und lichterheilig wird;
und lauscht hinaus. Den weissen Wegen
streckt sie die Zweige hin — bereit,
und wehrt dem Wind und wichst entgegen
der einen Nacht der Herrlichkeit.
Rainer Maria Rilke

Redaktion Elisabeth Schiitt

Zitat
Es ist ein Gesetz im Leben: Wenn sich
eine Tiire schliesst, dann éffnet sich eine

neue. Doch zwangshaft schauen wir auf
die geschlossene. André Gide
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