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~ Alte Alkoholiker brauchen andere Betreuung

Alkoholschaden treten bei alteren
Menschen rascher auf

Altere Menschen reagieren empfindlicher auf Al-
koholgenuss als junge. So stellt sich auch leichter
eine Alkoholabhiéingigkeit ein. Sie weist aber im
Alter andere Ziige auf und muss anders angegan-
gen werden.

Es gibt eine einfache und einleuchtende Defini-
tion fiir den Alkoholismus: Er liegt dann vor,
wenn jemand korperliche und/oder psychische
und/oder soziale Schiden wegen seines Alko-
holkonsums erleidet — also z. B. eine Entziindung
der Leber oder eine Verschlechterung von Ge-
dachtnis und Konzentrationsfahigkeit oder den
Verlust des Arbeitsplatzes. Aus Langsschnittun-
tersuchungen an Alkoholikern ist bekannt, dass
manche von ihnen auch ohne Behandlung mit
zunehmendem Alter den Alkoholkonsum redu-
zieren, weil sie erleben, dass sie den Alkohol
schlechter ertragen. Diese Erscheinung einer ge-
wissen «Alkoholintoleranzy im Alter ist nicht auf
Alkoholiker beschrinkt, sie kommt auch beim
gewohnlichen Konsumenten vor.

Fine erste Ursache ist ein verlangsamter Abbau
des Alkohols im Korper. Er beruht darauf, dass
sich das Verhiltnis von Muskelgewebe zum
Fettgewebe mit zunehmendem Alter verschiebt :
Die Muskulatur geht zuriick, und das Fettgewe-
be nimmt zu — was allerdings zum Teil nicht
durch eine unvermeidliche Alterung, sondern
durch ungiinstige Lebensgewohnheiten verur-
sacht wird. Der Alkohol verteilt sich in dem
reichlich vorhandenen Fettgewebe und wird da-
durch langsamer abgebaut. Wie bei der Frau im
Unterschied zum Mann erzeugt das gleiche
Quantum Alkohol bei einer dlteren Person einen
hoheren Alkoholspiegel im Blut als bei einem
jingeren Menschen. In der gleichen Richtung
wirkt der mit zunehmendem Alter langsamer
werdende Abbau des Alkohols in der Leber.
Alkohol ist also beim alten Menschen nach dem
Konsum linger und in grosserer Quantitit im
Blut vorhanden als beim jiingeren. Zugleich wird
das alternde Gehirn empfindlicher fiir alle Einwir-
kungen, welche in den Hirnstoffwechsel eingrei-
fen. Alkohol wirkt dhnlich wie ein Narkosemit-
tel, namlich stoffwechselsenkend. Schon jiingere
Leute erleben bei starkem Alkoholkonsum Ge-
dichtnis- und Wortfindungsstorungen. Altere
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Personen konnen bereits bei geringen Alkohol-
konzentrationen das — reversible — Vollbild einer
Hirnkrankheit entwickeln: Storungen des Ge-
déchtnisses (vor allem fiir kurz zuriickliegende
Ereignisse), rasche und unbeherrschbare Stim-
mungsschwankungen und Kritiklosigkeit. Be-
sonders dann, wenn eine Herz- oder Lungen-
erkrankung die Sauerstoffversorgung des Ge-
hirns reduziert und die dimpfende Wirkung des
Alkohols auf die Atmung dazukommt, kann
schon nach dem Konsum geringer Alkoholmen-
gen ein Verwirrungszustand auftreten : Personen
und Situationen werden verkannt; der Alkohol-
kranke redet Unzusammenhéngendes und hal-
luziniert.

Oft unauffillige Vorgeschichte

Auf Grund dieser erhohten Sensibilitit treten
bei dlteren Menschen rasch Alkoholschiden auf.
Sie betreffen vor allem Korper und Psyche; so-
ziale Schwierigkeiten werden bei dlteren Alko-
holikern oft nicht im selben Ausmass wie bei
jiungeren gefunden. Meistens haben die Alko-
holprobleme der Alteren erst in mittleren Jahren
angefangen. Von Jugend an bestehender Alko-
holismus fithrt entweder zur — nicht ganz selten
spontanen — Besserung oder Heilung oder setzt
die Lebenserwartung so stark herab, dass der
Betreffende gar nicht alt wird. Soziale Schwie-
rigkeiten treten im Alter auch deshalb weniger
auf, weil viele dltere Alkoholiker alleinstehend
und beruflich inaktiv sind und bereits erwachse-
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ne Kinder haben — ihr soziales Tatigkeitsfeld hat
sich verdiinnt; der Alkoholismus findet weniger
Resonanz. ’

Manchmal ist ein erst im Alter offenkundiger
Alkoholismus die Folge eingr unerkannten und
unbehandelten Depression, nicht selten aber auch
die Folge von Wirtshausbesuchen, welche sich —
da alle andern Pflichten und Freuden weggefal-
len sind — als selbstverstindliche Verwendung
der im Uberfluss vorhandenen Zeit anbieten.
Altere Alkoholiker miissen durchaus nicht pro-
blemgeladene, schwierige Personlichkeiten sein!

Die Tiire nie zuschlagen

Oft wird ein Arzt, den der dltere Alkoholiker we-
gen korperlicher Beschwerden aufsucht, oft auch
ein Sozialarbeiter, welcher dem Alleinstehenden
beistehen mochte, mit dem Problem von dessen
Alkoholabhéngigkeit konfrontiert. Dem Alko-
holiker soll in dieser Situation erkldrt werden,
dass und warum sein Alkoholkonsum ihm
Schwierigkeiten macht. Er wird auf eine solche
Eroffnung wahrscheinlich mit Abwehr reagie-
ren. Wichtig ist, dass auch dann die gute Bezie-
hung erhalten bleibt. So kann der Alkoholkranke,
wenn er in eine Krise gerdt oder einsichtiger

wird, zuriickkehren. Die «goldene Briicke» be-
steht in der in dieser Situation bestmoglichen |
Hilfeleistung, auch wenn das Hauptproblem
(noch) nicht angegangen werden kann.
Wenn eine Entwohnung moglich ist, sollte sie
von einer Psychotherapie begleitet sein, in wel-
cher die Aktivititen, die Beziehungen und die
eventuelle Vereinsamung zum Thema gemacht
werden. Dabei kann man davon ausgehen, dass
eine Tatigkeit und gelegentliche Erfolgserlebnis-
se in jedem Alter ein Grundbediirfnis sind. Wie
schwierig es sein kann, hier praktische Losungen
zu finden, braucht nicht besonders betont zu
werden. Weil sich die Probleme édlterer Alkoho-
liker oft stark von den beruflichen und familia-
ren Schwierigkeiten jiingerer Alkoholiker unter-
scheiden, wird empfohlen, fiir sie eigene Grup-
pen mit einem &dlteren Betreuer einzurichten, der -
fiir ihre besondere Situation aus seiner eigenen
Erfahrung als Alternder Verstindnis findet.
(Quelle: Schuckit, M. A.: «A clinical review of
alcoholism and the elderly patienty. «J. Clin.
Psychiat.». Nr.43, S. 396, 1982)
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Wenn Thnen die Zeit zu einem
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Quick Lunch
die schnelle kleine warme
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