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Sie fragen —
wir antworten

Hier beantworten Fachleute Fragen von
Abonnenten, die auch fiir andere Leser von
Interesse sind. Dieser Leserdienst ist fiir Sie
unentgeltlich. Beniitzen Sie die Gelegenheit!

AHV-Information

Einfache Altersrente oder Witwenrente?

Nachdem ich die AHV-Information im Heft 4
gelesen habe, bin ich nicht sicher, wieviel ich er-
hielte, wenn ich meinen Mann iiberlebte (mein
Mann ist jetzt 72 und ich 66). Im Moment erhal-
ten wir die Ehepaar-Altersrente von 2070 Fran-
ken. Als Hausfrau bezahlte ich nie Beitrage. Be-
kime ich die einfache Altersrente von 1380
Franken oder die Witwenrente? Mein Mann
hatte nie eine Beitragsliicke. Frau E. W. in Ziirich

Sie wiirden die einfache Altersrente von zurzeit
1380 Franken erhalten. Die fiir diesen Fall gelten-
den Vorschriften lauten folgendermassen: Der Be-
rechnung der einfachen Altersrente von verwitwe-
ten Mdnnern und Frauen, die vor dem Tode des
Ehegatten bereits eine Ehepaar-Altersrente bezo-
gen haben, werden die Berechnungsgrundlagen
zugrunde gelegt, welche fiir die Berechnung der
Ehepaar-Altersrente massgebend waren.

Ihr Fall ist die Regel, und er liegt einfach, weil Sie
die hichstmagliche Rente beziehen. Das braucht
aber nicht immer so zu sein; Ausnahmen sind dann
nicht so selten, wenn jemand nicht auf die Maxi-
malrente kommt. Hatte die Frau vor der Ehe ein
verhdltnismdssig hohes Erwerbseinkommen, dann
wird eine Vergleichsrechnung angestellt: Fillt ihre
einfache Altersrente nach den sonst iiblichen Be-
rechnungsregeln héoher aus als nach der oben zi-
tierten Bestimmung, dann erhdlt sie die entspre-
chend hihere einfache Altersrente. Das gleiche
gilt, wenn sie vor und wihrend der ganzen Ehe liik-
kenlos erwerbstdtig war und wenn ihr Erwerbsein-
kommen hoher war als das des Ehemannes, oder
wenn dieser Beitragsliicken hatte. Dergleichen
kommt vor, denn die Vielfalt des Lebens schldgt
sich auch in der AHV nieder. Eine Witwenrente

aber fillt nach dem 62. Altersjahr der Frau in je-
dem Fuall ausser Betracht. Franz Hoffmann

Arztlicher Ratgeber

«Ruhelose Beiney

Seit langem plagt mich ein unangenehmes Ge-
fiihl, wenn ich ins Bett gehe. Die Beine fangen an
zu zappeln, ich kann nicht mehr ruhig liegen.
Von Schlafen keine Rede mehr. Ich bin 72jéhrig.
Wissen Sie mir einen Rat?  Frau P. M. in Basel

Die «Ruhelosigkeit der Beiney («restless legs») ist
ein wohlbekanntes Ubel, das teils durch allgemeine
Nervositdt, teils durch (evtl. damit zusammenhdn-
gende) schlechte Durchblutung der Beine bedingt
ist. Oft helfen nervenstdrkende Mittel wie Berocca-
Dragées (rezeptfrei) oder 20—30 Tropfen Sana-
lepsi (rezeptfrei) vor dem Schlafen. Manchmal
muss man den Hausarzt zu Rate ziehen und um ein
rezeptpflichtiges Mittel bitten, welches Abhilfe
schafft. Versdumen Sie nicht, bald und energisch
etwas gegen dieses aufreibende Ubel zu unterneh-
men. Sorgen Sie fiir eine allgemeine Stdirkung!
(Supradyn-Kapseln tdglich; evtl. Mosegor, welches
aber ebenfalls rezeptpflichtig ist.)

Storende Warzen

Ich bin 61 Jahre alt, und seit 2 Jahren befallen
mich sehr kleine Warzen, wie «Rubeli», am Hals
gegen die Achseln, welche mich sehr storen, zu-
mal mich welche beim Ankleiden «rupfeny.
Uberdies leide ich seit 12 Jahren an Kollagenose
und stehe unter Medikamenten. Zum Luxus ha-
ben sich auch Thrombosen dazugesellt. Ich bin
in sehr guter drztlicher Betreuung. Wie konnte
ich diese lastigen Dinger loswerden, ohne dass
blutende Wunden entstehen? Vor einer Opera-
tion habe ich Bedenken, da ich keine Abwehr-
stoffe habe. Ich bin auch antikoaguliert.

FrauA. M. H. inG.

Unser Alterwerden ist ganz allgemein gekenn-
zeichnet durch Hautverdnderungen. Zu den Falten
gesellen sich braune Flecken an den Hdnden, im
Gesicht und an anderen Korperteilen, und sehr
héufig treten irgendwo und in irgendeiner Form
auch Warzen auf. Die kleinen, sogenannten «Pen-
delwarzeny, die Sie als storende, rupfende «Rube-
li» bezeichnen, gibt es gerne am Halsausschnitt der
Frauen (wo die Halskette getragen wird) oder dort,
wo die Arme sich mit dem Kleiderstoff reiben. Aber
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auch an ganz anderen Orten kionnen sie aufireten.
Sie sind in der Regel gutartig, werden jedoch am
besten von einem Hautarzt, einem Spezialarzt fiir
(Klein-)Chirurgie oder einem Facharzt fiir kosme-
tische Chirurgie entfernt. (Konsultieren Sie einmal
das Telefonbuch Ihrer néichsten grésseren Stadt!)
Gerade in IThrem Falle (mit Nebenerkrankungen,
Kollagenose, Antikoagulation!) diirfen Sie nicht
eine gewohnliche Kosmetikerin aufsuchen. Sie
brauchen drztliche Hilfe. Gewiss wird sie Ihnen
auch zukommen !

Beinwurz-Anwendung

Wer kann mir die genaue Anwendung von Bein-
wurz geben? Ich habe fiinf junge Stocke und
mochte gerne fiir meine Beine (starke Krampf-
adern und Sprunggelenk-Arthrose) eine Salbe
oder von den Blédttern Kompressen machen. Es
fehlt mir aber eine Anleitung. Wann ist Ernte-
zeit? FrauH. I in L.

Zerdriicken und zerhacken Sie die ganzen, gerei-
nigten Beinwurz- oder Wallwurzpflanzen (Sym-
phytum), setzen Sie diesen Brei mit Alkohol
(Trdsch) so an, dass die Fliissigkeit die Pflanzen-

teile gut bedeckt. Nach ca. 2 Wochen (oder spditer)
konnen Sie diese Tinktur (abgesiebt) zum Einrei-
ben der Beine oder mit Wasser verdiinnt fiir Um-
schldge beniitzen. Die Bldtter, frisch zerhackt,
kénnen ebenfalls fiir Bein- oder Gelenkkompres-
sen verwendet werden.

Anstatt Alkohol diirfen Sie auch Wasser beniitzen,
einen Absud durch Aufkochen herstellen, ihn ein-
kochen auf eine kleine Menge von Symphytum-
Konzentrat und diese mit Rinderschmalz zusam-
men als Salbe fiir Ihre Beine verarbeiten. Sie sehen
also, die ganze Pflanze, Wurzelstock und Blitter,
ist (ab Spdtsommer) voll verwendbar. Von alters-
her ist sie als Heilpflanze, welche entschlackend

wirkt, bekannt.
Dr. med. E. L. R.

Zitat

Dass die Vogel der Sorge und des Kum-
mers tber deinem Haupt fliegen, kannst
du nicht hindern. Doch kannst du verhin-

dern, dass sie Nester in deinem Haar
bauen. Martin Luther
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Rheuma?

Eine Bade-Kur in unserem Natur-
sole-Hallenbad (33°C) ist der an-
genehme und natlrliche Weg zur
Heilung oder Linderung von
Rheumabeschwerden!

1 Woche Halbpension (7 Uber-
nachtungen) in Einzel- oder Dop-
pelzimmer, pro Person ab

nur Fr. 406.—

Rufen Sie uns an — wir freuen
uns auf Ihre Anfrage!

= Telefon 061/87 50 04 ]
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SENIORENPASSE
DER
DEUTSCHEN BUNDESBAHN

Damen ab dem 60. und Herren
ab dem 65. Lebensjahr bietet die Deutsche
Bundesbahn den Senioren-Pass A (Fr.55.-)
fur Fahrten von Montag bis Donnerstag
oder den Senioren-Pass B (Fr. 93.-)
fur Fahrten an allen Tagen.

Mit dem Senioren-Pass kénnen Sie 1 Jahr
lang beliebig oft Billette 1. und 2. Klasse
zum halben normalen Fahrpreis flr Reisen
in der Bundesrepublik Deutschland
beziehen.

Weitere Auskunfte und Prospekte
erhalten Sie bei den Auskunftsblros
der Deutschen Bundesbahn
in Basel, Bad. Bahnhof, Tel. 061/33 76 76
und in Schaffhausen, Tel. 053/5 80 39

(@2) Die Bahn
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