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Giinstige Ferien fiir Senioren

Hotel-Restaurant TELL Muotathal

Ihr Ferienort P//éﬂﬁ//%//

Sehr schones Wandergebiet in der Innerschweiz

Unser neuerbautes Hotel bietet Ihnen das Beste aus Kiiche und
Keller. Rustikales Restaurant, schéne Gartenterrasse, Lift vorhan-
den. 60 Betten, alle Zimmer mit Bad/WC oder Dusche/WC, Radio
und Telefon.

Vollpension Fr. 45.—, Einerzimmer Fr. 50— pro Person
Halbpension Fr. 40.—, Einerzimmer Fr. 45.— pro Person
AHV-Rentner haben 10% Ermassigung.

Fam. Imhof-Arnold, 6436 Muotathal

-

Kur-Gasthaus
Freudenberg

9105 Schoénengrund
Telefon 071/57 11 84

Alle Krankenkassen.

Krauterbader, Whirl Pool, Massagen, Solarium,
Fitnessraum, Fango, Moorbader.
Wanderwege, 965 m U. M.

gesund — gepflegt — gemiitlich
Solarium - Sauna — Kegelbahn — Kosmetiksalon — Kiosk
arztlich gel. Physiotherapie

Herrliche Spazierwege in industriefreiem Ortim Toggenburg. Viel Wald,
grosser Garten mit geh. Schwimmbad. Glinstige 7-Tage- (ab 400.—) und
14-Tage- (ab 780.—) Arrangements inkl. HP und Solebad.

Verlangen Sie Unterlagen 071 55 12 56

Fam. Thomasius, Hotel Flamingo, 9621 Oberhelfenschwil

(—
A58 DIAT &
KNEIPP-

SANATORILUM
Sr &L . Sfelbermayer

Kuranstalt fiir biologische Ganzheitsbehandlung

A-6793 Gaschurn/Montafon/Austria

Arztliche Leitung: Dr. L. und R. Felbermayer
Telefon: Inland 05558/617-0 - Ausland 0043/5558/617-0
Telex 52145

Ruhe — Erholung — Genesung

in einem Haus mit harmonischer Atmosphére. Wir behan-
deln alle im Alter vorkommenden Leiden mit
naturgemassen Methoden. — Biologische Vollwert-
erndahrung, Mayr-Kuren, Heilfasten, Akupunktur, Ozon-
therapie, Revitorgan- und Aslankuren, Neuraltherapie.
Tagliche Gymnastik, Ozonhallenbad, Ozonbehandlun-
gen. Diat- und Kunstvortrage, Kulturfilmabende, Konzer-
te, Volkstanzabende — auch flir'Senioren. Gefiihrte Wan-
derungen im Almgebiet der Silvretta und des Verwall-
gebirges.

Fordern Sie Gratisprospekte unter dem Kennwort «Zeit-
lupe» 5/84 an.

Herzlich willkommen im Bergli

Unser Haus (ein Heim des Chrischonawerkes) steht jeder-
mann offen, der Ruhe, Stille und Erholung sucht.

In unserer familidren Atmosphéare finden besonders Ein-
same Geborgenheit.

Kurze Morgenandachten. Keine Diét, aber leichte Kost mit
viel Gemlise und Salat.

Vollpension Fr. 35.—bis Fr. 40.—, alles inbegriffen. In Depen-
dance Zimmer mit Toiletteund Dusche Fr.45.—bisFr. 47 —.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung.
Familie L. und H. Buser
Ferien- und Erholungsheim «Bergli»

8942 Oberrieden am Zlrichsee
Telefon 01/720 02 34
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Giinstige Ferien fiir Senioren

FANGOPRESS

Gebrauchsfertige Fango-Kompresse

geoffnet
Marz bis
November

Zum Selbermachen
fur zuhause: einfach,
praktisch, sauber.

Ohne Hilfe, absolut
5 Minuten heiss sauber anwendbar
machen gentigt

Kompresse aus
dichtem
Baumwollstoff

Spatherbst-Angebot fiir «Zeitlupe»-Leser

guiltig vom 27. Okt. bis 27. Nov. 1984. Vollpension, in
Doppelzimmer mit Bad oder Dusche und Toilette

7 Tage proPers. Fr. 350.—
14 Tage proPers. Fr. 650.—
21 Tage proPers. Fr.950.—
Wochenendarrangement proPers. Fr.145.—

(Fr Nachtessen bis Mo Friihstiick)
Familiar geflihrtes, gemitliches Kleinhotel direkt
am See

SEEHOTEL DU LAC WEGGIS
Fam. T. u. V. Zimmermann-Vogt
6353 Weggis, Telefon 041/93 11 51

Urlaub im Hotel Kolping

ob der Kirche

8843 Oberiberg
Tel. 055 7/ 56 12 30

Halbpension Fr. 43.— Vollpension Fr. 50.—

Unser Haus liegt in herrlicher, ruhiger und sonniger
Gegend. Geniessen Sie lhren Urlaub durch unsere
Betreuung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch. Fam. Marty

Kompresse schmiegt
sich ideal dem Korper an

7

Kein Anriihren nétig,
keine Verschmutzung
von: Kleidern, Bett-
wiésche und Gefdssen

Hohes Wérme- und
Wasserhaltevermaogen

Sofort gebrauchsfertig

HOTEL HOLIDAY SELECT
LUGANO

lhr neues, modernes 3-Stern-Hotel mit Restaurant an zentraler und
ruhiger Lage (3 Gehminuten vom Bahnhof). Freie Sicht liber Stadt
und See. Tiefgarage, Sauna.

Spezial-Arrangement — Schnupperferien (3 Ubernachtungen)
Preis pro Person Zimmer/Friihstiick Fr.148.—
Halbpension Fr.198.—
inbegriffen Welcome-Drink, Stadtrundfahrt, Zimmer mit Bad, WC,
Radio, Telefon, Balkon.

Verlangerungstage moglich.

Via G. Zoppi 4

Telefon 091/23 61 72, Telex CH Hosel 79131

Dir.: W. Rast-Candrian

Geniessen Sie geruhsame Ferien im

Ferienheim Heimeli
Diakoniewerk Neumunster

9633 Hemberg SG

Schone, sonnige Zimmer, gemiitliche, christliche
Atmosphare und gutes Essen werden zu lhrer Ent-
spannung beitragen. Geeignet auch flir Alters-
wochen. Ab 22. September AHV-Rabatt.

Auf |hre Anfrage freut sich die Heimleitung
Telefon 071/56 11 56

Die FANGOPRESS-Kompresse
kann bis 20 mal angewendet
werden. Eine Applikation kostet
also weniger als 1 Franken.

Grosse Il (560g) 23x26 cm Fr. 16.40
Grosse Il (840 g) 23x40 cm Fr. 19.80

In jeder Apotheke und Drogerie erhéltlich.

FANGOPRESS

Fango-Komprasse pr ét ar molo

FANGOPRESS !

préte & I‘omplm

L

I‘imo- Kompresse

Geistlich-Pharma
6110 Wolhusen




AL Privates Alters-, Pflege- und Krankenheim
CH-8267 Berlingen, Telefon 054 61 35 21

Das neue, geschmackvoll

eingerichtete

Tea-Room/
Restaurant
Seepark

in Berlingen liegt unmit-
telbar am Untersee. Die
bauliche Ausgestaltung-
erlaubt es auch Behinder-
ten und Rollstuhlfahrern,
problemlos das schone
Lokal zu besuchen. Ge-
sellschaften bis zu 120
Personen finden ideale
Ihre Anfrage freut uns sehr. Bedingungen.

Margret Klauser (Hrsg.)

Impulse 85

fiir die zweite Lebenshilfte
152 Seiten mit vielen Illustrationen. Kartoniert 19.80

Der Band setzt unter neuem Namen die Reihe der Senioren-Jahr-
biicher fort. Dass aber bereits die mittlere Generation angesprochen
und mit der Jugend und den aktuellen Ereignissen verbunden sein will,
beweisen Titelbild und Artikel.

So iiberlegt Marga Biihrig in ihrem Beitrag «Ich mochte eine kritische Zeitgenossin bleibeny, was
sie aus ihrem Leben behalten und was sie wegwerfen soll. Ursula Geiger berichtet in «Verwitwet
seiny iiber ihre Einsamkeit nach dem Tode ihres Gatten und vom Ringen um einen neuen
Lebenssinn. Hans Peter Tschudi greift das Thema «Gegenseitige Solidaritiaty auf, und Paul A.
Sarasin macht auf die Rechte und Pflichten eines Patienten im Spital aufmerksam. Ausgewihlte
Prosastiicke und niitzliche Adressen erginzen den Band.

SLlren s R e e T R RN IO RO L Yo s U
Bestelltalon. Ich bestelle in Rechnung:

— Impulse 85 & Fr. 19.80 (+ Versand)
Name

Strasse
PLZ/Ort
Bitte ausschneiden und einsenden an: Friedrich Reinhardt Verlag, Postfach 393, 4012 Basel
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