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Senioren am Steuer |

Mobilitiit, ein Stiick Lebensqualitiit

Immer mehr Autofahrer(innen) kommen ins
Rentenalter. Viele blicken auf eine jahrzehnte-
lange unfallfreie Fahrpraxis zuriick. Sie haben
Hunderttausende von Kilometern zuriickgelegt.
Oft, weil der Beruf es erforderte, oft, weil sie ab-
gelegen wohnen und Angehorige und Freunde
besuchen mochten, einkaufen, an Anlissen teil-
nehmen oder ihr Hobby, zum Beispiel das Fi-
schen oder den Vita Parcours, nicht aufgeben
wollen. Fiir manchen behinderten Betagten ist
das Auto das einzige Mittel gegen die Isolation.
Mobil sein ist fiir uns alle ein wesentliches Stiick
Lebensqualitét. Dies gilt auch fiir den Fussgin-
ger. Solange man noch selber seine auswértigen
Besorgungen erledigen kann, fithlt man sich un-
abhingig. Vorerst wenden wir uns dem ilteren
Automobilisten zu.

V Regelmdissige Rastpausen und leichte Zwischen-
mahlzeiten sind wichtig.

Wie lange?

Jeder kennt die stets gross aufgezogenen Mel-

dungen vom ¢greisen Geisterfahrer auf der Au-

tobahny. Solche Vorfille rufen leicht nach Re-

aktionen von Jiingeren. So schlug ein Leserbrief-
schreiber kiirzlich in der NZZ vor, den Rentnern

mit 70 Jahren den Fiithrerausweis zu entziehen

und sie mit einem verbilligten SBB-Halbtax-§
abonnement zu entschidigen. Das Echo blieb#
nicht aus: «Unerhoérte Zumutungy, «willkiirliche

Einschrinkung der Lebenssphire», «eine Gef
meinheity usw. tonte es in verschiedenen Ant-#
worten. Einige Leser empfahlen, das Zulas|
sungsalter fiir junge Automobilisten und Motor-

radfahrer hinaufzusetzen, da die Unfallquote§
der Jungen am hochsten sei. “
Sicherheit am Steuer ist eine hochst individuellg

Fortsetzung S. 10

!

|
» Senioren als Verkehrserzieher: «Bei Rot muss man

warten.» Was Grossmutter sagt, gilt.







A Auch auf dem Zebrastreifen ist Vorsicht notig. 'V Unvermitteltes Betreten der Strasse zwischen par- |
Rechtsabbiegende Fahrzeuge kinnen ganz unerwar-  kierten Autos ist gefdhrlich; der Fahrer sieht den
tet auftauchen. Fussgdnger zu spit. Fotos Blackbox




Automobilisten mit 100% Sehschirfe konnen das Wer sich mit nur 30 % Sehschdrfe in den Verkehr
Verkehrsgeschehen klar beurteilen. wagt, erkennt die Situation so verschwommen.

Dunkle Kleidung ist lebensgefihrlich, wihrend ein heller Mantel von weitem zu sehen ist. Foto Blackbox




Fortsetzung von S. 4

Sache. Viele Hochbetagte fahren absolut fehler-
los durch die Lande, andere werden allerdings
zum Schrecken ihrer Umgebung. Nicht das ka-
lendarische Alter ist massgebend, sondern die
biologische Uhr. So gibt es den verbrauchten
Vierziger wie den sportlichen Achtziger. Kein
Wunder, dass die Schreiber an die NZZ gegen
die starre Entzugsgrenze von 70 protestierten.

Arztkontrollen ab 70

Eine Regel gilt jedoch fiir alle: «Einer drztlichen
Kontrolluntersuchung unterliegen die Ausweis-
inhaber von mehr als 70 Jahren alle zwei Jahre.»
So schreibt es die eidgendssische Verkehrszulas-
sungsverordnung von 1976 vor.

Hanspeter Trutmann, stellvertretender Chef des
Ziircher Strassenverkehrsamtes, erliautert die
Praxis: «Etwa 10000 iiber 70jahrige miissen sich
alle zwei Jahre ihre Fahrtauglichkeit vom Haus-
arzt bestitigen lassen. Dafiir gelten bestimmte
medizinische Mindestanforderungen.

Im Strassenverkehrsamt werden diese Zeugnisse
von den fiinf Arzten der medizinischen Untersu-
chungsstelle gepriift. Etwa ein Viertel der erst-
mals Aufgeforderten verzichtet freiwillig auf den
Fithrerausweis, wobei dieser Anteil eher sinkt;
die Senioren hidngen mehr als frither an threm
Auto. Etwa 50-100 werden als fahruntauglich
eingestuft; sie miissen das «Billetty abgeben.
Rund /00 haben eine «praktische Kontrollprii-
fung» zu bestehen. Wir fithren diese meist sogar
am Wohnort der Kandidaten durch. Dieses Ver-
fahren ist zwar aufwendig, aber sinnvoll. Denn
in zwei Dritteln aller Fille verlauft sie negativ.
Da wiire es sicher falsch, diese enttiuschten Leu-
te allein heimfahren zu lassen. Wir sorgen dafiir,
dass der Wagen wohlbehalten in die Garage
kommt. Bei der Riickgabe des Ausweises spielen
sich oft Dramen ab, in Einzelféllen sogar Trago-
dien. Es gibt Leute, die ein autoloses Leben als
nicht mehr lebenswert betrachten. So hat einer
seine Selbstmorddrohung tatsdchlich wahrge-
macht ...»

Viktor Erni, Chef des Strassenverkehrsamtes,
schildert die Lage im Aargau: «1983 wurden
rund 4800 70jdhrige erstmals zum Arztbesuch
aufgefordert. 602 verzichteten freiwillig, 108 wa-
ren abgereist, 346 verstorben. Auf 2800 positive
Zeugnisse gab es nur 16 negative. Sicher eine be-
scheidene Zahl bei etwa 300000 Fiihreraus-
weisen. Viele dltere Verkehrstaugliche erhalten
allerdings eine Auflage: Brillen-Obligatorium,
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Nachtfahrverbot, Alkoholverbot, Erlaubnis nur
fiir automatische Getriebe usw. Langst nicht alle
alten Autofahrer sind unsicher oder gar gefihr-
lich. Viele fahren bis ins hohe Alter absolut ge-
fahrlos. Insgesamt mochten wir den Senioren ein
Kompliment machen. Sie stellen keineswegs eine
auffillige Risikogruppe dar. Bei Entzug des
Ausweises gehen wir sehr subtil vor, das ist ein
heikles Kapitel. Aber die meisten sind ja schon
vom Arzt vorbereitet worden.»

In Bern liegt die freiwillige Riickgabequote der
70jahrigen bei etwa 30%. Die gesetzlich vorge-
schriebenen Kontrollen werden allerdings noch
nicht in allen Kantonen durchgefiihrt. St. Gallen
etwa bietet die Senioren erst auf, wenn sie an
einem Unfall beteiligt waren.

Wunde Punkte

Autofahren verlangt eine geniigend rasche Ver-
arbeitung der Sinneseindriicke im Gebhirn,
Wichtigste Informationstriger sind die Augen
und der Gleichgewichtssinn im Innenohr
(nimmt Beschleunigung, Verzogerung und Zen-
trifugalkraft in Kurven wahr). Je besser die Sau-
erstoffzufuhr zum Gehirn funktioniert, um so
rascher vermag dieses zu reagieren. Verkalkte
Blutbahnen, Kreislaufschwiche, Schlafmangel
usw. fithren zu Konzentrationsschwiche.

«Manfred braucht schon lange eine Brille. Ich sehe
noch sehr gut.»

Wenn die Augen nachlassen

In einer deutschen Untersuchung wurden 7500
Fiihrerscheinbesitzer auf ihre Sehleistung gete-
stet. Hier das Ergebnis:

Fiihrerscheinaitér- Anzahl der | ‘Davon
- ~ Testpersonen unzulidngliches
e L ; Testergebnis
1 5 Jahte . 1715 03%
6-10 Jahre 1803 2%
11-15 Jahre 2914 HS3% -
 16-20 Jahre T4 "-1‘-5,8% ‘
20 Jahre u. mehr 351 219%




106 iiber fiinfzigjahrige Testpersonen wurden zu
ihrem verminderten Sehvermogen befragt. Sie
machten folgende Aussagen:

® Ichsehenoch sehr gut 11,3 %

@ Ich sehe zwar nicht mehr so gut wie in
meiner Jugend, aber zum Autofahren
reicht es noch

® Ich sehe zwar nicht mehr so gut wie
[rither, brauche aber keinen Augen-
arzt, da ich verniinftig und vorsichtig
fahre

® Ich sehe zwar schon seit einiger Zeit
nicht mehr so gut wie frither und habe
auch eine (neue) Fernbrille, setze sie
aber beim Autofahren nicht auf, weil
ich sie nicht brauche
weil sie mich behindert

® Ich weiss, dass ich eine (neue) Brille
brauche, bin aber noch nicht dazuge-
kommen, sie mir zu besorgen

® Meine Brille ist noch nicht so alt, als
dass ich schon eine neue brduchte

® Der ganze Wirbel um das Auge ist
Unsinn

29.3%

27,7 %

9,4 %
7,6 %

11,3 %
7,6 %
1,8%

Danach waren 58 % der Befragten filschlicher-
weise davon iiberzeugt, dass ihr Sehvermogen
noch voll den Anforderungen des modernen
Strassenverkehrs entspricht!

Nachtsicht-Probleme

Insbesondere in der Dimmerung und bei Nacht
lasst die Sehschirfe dlterer Menschen oft erheb-
lich nach. Mit zunehmendem Alter kommt es zu
einer Verdnderung des Auges: Die Linse wird
weniger elastisch, daher riihrt die Alterssichtig-
keit, die Weitsichtigkeit: Man braucht eine Lese-
brille. Eine weitere Verinderung: Die Linse ist,
ebenso wie der Glaskorper des Auges, nicht mehr
50 klar und rein wie in der Jugend, es kommt zu
Einlagerungen, die das Licht im Auge etwas an-
ders streuen als frither. Mehr Streulicht im Auge
aber bedeutet gesteigerte Blendempfindlichkeit.
Spiegelungen auf nasser Strasse beispielsweise
tun dem Auge weh, entgegenkommende «Blen-
ger» werden schmerzlicher empfunden als frii-
er.

Auch die Sehschirfe im sogenannten mesopi-
schen Bereich lisst bei vielen dlteren Menschen
nach: Bei jedem vierten Fahrer jenseits der Sech-
zig ist das Hell-Dunkel-Sehvermogen spiirbar
beeintrichtigt.

Mit zunehmendem Alter sieht
man schlechter

20% |-

15% -8

10% (-

7% |-

beim Sehtest beanstandet

bis 21- 26- 31- 36- 41- 46- 51— 56- liber
20 25 30 35 40 45 50 55 60 60

Lebensalter (Jahre)

«Das ist keine sportlich-gestreckte Haltung bei mei-
nem Mann. Wenn er ndher dransitzt, kann er die In-
strumente nicht mehr erkennen.»
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NEV

Furalle

Ginseng-Verwender

mit 12 Vitaminen
PCF-Lecithin und
9 Mineralstoffen

biovital

GINSENG

Aktiviert und vitalisiert.

12

Biovital Ginseng-Kapseln
enthalten einen hochkon-
zentrierten Extrakt aus der
wertvollen Wurzel der ost-
asiatischen Heilpflanze (Pa-
nax_Ginseng C.A. Meyen.
Dessen naturliche Wirkstof-
fe steigern die Belastbarkeit
des Korpers bei ausseren
Einflussen.
PCF-Lecithin ist ein veredel-
tes, konzentriertes Pflanzen-
lecithin  mit (berwiegend
mehrfach ~ ungesattigten
Fettsauren. Es unterstiitzt
die Funktionsfahigkeit von
Nerven, Gehirn und Zell-
atmung.
Ein Multivitamin- und Multi-
mineral-Komplex  sichert
dem Korper die ausreichen-
de Zufuhr aller lebenswich-
tigen Vitamine und wertvol-
ler Mineralstoffe, auch in
Zeiten erhohten Bedarfs.
Biovital Ginseng
@ bei nachlassender kor-
perlicher und geistiger
Leistungsfahigkeit
@ bei Gedachtnis- und Kon-
zentrationsschwache
® beugt Vitamin- und Mi-
neralstoff-Mangelerschei-
nungen vor, wie Nervosi-
tat, Erschopfungszustan-
de, Infektionsanfalligkeit,
Energiemangel
e nach Krankheiten und
Operationen

Biovital  Ginseng-Kapseln
sind zuckerfrei, also fir Dia-
betiker geeignet.

Monatspackung zu 60 Kap-
seln. Rezeptfrei in Apothe-

I ken und Drogerien.

Das hat zur Folge, dass zum Beispiel kontrast-
armere Gegenstande auf der Fahrbahn erst we-
sentlich spater erkannt werden als von den voll |
Sehtiichtigen. Mitunter so viel spiter, dass es fiir
eine angepasste Reaktion schon nicht mehr
reicht. Das Sehen im peripheren Bereich, also das
Noch-Mitkriegen, was sich — bei geradeaus ge-
richteten Augen — am Rande der Strasse links
und rechts abspielt, ist bei dlteren Menschen oft
in dhnlichem Umfang reduziert. Dabeli ist gerade
das Erfassen von seitlichen Bewegungen aus dem
Augenwinkel generell wichtig fiir die Sicherheit
im Verkehr.

Herz und Kreislauf beobachten!

Herzbeschwerden sind vom Autofahrer dann zu
beachten, wenn herz- oder kreislaufbedingte
Hirndurchblutungsstorungen und Herzschmerz-
Anfille auftreten. Ein Ruhe- und Belastungs-
EKG (Elektro-Kardiogramm) erleichtert die
Diagnose. Ergeben sich dabei deutliche
Rhythmus-Stérungen, sollte man dem Steuer
fernbleiben. Auch bei haufig auftretenden
Schmerzattacken ist das Autofahren nicht ange-
zeigt, bis eine dauerhafte Besserung durch Medi-
kamente erreicht ist.

Da die Hirndurchblutung abhingig ist von der
Funktion von Herz und Kreislauf, muss der élte-
re Mensch bedenken, dass nur ein gut durchblu-
tetes Gehirn die notwendige Aufmerksamkeit
erbringt. Herz-Kreislauf-Kranke sollten nur
fahren, wenn die #rztlichen Vorschriften genau
eingehalten werden.

Bluthochdruck hat oft Kopfschmerzen, Ohren-
sausen, gelegentliche Seh-, Hor- oder Gleichge-
wichtsstorungen zur Folge. Oft aber sind diese
Beschwerden nicht sehr deutlich, so dass man-
cher Hochdruckkranke von seinen verdnderten
Blutdruckwerten gar nichts weiss. Regelméssige
Blutdruckkontrolle empfiehlt sich deshalb.
Die meisten Hochdruckkranken brauchen aufs
Autofahren nicht zu verzichten, denn es gibt vie-
le wirksame Mittel, darunter allerdings auch sol-
che, die miidde machen und das Reaktionsvermo-
gen beeintrachtigen. Manche blutdrucksenken-
den Mittel gehen auch Wechselwirkungen ein
mit anderen Medikamenten. Deshalb ist es
wichtig, den Arzt nach der Beeinflussung der
Fahrtiichtigkeit zu fragen. Im iibrigen wissen die
meisten Hochdruckkranken aus eigener Erfah-
rung, dass sie gut daran tun, ausserordentliche
Anstrengungen zu meiden.



Wie gut fahren Senioren?

Unfallzahlen 2,0-
;i 15-
®N\E  weiblich
1,0-
g mannlich
0,5-
Alter 20 30

Der Anteil der Gber 65jahrigen Mitburger
in der Bundesrepublik liegt zurzeit bei
15,3%. Nun koénnte man sich dartber
freuen, dass die Unfallbeteiligung der alte-
ren Fahrer, verglichen mit der Altersstruk-
tur aller an Unfallen Beteiligten, bei friedli-
chen 3,3% liegt, also deutlich unter den
genannten 15,3% ihres Bevoélkerungsan-
teils.

Doch der Schein triigt. Denn bezieht man
Zahl und Umfang der Fahrten alterer Auto-
mobilisten in die Analyse der Unfédlle mit
ein, dann ergibt sich ein anderes Bild: Auf
100 000 Meilen Fahrleistung umgerech-
net (eine amerikanische Untersuchung,

‘recht steil, schliesslich vergleichbar mit der

40 50 60 70

80 Jahre b

entsprechend 160 000 Kilometer), weist
unsere Grafik aus, dass bei den {ber
60jahrigen die Unfallkurve wieder an-
steigt, nach dem 75. Lebensjahr sogar

Unfalltendenz der jungen Fahranfanger.

Dass altere Fahrer dennoch in der Unfall-
statistik erfreulich selten in Erscheinung
treten, viel seltener, als entsprechend
ihrem Anteil an der Bevoélkerung ange-
messen ware, hat seinen Grund einfach in
dem Umstand, dass die Kilometerleistun-
gen dieser Altersgruppe pro Jahr deutlich
niedriger liegen als bei den 25- bis 60jah-
rigen. Aus «Alter werden —mobil bleiben »

Ganz generell (und nicht nur fiilr Menschen mit
hohem Blutdruck) gilt es zu wissen, dass Medi-
kamente, und vor allem auch der Alkohol, mit
zunehmendem Alter stirkere Nebenwirkungen
zeigen als in der Jugend.

Ermiidungszeichen

Miidigkeit war schon immer ein schlechter Weg-
genosse. Denn nicht nur die regelrechte Uber-
miidung, auch schon die stirkere Ermiidung be-
eintrachtigt die Verkehrssicherheit.

Ertappt man sich selbst bei unaufmerksamem
Fahren, erschrickt man ofter, tritt man das
Kupplungspedal nicht mehr ganz durch oder be-
ginnt man auf einmal, hart zu kuppeln und zu
bremsen, dann ist es hochste Zeit, eine Pause
einzulegen.

Autofahrer-Ernihrung

Das Wohlbefinden des Fahrers steht aber auch
in direktem Zusammenhang mit der richtigen
Erndhrung. Denn Miidigkeit kann auch aus dem
«Bauchy kommen.

Ein erstes Gebot in dieser Sache: Man setze sich

niemals hungrig, aber auch nicht iibersittigt ans
Lenkrad. Hunger wie Vollegefiihl bewirken Un-
aufmerksambkeit, Aggressionen, Miidigkeit.
Héiufigere, kleine Mahlzeiten sind besser als ein
«vollgeschlagener» Magen. Und trinken sollte
man nie zu hastig, zu kalt oder zuviel auf einmal.
Fette und bldhende Speisen und kohlensiure-
haltige Getrinke meidet man besser unterwegs.
«Blei im Magen» und ein hochgedriicktes
Zwerchfell beeintrichtigen die Arbeit des Her-
zens.

Nehmen Sie sich unterwegs auch Zeit zum Essen
und zu einer kleinen Pause hinterher. Wéhrend
der Fahrt zu essen, lenkt ab. Ausserdem lisst die
Anspannung des Fahrens (iiber das vegetative
Nervensystem) die Verdauungsséfte nicht in ge-
niigendem Masse fliessen.

Kaffee und Tee als Anregungsmittel sollte man
trinken, bevor die Ermiidung eingetreten ist. Als
Einzelmenge nicht mehr als zwei Tassen jeweils.
Und bitte mit Sahne (Rahm oder Kondens-
milch), weil dann die Wirkung langsam und an-
haltender eintritt. Rauchen ist keine Hilfe gegen
Miidigkeit.
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100~

80-

60-

40-

Die Stiirken der Alteren
%

Jahre 21-25  26-30 31-35

(In unserer Abbildung bedeutet ein Pro-
zentrang von 100 eine ausgezeichnete
Leistung, ein Prozentrang von 50 eine
durchschnittliche, insgesamt aber noch
ausreichende Leistung, ein Prozentrang
von 10 eine schwache und nicht mehr ge-
nugende Leistung.)

Junge Fahrer verfligen zwar uber eine her-
vorragende Leistungsfahigkeit, was den
Seh- und Reaktionstest angeht, beim prak-
tischen Fahren aber erreichen sie weniger
gute Werte. Die helle Linie zeigt, dass um
das vierzigste Lebensjahr zwar das Lei-
stungsvermogen (Seh- und Reaktionstest)
deutlich absinkt, die Fahrkunst selbst aber
keine Einbusse erleidet, sondern, ganz im
Gegenteil, noch besser wird und bei den
gesunden 50- bis 60jdhrigen sogar ein
‘Optimum erreicht. 4

Der Unterschied zwischen den Alteren und
den Jungen besteht darin, dass —wie es bei
den Fahrproben deutlich zutage trat — die
«alten Hasen» ihr Fahrzeug wesentlich
besser beherrschen. Ausserdem sind sie
mit den Gefahren des Strassenverkehrs
besser vertraut und gehen dadurch taktisch

36-40

41-45  46-50 51-85- 56-60

kltiger vor: Sie fahren vorausschauender,
umsichtiger, auch wirtschaftlicher, vor al-
lem aber defensiver. Sie verstehen es, und
das ist ein wichtiger Pluspunkt, in kritische
Verkehrslagen erst gar nicht hineinzugera-
ten, weil sie die Gefahr schon in ihrem Vor-
feld, noch ehe sie richtig eingetreten ist,
erkennen und dadurch ihr Fahrstil nicht nur
verkehrsangepasster, sondern insgesamt
auch ausgewogener wird. Altersbedingte
Minderungen der Leistungsfahigkeit sind
demnach beim Autofahren, wahrscheinlich
auch auf vielen anderen Lebensgebieten,
Uber lange Etappen hinweg kompensier-
bar.
Untersuchungen ergaben auch, dass ein
Grossteil der dlteren Fahrer, was die eigene
Beurteilung der Fahrtiichtigkeit anbelangt,
durchaus einsichtig ist. Eine interessante
Feststellung in dieser Sache: Zur Selbst-
tauschung neigen eher (trotz langjahrigem
Fuhrerscheinbesitz) die Mittel- und Wenig-
Erfahrenen. Die Einsichtigen sind in der
Regel die Menschen mit grosser Fahrpraxis
und ausgepragtem Verkehrssinn.

Aus «Alter werden — mobil bleiben »

Alter werden — mobil bleiben

Die Volkswagenwerke haben eine ausge-
zeichnete 48seitige Farbbroschiire im A 4-
Format geschaffen, der wir — mit freundli-
cher Erlaubnis des Schweizer Generalim-
porteurs — zahlreiche Texte und Bilder ent-

nommen haben. — Interessierte Automo-
bilisten, Radfahrer oder Fussganger erhal-
ten diese Informationsschrift gratis bei
AMAG AG, Presse, «Alter werden», 5116
Schinznach-Bad. Bitte deutliche Absen-
deradresse. :
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