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PRO
SENECTUTE

NIGGRN

44 neue «Haushelferinnen» in
Ausserrhoden

Erwin Walker, Leiter von Pro Senectute Appenzell
A. Rh. iiberreicht den frischgebackenen Mitarbeite-
rinnen den Ausweis im «Kurslokaly im Altersheim

Rotenwies. Foto Hilfiker
Im vergangenen Winter hat Pro Senectute Ap-
penzell-Ausserrhoden an jeweils sechs Nachmit-
tagen Ausbildungskurse fiir den geschitzten
Haushilfedienst in vier Ortschaften durchge-
fihrt. Krankenschwestern erteilten den SRK-
Kurs «Krankenpflege im Altery. Der Leiter der
Beratungsstelle Herisau, Erwin Walker, erklérte
die Organisation dieser Dienstleistung. Zum
Abschluss konnte er 44 Teilnehmerinnen den
Ausweis aushindigen. Damit verfiigt der Halb-
kanton nun iiber ausgebildete Mitarbeiterinnen
in Gais, Speicher, Wolfhalden, Grub, Walzen-
hausen und Oberegg Al

Pro Senectute Nidwalden warnt

Mit einem Zeitungsaufruf wandte sich unsere
Stanser Beratungsstelle an die Senioren:

«In letzter Zeit mehren sich die Anrufe an unsere
Beratungsstelle, dass in unserem Kanton eine Fir-

ma chemische Dachstockbehandlungen gegen
Hausbockbefall zu hohen Preisen durchfiihrt. Da-
bei sind sehr oft dltere Leute das Ziel dieser Ver-
treter, die mit geschickten Argumenten die Leute
dazu bringen, einen Werkvertrag zu unterschrei-
ben. Wir warnen besonders alle dlteren Leute so-
wie deren Angehorige, nicht unter Druck solche
Vertrige zu unterzeichnen, deren Pauschalpreis
fiir die erwihnte Behandlung mehrere tausend
Franken betrdigt. Wir empfehlen zudem dringend,
eine Vergleichsofferte einzuholen.»

Wir geben diesen Aufruf gerne weiter. Im glei-
chen Artikel wird auch gewarnt vor den horren-
den Preisen, die fiir Produkte auf Werbecarfahr-
ten verlangt werden. Bei einer Estrichriumung
nach einem Todesfall fanden unsere Inner-
schweizer Mitarbeiter zwolf(!') Rheumadecken ...

Seniorentanzkurse auch in Chur

Nach dem Turnen, Schwimmen und Langlaufen
fir bewegungsfreudige Senioren, setzt sich im-
mer mehr auch das Tanzen durch. Volkstinze
stellen keine allzu hohen korperlichen Ansprii-
che, das Einprigen der Schrittfolge ist bestes
Gedachtnistraining, das Tanzen schafft eine ge-
loste und frohliche Stimmung und der haufige
Partnerwechsel fithrt zu neuen Kontakten. Das
hat man auch in Chur entdeckt. Die Tanzlehre-
rin Frau E. Eberle hatte den Einfithrungskurs
der Schweiz. Vereinigung fiir Alterssport be-
sucht, danach an verschiedenen Altersnachmit-
tagen ihr Projekt vorgestellt und konnte dann
auf Anhieb zwei je sechsteilige Kurse durchfiih-
ren. Die begeisterten Teilnehmer wiinschten auf
den kommenden Herbst gleich eine Fortsetzung.
Am Kursort, im Alterszentrum Casanna, wurde
die Gelegenheit zu einer allgemeinen Kaffee-
pause zwischen den beiden Lektionen gern be-
niitzt. Und bereits interessiert sich eine Unterva-
zer Gruppe ebenfalls fiir das neue Angebot.

Westaargauer kdmpfen gegen die
Vergesslichkeit

Die durch viele Biicher bekanntgewordene Wie-
ner Arztin und Gerontologin Dr. Franziska
Stengel hat sich auch durch eine Gedéchtnistrai-
ningsmethode einen Namen gemacht, die in
Deutschland und Osterreich bereits sehr ver-
breitet ist. Seit einiger Zeit fasst diese — unter-
stiitzt von der Stelle fiir Altersfragen des Migros-
Genossenschafts-Bundes — auch in der Schweiz
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Fuss. So fiihrte die Beratungsstelle Zofingen
kiirzlich in Aarburg, Oftringen, Rothrist und
Strengelbach an jeweils acht Vormittagen zwei-
stiindige Kurse durch. Der Erfolg war gross, und
es ist wohl anzunehmen, dass weitere Beratungs-
stellen das Angebot aufgreifen.

Seniorenbrevier

Diese niitzliche Broschii-
re «itber den Umgang mit
dem Geld in der zweiten
Lebenshilftey behandelt
auf 96 Seiten die Fragen
der 1.-3. Saule, das Al-
tersbudget (von unserer
Mitarbeiterin Trudy
Frosch), die Themen
Steuern und Testament und natiirlich auch die
Dienstleistungen einer Bank. Vom Zeitlupe-Re-
daktor stammt der Beitrag «Was Pro Senectute
heute unter Altershilfe verstehty. Ein hilfreicher
Anhang enthilt zahlreiche Adressen (auch jene
unserer Beratungsstellen), ein Verzeichnis be-
wahrter Altersliteratur und von Vergiinstigun-
gen. Die Broschiire wurde auf den Stand von
1984 gebracht und ist gratis erhéltlich bei allen
Filialen der Schweizerischen Kreditanstalt.

«Guide de la retraite» im Waadtland

Der Leiter des Beratungsdienstes von Pro Senec-
tute Vaud, René Quenon, hat einen sehr niitzli-
chen «Fiihrery fiir Senioren geschrieben, der
umfassend alle Fragen um die Pensionierung be-
handelt. Klar, einfach und verstindlich werden
die juristischen, finanziellen und steuerrechtli-
chen Aspekte dargestellt und samtliche sozialen
Dienste fiir Betagte im Kanton aufgefiihrt. Das
.... Seiten starke Bandchen — das erste dieser Art
— leistet dlteren Waadtlandern, aber auch allen
privaten und staatlichen Institutionen ausge-
zeichnete Dienste. Es ist erhiltlich bei Pro Se-
nectute Vaud, Maupas 51, 1004 Lausanne, zum
Preis von Fr. 10.—.

Spielfreudige Obwaldner

Unter dem Motto «Das Spiel ist eine Quelle der
Lebenskrafty veranstaltete Pro Senectute Ob-
walden mit der Frauen- und Miittergemein-
schaft Sarnen auch dieses Jahr wieder einen
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Spielnachmittag. Und am 5. Mirz fand ein gros-
ses Fasnachtstreiben statt unter dem Stichwort
«Operettenzaubery. Tapfere Grafen, bezau-
bernde Hofdamen, Bettelstudenten und Vogel-
hindler tummelten sich zu den Klingen des Se-
niorenorchesters Luzern unter der Direktion von
Arnold Hammer.

3 Mahlzeitendienstbeziiger sind
277jahrig

Obwohl die Geschwister Kiinzler in Walzenhau-
sen (AR) zusammen 277 Lebensjahre zihlen
(Anna wurde 1887, Lena 1891 und Willi 1897 ge-
boren), besorgt das hochbetagte Geschwistertrio
nach wie vor alle Arbeiten im und ums Haus
ohne fremde Hilfe. Die nicht alltigliche Selb-
standigkeit ist auch dem Mabhlzeitendienst von
Pro Senectute zu verdanken, der das im Alter be-
sonders wichtige, regelmaissige, warme Essen in
der Kiiche des Hotels «Kurhaus-Bady zuberei-
ten lasst.

Freudig werden die franko Haus gelieferten Mahlzei-
ten in Empfang genommen. Foto P. Eggenberger

Ubrigens ist auch der Mahlzeitendienst-Chauf-
feur Hans Buff (links aussen) selbst schon Rent-
ner; er leitete seinerzeit das Altersheim
«Schlossliy in St. Gallen und hat sich auch auf
Fusspflege spezialisiert.

Beliebte Kontaktgruppe Baden

Im Herbst 1983 griindete die Leiterin unserer
Beratungsstelle Baden die Selbsthilfegruppe
«Menschen helfen Mitmenscheny». Sie hatte in
der Person eines Anstaltsbeamten einen erfahre-
nen Leiter gefunden. Seither trifft sich rund ein



Dutzend Senioren zweiwochentlich im «Chor-
herrehus». Die Kontaktgruppe iibte sich zu-
nichst einmal in Gruppenarbeit, man lernte sich
nidher kennen, begann, den Mitgliedern seine
Probleme darzulegen und gemeinsam Losungen
zu suchen. So entstand nach und nach ein echtes
Vertrauensverhiltnis. Fernziel ist aber nicht nur
die Selbsthilfe; die Teilnehmer werden allmih-
lich auch befahigt, anderen Betagten beizuste-
hen, denen es weniger gut geht. In diesem Sinn
haben bereits einige dltere Damen eine zweite
Gruppe mit vereinsamten alleinstehenden Frau-
en gegriindet. Auch dies entspricht einem offen-
sichtlichen Bediirfnis. Die idlteren Menschen
freuen sich nicht nur von einem Treffen auf das
nichste; sie finden auch ausserhalb der Zusam-
menkiinfte immer mehr Kontakt zueinander.

Pédicure im Zurcher Limmattal

Pro Senectute Kanton Ziirich hat eine «Markt-
licke» geschlossen und in Zusammenarbeit mit
thren Ortsvertretungen im Limmattal einen
Fusspflegedienst eingerichtet. Zweimal monat-
lich stellt sich eine diplomierte Pédicure im Al-
tersheim «Im Morgeny» in Weiningen zur Verfii-
gung, um sich der pflegebediirftigen Fiisse anzu-
nehmen. Damit wird vielen Betagten das Ausge-
hen wesentlich erleichtert. Die Ortsvertreterin in
Oetwil a. d. L., Frau R. Lienhard, Tel. 748 23 41,
nimmt gerne Anmeldungen entgegen oder erteilt
Auskiinfte.

Tennis-Premiere in Basel-Stadt

Am 27. April eroffneten unsere Basler Freunde
eine neue Araim Alterssport: Sie haben in Fren-
kendorf «Tennis fiir Senioren» lanciert. Damit
wird dem Alterssport eine weitere Sparte er-
schlossen. Wir kommen im Augustheft in Wort
und Bild auf den erfreulichen Start zuriick.

Prasidentenwechsel nach 41 Jahren

41]Jahre lang hat Monsignore Joseph Bayard un-
ser Walliser Kantonalkomitee und den Ausbau
seiner Dienstleistungen souveran geleitet. Mit 75
Jahren ist er nun an der Jahresversammlung vom
l. Mai zuriickgetreten. Seine bleibenden Ver-
dienste wurden gebithrend gewiirdigt. Zum
Nachfolger wurde Dombherr J. Blatter gewihlt.

Redaktion Peter Rinderknecht
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