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Wohnungen rechtzeitig entriimpeln!

Wer viel mit alten Menschen zu tun hat, der
weiss, wie angefiillt deren Wohnungen sein kon-
nen. In einem langen Menschenleben sammelt
sich Vielerlei an, und alles ist mit Erinnerungen
an Familienmitglieder oder Freunde, die schon
lange gestorben sind, verbunden. Diese ange-
fullten Rédume bergen aber auch Gefahren in
sich.

Friihzeitig Gehhilfen beniitzen

Mit zunehmendem Alter konnen Gehbehinde-
rungen auftreten. Bis eine Gehhilfe wie Stock,
Bockli usw. beniitzt wird, dauert es seine Zeit.
Oder die Gehhilfe befindet sich am andern Ende
der Wohnung. Der alte Mensch behilft sich, in-
dem er sich an allen méglichen und unmaoglichen
Stellen festhélt. Eine iiber 80j4hrige Frau, leicht
gehbehindert, besorgte ihren Haushalt noch al-
lein. Sie wollte das Biichergestell abstauben und
hielt sich dabei mit einer Hand daran fest. Dar-
aufhin fiel dieses in sich zusammen und begrub
die Frau unter sich, die erheblich verletzt wurde.

Vorbeuge-Tips

Wie konnen wir solchen Vorkommnissen vor-

beugen?

— Die Wohnungseinrichtung des alten Men-
schen muss periodisch auf Schiden und de-
fekte Teile tiberpriift werden.

Wenn Ihnen die Zeit zu einem
Mittagessen fehit.

Quick Lunch
die schnelle kleine warme
Mahlzeit,

spiirbar besser
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— Gestelle usw. miissen solide fixiert werden, da
sie vermehrt als Halt benutzt werden.

— Versuchen wir, darauf hinzuwirken, dass der
alte Mensch einwilligt, wacklige Zeitungsbiin-
del und andere Stapelwaren aus der Wohnung
zu entfernen.

Es gédbe noch viele Aspekte, die aufgezeigt wer-

den konnten, wie: Fehleinschitzung der eigenen

Krifte, iibertriebene Sparsamkeit, die nicht ein-

mal die notwendigsten Anschaffungen zulésst.

Sonja Oliel, Leiterin des Haushilfedienstes von
Pro Senectute, Kanton Ziirich

Die 112seitige Schrift «Sicher lebeny von Harold
Potter — der wir auch die Zeichnungen von Armin
Bruggisser entnahmen — ist gratis erhdltlich bei:
Winterthur-Versicherungen, Information, 8401
Winterthur.

«Sicherheit im Haushalt ... wichtig auch fiir Sie»,
zu bestellen beim Bund Schweizerischer Frauen-
organisationen (BSF), Postfach 185, 8033 Ziirich,
oder der Beratungsstelle fir Unfallverhiitung
(BfU), Postfach 2273, 3001 Bern.

Zum Lachen

Peter hat zwei Schwesterchen bekommen.
Zwillinge. Zur Taufe sollte er sich schulfrei ge-
ben lassen. «Na, Peter», fragt der Vater, «was
hat denn der Lehrer zu deinen zwei Schwe-
sterchen gesagt?»

«Oh», sagt Peter, «ich habe ihm nur von
einem erzahlt. Fir das zweite lasse ich mir
nachste Woche einen Tag freigeben. »
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