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Fledermaus-Beobachterin,
Ubersetzerin,
Blumenireundin

Wie Margrit Notzli ihre Altersheim-Depression tiberwand

Von der Heimleiterin zur Pensionirin

Vor knapp vier Jahren nahm Margrit Notzli (83)
das Angebot, ein freies Zimmer im Zuger Alters-
heim zu beziehen, gerne an. Sie kannte das Haus
sehr gut, denn wihrend 14 Jahren hatte sie bei
Ferienabwesenheit des Leiterpaares die Stellver-
tretung tibernommen. Nicht nur in Zug, auch in
vielen anderen Heimen — ob fiir Betagte, psy-
chisch Kranke oder Jugendliche — war sie einge-
sprungen.

Sie gab ihre Wohnung in Winterthur auf, richtete
sich das kleine Zimmer mit eigenen Mobeln ge-
miitlich ein und schmiickte es mit Erinnerungs-
sticken aus ihrem reichen Leben. Aber der
Ubergang fiel ihr sehr viel schwerer, als sie es sich
vorgestellt hatte. Jetzt war sie Pensionérin, und
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alle Wohltaten und Annehmlichkeiten, die sie
frither anderen erwiesen hatte, sollte sie jetzt sel-
ber entgegennehmen. Frau Notzli stiirzte in
einen seelischen Abgrund. Wahrend mehr als
eines Jahres bedringte sie eine tiefe Depression.
Zu den anderen Gisten fand sie keine Bezie-
hung, sie lebte abseits, einsam, und alles erschien
ihr sinnlos.

Ein Lichtblick in der Dimmerung

Eines Tages erzidhlte eine Pensionirin von selt-
samem Geschehen vor ihrem Fenster. Eigenarti-
ge Tiere hitten sich in einer Mauerspalte iiber
ihrem Zimmer eingenistet. Mit einem Blick er-
kannte Frau Notzli die neuen Géste im Alters-
heim: Flederméuse! Sie wusste um die Gefahr
des Aussterbens der niitzlichen Tiere und sprach
mit dem Heimleiter, der ihr die Adresse eines
Fledermaus-Freundes vermittelte, der ihr die
Adresse der «Kontaktstelle fiir Flederméause
des Zoologischen Instituts der Universitiat Zi-
rich verschaffte.

Frau Notzli meldete den Studenten ihre Beob-
achtung und wurde gebeten, die als Zwergfle-
dermiuse erkannten Tiere nicht aus den Augen
zu lassen. Das war die Aufgabe, auf die Frau
Notzli gewartet hatte. Jetzt wurde sie gebraucht.
Sie musste am frithen Morgen aufstehen und in
der Abenddammerung auf Beobachtungsposten
sein. Miithselig war es schon, von der Terrasse
aus, iiber die Briistung gebeugt, auf den Auf-
bruch und die Heimkehr der Tiere in ihre «Woh-
nungy einen Stock tiefer zu warten. Aber das
Aufstehen, vorher eine Qual, fiel ihr leicht, und
die Dammerung, frither gefiirchtet, sehnte sie
herbei. Im Herbst, als die Fledermiuse in siidli-
che Linder zogen, nach Algerien, Marokko oder
viel weiter, hatte Margrit Notzli schon viel tiber
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Stundenlang sitzt Frau Notzli geduldig wartend auf
der Terrasse. Vom Friihjahrt bis in den Herbst beob-
achtet sie Ausflug und Heimkehr ihrer Freunde.

T

Fledermiuse gelernt. Sie hatte Kontakte mit
Studenten gekniipft, war anerkannt, und ihre
Depressionen hatte sie iiberwunden.

Ein Umzug entlastet Frau Notzli

Die Wintermonate konnte sie ausniitzen zum
Lesen und Lernen, immer tiefer drang sie in das
neue Wissensgebiet ein. Im Heim fiihlte sie sich
wohler und die Einsamkeit driickte sie nicht
mehr zu Boden.

Im Frithjahr, als die sehnlich erwarteten Fleder-
méiuse zuriickkehrten, erlebte sie eine ganz gros-
se Freude: Die Tiere zogen nicht mehr in der un-
teren Etage ein, sie hausten jetzt in einer Mauer-
ritze iiber dem gedeckten Teil der grossen Ter-
rasse. Frau Notzli bekam einen wunderbaren
neuen Beobachtungsposten. Sie konnte bequem
auf einem Stuhl sitzen und ihre kleinen Freunde
erwarten, die pfeilgeschwind davonjagten, wenn
sie zur Futtersuche ausflogen, frohlich tanzend
und voller Ubermut, wenn sie heimkehrten mit
vollen Bauchlein. Sie fand es ergotzlich, wenn die
kleinen Kerlchen sie beinahe in den Reigen mit-
einbezogen, ohne sie je zu beriithren. Sie spiirte,
dass die Fledermiuse sie nicht fiirchteten, ihre

Eine zierliche Mausohr-Fledermaus kurz vor dem
Abflug. Aus « Unsere Fledermdiusey von Jiirgen Geb-
hard (Naturhistorisches Museum Basel 1982).

Anwesenheit sie nicht verwirrte. Sie war gliick-
lich, als Studenten der Kontaktstelle sie besuch-
ten, zu ihr auf die Terrasse kamen und mit Ver-
messungsgeridten den Ortungssinn der Fleder-
méuse testeten. Entziickt betrachtete sie aus der
Nahe einen der Winzlinge, den die Studenten mit
einem speziellen Netz fiir kurze Zeit eingefangen
hatten.

Begeistert erzahlt sie, dass Zwergfledermaus-
miitter durchschnittlich zwei Junge aufziehen
und dass sie auch zur Bliitenbestdubung ihren
wichtigen Beitrag leisten.

Unscheinbare Tiere, von vielen Menschen iiber-
sehen, verachtet und gefiirchtet, sind fiir sie zu
Rettern geworden.

Von Peru in die Schweiz

Dass sie sich einmal fiir Zoologie interessieren
wiirde, war nicht an Frau Notzlis Wiege gesun-
gen worden. Vermutlich stand gar keine Wiege
im Blockhaus im peruanischen Hochland, wo sie
die ersten zehn Lebensjahre verbrachte. Zusam-
men mit drei Geschwistern erlebte sie schone
Jahre ganz ohne Schulsorgen in Siidamerika.
Ihre Schweizer Eltern hatten versucht, den Kin-
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dern das Finmaleins und das Alphabet durch
Hauslehrer beibringen zu lassen. Eine Lehrerin
aus Frauenfeld und einen Lehrer aus Lima
musste man ziehen lassen, beide ertrugen die
Einsamkeit nicht. Eltern und Kinder fiithlten sich
wohl unter den Indios. Gesprochen wurde aus-
schliesslich spanisch.

Als Margrit zehn Jahre alt war, entschloss sich
die Mutter, mit den vier Kindern — das fiinfte
war unterwegs — in die Heimat zuriickzukehren,
um den Kindern einen ordentlichen Schulbesuch
zu ermoglichen. Der Vater blieb noch zwei Jahre
in Peru; als Ingenieur konnte er das Bergwerk
nicht so schnell verlassen.

In der ersten Klasse wurde sie von der Lehrerin
sehr gefordert, sie konnte die zweite Klasse
itberspringen, sprach schweizerdeutsch wie alle
und hatte ihr Spanisch total vergessen.

Die Schulzeit verging schnell: Sekundarschule,
Tochterschule, 1 Jahr in einem College im
Welschland, die Hausbeamtinnenschule am
Zurcher Zeltweg. Als Franzosischlehrerin ging
sie nach England zu Kindern. Die Mutter ihrer
kleinen Schiiler war Schauspielerin, so dass die

Wollen Sie wieder gut horen,
am Leben teilnehmen?

IThr FACHGESCHAFT ist fiir Sie da. KOSTEN-
LOSE und FACHMANNISCHE Beratung durch
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junge Lehrerin nach der Riickkehr in die Heimat
ein tadelloses «Bithnenenglischy sprach.

Margrit Notzli iibernimmt eine Hotel-Pension

Lehr- und Wanderjahre gefielen der tiichtigen
Jungen Frau, aber tiber Europa zogen sich dro-
hende Wolken zusammen und einmal musste sie
ja sesshaft werden. Sie iibernahm in Ziirich eine
Hotel-Pension. Viele jiidische Fliichtlinge, man-
che davon mit bekannten Namen, wohnten bei
ihr.

Nach Kriegsende besuchte sie ihr Bruder, der
ebenfalls in Peru lebte. Bruder und Schwigerin
itberredeten die Schwester, zu ihnen nach Lima
zu kommen, Hotels gébe es auch dort. Zwei
Héuser tibernahm sie und fithrte sie mit schwei-
zerischer Zuverlédssigkeit und peruanischer
Grossziigigkeit. Sie war gliicklich im Land ihrer
Kindheit.

Der Gedanke ans Alter bewegt sie zur Heimkehr

1964 verkaufte Margrit Notzli thr Hotel und
kehrte in die Schweiz zuriick. Sie war jenseits der
AHV-Grenze, konnte aber nicht auf die Alters-
rente zdhlen, der Beitritt wurde — «echt siidame-
rikanisch», sagt sie bedauernd — einfach ver-
schlampt. So muss sie zur Gdnze vom Ersparten
leben.

Selbstverstandlich konnte und wollte sie sich
noch nicht aufs Altenteil zuriickziehen. Die Fe-
rienvertretungen in den Heimen entsprachen
dem Temperament und den Erfahrungen dieser
Frau.

Ein neuer Beruf

Nur von den Ersparnissen zu leben, ist bei der
unaufhaltsamen Teuerung gar nicht so leicht.
Frau Notzli — glaubig und zutiefst iiberzeugt,
dass Hilfe gewiahrt wird, wenn Hilfe gebraucht
wird — wurde eines Tages «von Amts wegeny an-
gerufen, ob sie nicht Ubersetzerhilfe leisten
konnte bei der Vorsprache von spanischspre-
chenden Fliichtlingen. «Ja, kann ich denn das?,
fragte sie zogernd und unsicher, sagte einen Ver-
such jedoch zu.

«Es war wunderbary, sagt sie heute, «ich konnte
alles iibersetzen, verstand alles mithelos, ich bin
so gliicklich.» Die Zusammenarbeit mit den Be-
amten klappt vorziiglich. Thre Arbeit wird ge-
schitzt und sie hat ihren Bekanntenkreis ver-
grossert. Thre Ubersetzertitigkeit und die Wert-
schitzung, die ihr entgegengebracht werden, ha-



Auf ihren Spaziergidngen sammelt Frau Notzli Blu-
men und Grdser aller Art, presst die Pflanzen sorgfdl-
tig, damit sie wdhrend der Wintermonate geniigend
Material fiir ihre schon gestalteten Karten vorfindet.

ben ihr Leben nochmals bereichert. Sie kann sich
ein Taschengeld verdienen und hat keine Zeit,
tritben Gedanken nachzuhéngen.

Das Blumen-Hobby

So ganz nebenbei sammelt Frau No6tzli Blumen,
Blétter und Griser. Sie presst sie sorgfiltig und
klebt damit wunderschone Karten. Die Liebe zu
Blumen hat sie sicher von ihrem Vater geerbt, der
mit 14 Jahren das Vaterhaus verlassen und sein
Leben selber verdienen musste. Auf der Wan-
derschaft kam der Halbwiichsige bis nach Paris,
wo er im Botanischen Garten Arbeit fand und
spéter von einer Expedition nach Siidamerika
mitgenommen wurde, weil «das handliche kleine
Biirschcheny (so sagt die Tochter von ihrem Va-
ter), in Schluchten leicht Blumen ausgraben
konnte. Der junge Mann fand damals eine unbe-
kannte Orchideenart, die thm zu Ehren «Notz-
lianay getauft wurde und die noch heute geziich-
tet wird.

Entdeckerfreude, Beobachtungsgabe und die
Liebe zu Blumen hat der Vater seiner Tochter
mit auf den Lebensweg gegeben. Thre Blumen-
karten sind kleine Meisterwerke, eine Freude fiir
Botaniker und Blumenliebhaber.

Margrit Notzli lebt ein erfiilltes Leben mit Men-
schen, Tieren und Pflanzen an ihrer Seite.

Bildbericht E{isabeth Schiirt

Das «Seniorenbrevier» gibt [hnen iiber folgende Fragen Auskunft:
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Mitbiirger?

Diese Publikation ist gratis. Sie erhalten sie in jeder SKA-Nieder-
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