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Sie fragen—
wir antworten

Hier beantworten Fachleute Fragen von
Abonnenten, die auch fiir andere Leser von
Interesse sind. Dieser Leserdienst ist fiir Sie
unentgeltlich. Beniitzen Sie die Gelegenheit!
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AHV-Information

Warum keine Einheitsrente?

Ein Professor hat vorgeschlagen, man sollte bei
der AHV die Einheitsrente einfithren. Das
leuchtet mir sehr ein. Ich glaube, das Volk wire
damit einverstanden, denn es ist doch ungerecht,
dass bei einer Rentenanpassung die Hochst-
rentner immer doppelt soviel Aufbesserung er-
halten wie die Mindestrentner, die den «Zu-
stupf» doch viel notiger hidtten. Man muss nur
staunen, dass unsere Behorden nicht schon lange
auf diese Idee gekommen sind.

Fraul. S., Locarno

® Die AHV ist eine Versicherung. Ihre Leistun-
gen richten sich deshalb — unter anderem — nach
dem Erwerbseinkommen, auf dem seit 1948 Bei-
trdge entrichtet worden sind. Trotzdem bekommi
ein Hichstrentner fiir seine sechsmal hoheren
Beitriige nur eine zweimal so hohe Rente wie der
Mindestrentner.

® Auf dem 49 680 Franken iibersteigenden Teil
des Einkommens miissen zwar ebenfalls Beitrdige
bezahlt werden, bei der Berechnung der Rente
werden aber diese Solidarititsbeitrige nicht be-
riicksichtigt. In einem Interview mit der « Weltwo-
chey hat alt Bundesrat Hiirlimann einmal gesagt,
«die Versicherten mit hohem Einkommen seien
zwar auf die AHV nicht unbedingt angewiesen;
aber die AHV brauche deren Solidarititsbeitrige,
unter anderem zur teilweisen Finanziereung der
Mindestrenten. »

® Die Einfiihrung einer Einheits-Rente ist schon
mehrmals vorgeschlagen worden. Die eidgendssi-
sche AHV-Kommission, in welcher neben den
Versicherten auch die Wirtschaftsverbdnde und die
Kantone vertreten sind, hat dem Bundesrat immer
wieder empfohlen, diesen Vorschlag abzulehnen.
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Wenn man ndmlich jedem Rentner, ohne Riick-
sicht auf die geleisteten Beitrdige, die Hochst-Ren-
te gewdhren wollte — anders liesse sich die Ein-
heitsrente kaum verwirklichen —, wiirde dies grosse
Mehrausgaben zur Folge haben.

® Wenn in Zukunft jedermann die gleiche Rente
bekiime, konnte man gerechterweise die nach oben
unbeschrinkte Beitragspflicht nicht mehr auf-
rechterhalten. Vielmehr miisste der 49 680 Fran-
ken iibersteigende Teil des Einkommens gleich-
zeitig von der Beitragspflicht befreit werden, dies
hdtte betrdchtliche Einnahmenausfille zur Folge.

® Grossere Ausgaben einerseits, kleinere Ein-
nahmen anderseits konnten aber nur durch eine
massive Erhohung des Beitragsansatzes (in %)
ausgeglichen werden.

® FEsist kaum anzunehmen, dass die Aktiven, das
heisst die jiingeren Versicherten, einer solchen
Beitragserhohung zustimmen wiirden.

® Betagte, welche durch eine hohe Miete, durch
Arzt-, Zahnarzt- oder Spitalkosten belastet sind
und weder tiber Vermogen verfiigen, noch eine
Pension ihres friitheren Arbeitgebers erhalten, ha-
ben einen Rechtsanspruch auf Erginzungs-Lei-
stungen bis zu einem gesetzlich festgelegten Min-
dest-Nettoeinkommen.

® Bei den AHV-Gemeindezweigstellen kann ein
Merkblatt bezogen oder bestellt werden, welches
iiber alle Einzelheiten orientiert und die An-
spruchsberechtigung anhand eines Berechnungs-
beispiels veranschaulicht. Karl Ort

Der Jurist gibt Auskunft

Erweiterte Nutzniessung des iiberlebenden
Ehegatten

Mein verstorbener Gatte hat unsere Kinder in
seinem Testament zu meinen Gunsten auf den
Pflichtteil gesetzt und mir gleichzeitig die Nutz-
niessung am ganzen, unseren Kindern zukom-
menden Erbteil vermacht. Kann ich nun tat-
sdachlich die Nutzniessung auch am Pflichtteil
meiner Kinder ausiiben? C.W.inR.

Thre Frage ist mit einem klaren Ja zu beantworten:
Gemdss Art. 473 des Zivilgesetzbuches kann der
Erblasser dem iiberlebenden Ehegatten tatsdchlich
durch testamentarische Verfiigung die Nutznies-
sung am ganzen, den Kindern zukommenden Erb-
teil zuwenden. Dariiber hinaus kann er dem iiber-
lebenden Ehegatten auch denjenigen Teil der Erb-
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schaft, der die Pflichtteile der Kinder iibersteigt
(die sogenannte disponible oder verfiigbare Quote),
zu Eigentum vermachen. Eine so weit gehende Be-
nachteiligung der Nachkommen ist aber nur mog-
lich, wenn es sich um gemeinsame Kinder handelt
oder um solche, die vom Erblasser zwar wdhrend
der Ehe, nicht aber mit dem iiberlebenden Ehegat-
ten gezeugt wurden.
Sodann tritt die Einrdumung einer so weit gehen-
den Nutzniessung von Gesetzes wegen an die Stelle
des gesetzlichen Erbrechtes des begiinstigten Ehe-
gatten. Dies bedeutet vor allen Dingen, dass der
Ehegatte nicht auch noch den Eigentumsviertel ge-
mdss dem gesetzlichen Erbrecht verlangen kann.
Dieser Viertel ist vielmehr dem Erbteil der Kinder
zuzuschlagen, so dass der Erblasser dem iiberle-
benden Ehegatten also im Maximum eine verfiig-
bare Quote der Erbschaft von 716 zu Eigentum ver-
machen kann.
Genau dies ist in Threm Fall geschehen: Laut Tei-
lungsurkunde wurde Ihnen ein Erbanteil von 715 zu
Eigentum ausbezahlt. Am ganzen iibrigen Rest der
Erbschaft haben Sie gemdss der testamentarischen
Verfiigung des Erblassers die Nutzniessung, auch
am Pflichtteil Ihrer Kinder.

Dr. Hans Georg Liichinger

Arztlicher Ratgeber

Nachwehen nach Brustoperation

Eine Bekannte von mir hat sechs Jahre nach ei-
ner Brustkrebsoperation noch starke Beschwer-
den; ein Arm ist doppelt so dick wie der andere.
Sie arbeitet tiichtig im Haushalt und hat eine
sehr optimistische Wesensart, aber der Schmerz
in diesem Arm macht ihr doch sehr zu schaffen.
FrauE. A. in Lausanne
Ein grosser Prozentsatz von Frauen, welche eine
Brustkrebsoperation durchgemacht haben, leidet
anschliessend an einer Lymphstauung im ganzen
Arm der betroffenen Seite. Da die Lymphwege der
Achselhohle in die Operation einbezogen werden
mussten, ist der Riickfluss des «Gewebewassers)
nur auf verengten und vernarbten Kandlen mog-
lich. In erster Linie gilt es nun, die Hautpflege des
ganzen Armes zur Entschwellung und zur Anre-
gung der Zirkulation tdglich durchzufiihren (ge-
eignet ist Weleda-Hautfunktionsol oder Hame-
tum-Salbe). Streichen Sie in kleinen kreisenden
Bewegungen der Fingerkuppen iiber den ganzen
Arm, von der Hand iiber den Ellenbogen achsel-
wdrts. Zuvor aber lockern Sie im Bereich der Ach-



selhohle und des Oberarms durch leichte schiitteln-
de Bewegungen die Hauptdurchflusswege der
Lymphfliissigkeit. (Eine fachgerechte «Lymph-
Drainage» zur Entschwellung wird im Verlaufe ei-
nes Kur-Aufenthaltes angewendet und erlernt bei:
Dr. med. Wittlinger, Walchsee/ Osterreich.) Eine
ertrigliche Besserung kann auf diese Weise in vie-
len Fillen erreicht werden.

Miissen wir Vollschlanken unbedingt abmagern?

Sollen wir éltern und alten Menschen nun just
das entbehren, was unser Leben noch ein biss-
chen versiisst, verschonert, erhellt? Sollen wir
missmutig vor einem Tellerchen ungeschélter
Rilebli, Getreideflocken, entrahmtem Joghurt
sitzen, vergramt ob den Zwingen, die uns die
Medien jeder Sparte andrehen wollen? Uns ge-
fallt es gut so, wie wir es haben: Freude an Speck
und Sauerkraut, an Vermicelles mit Schlagrahm,
an einem Tortenstiick. All diese Sachen erlaben
unser Herz ... Jedes Praliné, das wir uns zu Ge-
miite fithren, bringt uns mit seiner Siisse ein biss-
chen Zartlichkeit und Liebe (all das, was wir so
oft entbehren); diese Siisse bedeutet darum ein
Stick Leben. Mich macht es deshalb immer
muff, wenn ich all die sicherlich gutgemeinten
Ratschlédge lese oder hore, ich finde sie wenig al-
tersgerecht. Warum sollen wir unser Gewicht
und damit auch unser Aussehen unbedingt dn-
dern? FrauM. C.inE.

Ihr Artikel gegen das Abmagern hat ein zustim-
mendes Kopfnicken und vergniigtes Schmunzeln
hervorgerufen — und wird wohl noch bei diesem
oder jenem Leser Zustimmung finden. Uber
Schonheits-Ideale und Geschmack ldsst sich be-
kanntlich streiten. Stidlich der Alpen liebt man
zum Beispiel ganz entschieden die gemiitlichen
vollschlanken Miitter. Nordlich der Alpen steht
natiirlich die Vernunft zuvorderst! Neben aller le-
bensfrohen Rundlichkeit und auch niitzlichen
«Notreservey — wie man die Fettpolsterchen nen-
nen konnte — gilt es, daran zu denken, dass man
doch immerhin die Gesundheit pflegen soll, um sich
selbst und andern keine unnotige Last zu sein. Bei
Riickenleiden, Knie- und Hiiftarthrosen, Herz-
und Kreislaufbeschwerden und bei Diabetes sollte
die Korper-Gewichtskurve einigermassen in der
Norm bleiben und die Waage regelmdssig konsul-
tiert werden. Dass uns unser Schopfer so oder so
eines Tages abrufen wird, ldsst uns unsere Verant-
wortung fiir unsere Gesundheit und unsere Lebens-
krifte nur grosser erscheinen.

Hygiene im Alter

Ich bin schon 8 Jahre im Haushilfedienst titig,
und dabei kann man so allerlei erleben. Viel Ge-
freutes, aber auch anderes. Dazu gehort die Hy-
giene der alten Leute. Viele sind der Ansicht,
wenn man nicht mehr arbeite, werde man nicht
dreckig und brauche sich auch nicht zu waschen.
Aber dass das «Gschméckliy dann Besucher und
Helferin abstosst, merken sie einfach nicht. Es ist
fiir uns sehr heikel, hier Abhilfe zu schaffen.
Vielleicht gelingt es Ihnen, das eine oder andere
zu «bekehreny. FrauA.F.inN.

Der alternde Korper ist sehr kdlteempfindlich.
Dies hat zur Folge, dass die Leibwdsche zuwenig
gewechselt, Wasseranwendungen gescheut und das
Zimmer-Liiften unterlassen wird. An dieser Stelle
soll auf einige Standard-Hygiene-Regeln hinge-
wiesen werden:
1. Unterwdsche zweimal wochentlich wechseln !
2. Bettwdsche zweimal monatlich wechseln!
3. Das Zimmer zweimal taglich griindlich liiften !
4. Ein Vollbad (oder Dusche) pro Woche nehmen !
Je jiinger eine Kreatur, um so wohlriechender ist
sie! Haben Sie schon einmal am duftenden Kopf-
chen eines Sduglings wie an einer Blume gerochen?
Leider gilt auch das Umgekehrte! Schlechte Kor-
per- und Hygienepflege im Alter richtet unnotig
hemmende Barrieren zur Umwelt auf. Man spricht
nicht dariiber, aber man bleibt einander fern. Un-
gliicklicherweise nimmt der Geruchssinn im Alter
stark ab, so dass der Grossvater oder die Gross-
mutter selbst vom «Gschmdckliy nichts wahrneh-
men. Ein fleissig beniitztes Stiick duftende Seife ist
mitunter ein Stiick wahre Ndchstenliebe.

Dr.med. E. L. R.

Hilfe, unser tiberlasteter Arzt ertrinkt
in Anfragen! Er bittet dringend, nur
Fragen zu senden, «die auch fir an-
dere Leser von Interesse sind». So
steht es ja im Kopf dieser Rubrik.
Wir miussen uns vorbehalten, rein
personliche Probleme zuriickzu-
senden.

Zum Lachen

Die Gammlerin zum Gammler: «Du
schmocksch wirkli nid grad wie Veieli.
Chonntisch nid emol bade?»

Der Gammler: «Scho z schpoot, de Riissver-
schluss isch iigroschtet.»
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