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Sie fragen—
wir antworten

Hier beantworten Fachleute Fragen von
Abonnenten, die auch fiir andere Leser von
Interesse sind. Dieser Leserdienst ist fiir Sie
unentgeltlich. Beniitzen Sie die Gelegenheit!

AHV-Information

Abgabe von Hilfsmitteln an Altersrentner

Mein Gehor ist in letzter Zeit immer schlechter
geworden. Nun habe ich erfahren, dass Betagte
in gewissen Fallen von der AHV einen Horappa-
rat beziehen konnen. An welche Stelle muss man
sich da wenden? FrauJ. P., Bern

@® Laut AHV-Gesetz haben Altersrentner, welche
fiir die

— Fortbewegung, fiir die

— Selbstsorge oder fiir die Herstellung des

— Kontaktes mit der Umwelt

kostspielige Gerdte benotigen, einen Rechtsan-
spruch auf die in einer Liste aufgefiihrten Hilfs-
mittel oder Beitrdge an solche.

® Ein Merkblatt, das bei den Ausgleichskassen
bezogen (oder bestellt) werden kann, gibt Auskunft
iiber die Einzelheiten.

® Ohne Riicksicht auf Einkommen und Vermd-
gen kommen folgende Leistungen in Frage:

— Abgabe von Fuss- und Beinprothesen,

— Ubernahme der Mietkosten fiir einen Fahrstuhl
ohne Motor;

— Bei Anschaffung eines Horgerdtes: Beitrag von
75% des Nettopreises, hichstens jedoch 750
Franken;

— Bei Anschaffung orthopddischer Schuhe: Bei-
trag von 70% des Nettopreises, hdchstens je-
doch 770 Franken fiir ein Paar,

— Abgabe von Sprechhilfegerdten an Kehlkopf-
operierte.

@® Beitrige an Horapparate werden nur bei beid-

seitiger hochgradiger Schwerhorigkeit gewdhrt;
notwendig ist in jedem Fall die Abkldrung durch
einen Ohrenarzt.

® Fiir Beitrige an orthopidische Schuhe muss
die Bescheinigung eines Facharztes fiir Orthopddie
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vorliegen, wonach eine Versorgung auch mit abge-
danderten Serienschuhen bzw. mit Einlagen nicht
moglich ist.

® Die Anmeldung ist mit einem besonderen For-
mular bei der Ausgleichskasse, welche die Alters-
rente ausrichtet, einzureichen.

Wurde einem Versicherten schonvor Erreichen des
AHV-Rentenalters von der Invalidenversicherung
ein Hilfsmittel abgegeben oder ein Kostenbeitrag
zu dessen Anschaffung zugesprochen, so bleibt ihm
der bisherige Anspruch so lange erhalten, als die
fiir die frithere Zusprechung massgebenden Vor-
aussetzungen weiterhin erfiillt sind.

® Altersrentner, die Anspruch auf Erginzungs-
leistungen haben, erhalten den von der AHV nicht
gedeckten Kaufpreis fiir den Horapparat oder die
orthopddischen Massschuhe im Rahmen der Er-
gdnzungsleistungen vergiitet.

Dariiber hinaus konnen im Rahmen der Ergan-
zungsleistungen Hilfsmittel sowie Pflege-, Hilfs-
und Behandlungsgerdte finanziert oder leihweise
abgegeben werden. Ein besonderes Merkblatt gibt
dariiber Auskunft.

® Bediirftigen Altersrentnern kann — soweit ein
Anspruch gegeniiber der AHV oder den Ergdn-
zungsleistungen nicht besteht oder die entstande-
nen Kosten nicht deckt — durch Pro Senectute ein
ergdnzender Beitrag gewdhrt oder ein Hilfsmittel
oder Hilfsgerdt leihweise abgegeben werden. Auf
diese Leistungen besteht kein Rechtsanspruch.

Karl Ott

Der Jurist gibt Auskunft

Arger mit Krankenkassen-Obligatorium
Horrende Primienerhéhung

Meine Mutter, Frau L., hat zeit ihres Lebens nie
einer Krankenkasse angehort. Im Alter von
achtzig Jahren musste sie 1975 wegen des in ihrer
fribourgischen Wohngemeinde F. neu einge-
fuhrten Krankenkassen-Obligatoriums einer
Krankenkasse beitreten. Diese hat inzwischen
die Pramien so massiv erhdht, dass sie heute Fr.
420.50 im Monat betragen. Meine Mutter hétte
in eine grossere Krankenkasse iibertreten kon-
nen, bei der mit einem Selbstbehalt von Fr.
2000.— wesentlich niedrigere Pramien angefallen
wiaren. Die Gemeinde hat das aber nicht zuge-
lassen. Was sagen Sie dazu?

FrauE.M.-L., Aarau



Maoglichst friih in eine Krankenkasse eintreten !

Das Eidgenossische Krankenversicherungsgesetz
ermdchtigt die Kantone, die Krankenversicherung
allgemein oder fiir einzelne Bevilkerungsklassen
obligatorisch zu erkldren. Es steht den Kantonen
[rei, diese Befugnisse ihren Gemeinden zu iiberlas-
sen. Der Kanton Fribourg hat seinerzeit von dieser
Moglichkeit Gebrauch gemacht und die Ermdchti-
gung an seine Gemeinden weitergegeben. Gestiitzt
darauf hat die fribourgische Gemeinde F. im Jahre
1975 das Krankenkassen-Obligatorium fiir alle
Gemeindeeinwohner eingefiihrt. Da dltere Men-
schen ein stark erhohtes Krankenrisiko tragen,
musste die Gemeinde eine Krankenkasse finden,
welche bereit war, die iiber 60jdhrigen bisher un-
versicherten Einwohner zu moglichst giinstigen
Prdmien neu aufzunehmen. Die Krankenkasse von
K. unterbreitete dafiir ein gutes Angebot, das man
annahm. Die Krankenkasse K. hatte aber das Ri-
siko zu optimistisch eingeschdtzt. Wegen der an-
fallenden zahlreichen und schweren Krankheiten
und der damit verbundenen sehr hohen Auszahlun-
gen musste sie spdter ihre Prdamien innerhalb von
acht Jahren schrittweise um iiber 400% erhiohen.
Das fiihrte zur horrenden Prdmie von heute Fr.
420.50 monatlich. Damit kann die Krankenkasse
aber nur die tatsdchlich anfallenden Krankheits-
kosten ihrer betagten Mitglieder decken.

Die Gemeinde F. hat sich deswegen grosse Sorgen
gemacht. Sie hat versucht, die Krankenkasse zu
wechseln. Aber keine andere Krankenkasse war
bereit, die betagten Einwohner mit ihrem erhohten
Krankheitsrisiko zu giinstigeren Bedingungen zu
itbernehmen.

Die von der betagten Frau L. ausfindig gemachte
bernische Krankenkasse KKB hditte da einen guten
Ausweg angeboten. Sie sah ndmlich fiir betagte
Mitglieder mit einem innerhalb von 720 aufeinan-
derfolgenden Tagen anrechenbaren Selbstbehalt
von Fr. 2000.— eine Krankenversicherung zu sehr
viel giinstigeren Bedingungen vor. Die von der Ge-
meinde F. erlassenen Bedingungen fiir das Kran-
kenkassen-Obligatorium verlangten aber eine vol-
le Zahlung der Krankenkasse vom ersten Tag der
Versicherung an. Das schloss eine Versicherung
mit einem Selbstbehalt aus. Der Gemeinderat von
F. erwog, diese Bestimmungen zu dndern. Er ver-
zichtete aber schliesslich darauf; weil im Kanton
Fribourg ein neues kantonales Krankenkassen-
Obligatorium in Vorbereitung war, das am 1. Ja-
nuar 1984 tatsdchlich in Kraft trat und die Ge-
meinderegelung ersetzte.

Die Gemeinde F. hat auf anderem Wege versucht,
die horrenden Prdmienerhéhungen tragbar zu ma-
chen. Sie hat allen betagten Einwohnern einen
Préimienzuschuss von Fr. 100.— geleistet, womit
sich die Monatsprdamie auf Fr. 320.50 reduzierte.
Ausserdem hat sie minderbemittelten Einwohnern,
zu denen Frau L. nicht gehort, weitere Zuschiisse
zugesprochen.
Mit der neuen kantonalen Regelung stiinde es jetzt
Frau L. frei, sich irgendeiner anderen Kranken-
kasse anzuschliessen. Aber sie wird keine finden,
welche sie in ihrem vorgeriickten Alter zu giinsti-
geren Konditionen aufnimmt, auch die KKB nicht.
Die Lehre aus dieser ganzen sehr traurigen Ge-
schichte ist die: Jedermann soll moglichst friih ei-
ner Krankenkasse beitreten. Im jungen Alter ist
das Krankheitsrisiko klein. Die Krankenkasse
profitiert bei jungen Mitgliedern von der Durch-
schnittsprdmie und kann ihnen daher auch im Al-
ter trotz hoher gewordenem Risiko eine giinstige
Prdmie zugestehen. Fiir den, der erst im hohen Al-
ter in eine Krankenkasse eintritt, ist dieser Aus-
gleich nicht moglich. Wiire Frau L. zwischen ihrem
20. und 40. Altersjahr der seit 116 Jahren beste-
henden Krankenkasse K. beigetreten, so wiirde sie
heute nur eine monatliche Prdamie von Fr. 97.50 zu
bezahlen haben. Fiir die betagten Leser der «Zeit-
lupe» kommt mein Rat zu spdt. Geben Sie ihn aber
Thren Kindern und Enkeln weiter!

Dr. iur. Hans Georg Liichinger

Arztlicher Ratgeber

Zum letzten Mal: Gelatinepulver bei Arthrose
(ZL Nr. 5 und 6/1983)

Ich mochte gerne wissen, ob es niitzlich ist, Ge-
latinepulver oder -blitter gegen Rheuma in den
Schultern anzuwenden? HerrE. M. in S.

Bei Hiift- und Knie-Arthrosen (griosste Knorpel-
Gelenkfldchen des Korpers!) scheint Gelatine auf
die Dauer wirksam zu sein, d. h. es darf mit einer
besseren Gehfihigkeit gerechnet werden. Bei
Schulterarthrosen (relativ kleinere Knorpelge-
lenkfliche!), die die umgebenden Bdnder, Sehnen
und Muskeln ins rheumatisch-degenerative Ge-
schehen miteinbeziehen, sind die altbewihrten
Methoden wie Fango-Packungen, Heilgymnastik,
evtl. gezielte Bideranwendungen eher anzuraten.
Tragen Sie auf jeden Fall Rheuma-Unterwdsche,
biirsten Sie morgens Schultern und Nacken kriftig
und nach allen Seiten hin. Darnach gelingen die
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Toilettensitzerhohung
DERBY (B-22

Fir alle, die nur mit Miihe absitzen
und aufstehen kénnen. Ganz aus ab-
waschbarem Kunststoff hergestelit.
Im Nu aufgesetzt und abgenommen.
Gleitsichere Befestigung. Stdrt Nor-
malbenltzer nicht. Leicht geneigte
Sitzfldche. Angenehmes Sitzgefiihl.
Verlangen Sie unsern Gesamtkatalog
Uber weitere Alltagshilfen fiir Altere
und Behinderte.

Staubstrasse 1
8038 Zrich
Telefon 01 /482 14 36

DIEIﬂBI'-I-CII

Succ. E. Blatter

Klinstliche Zahne

Dentofix halt sie fester!

Dentofix bildet ein weiches, schitzendes Kissen, halt
Zahnprothesen so viel fester, sicherer und behaglicher, so
dass man mit voller Zuversicht essen, lachen, niesen und
sprechen kann, in vielen Fallen fast so bequem wie mit
naturlichen Zahnen. Dentofix, spezielles Adhasionspul-
ver, vermindert die standige Furcht des Fallens, Wackelns
und Rutschens der Prothese und verhitet das Wundreiben
des Gaumens. Dentofix verhindert auch uUblen Gebiss-
geruch.

Generalvertretung: Dr. E. Bichsel, Bern

Nieren-Blasen-
heschwerden

Schmerzen in der Nieren-
gegend

Harnzwang und Harndrang,
besonders nachts

Blasen- und Nierenbecken-
katarrh

brennende Schmerzen beim
Harnlosen
vergeblicher Harndrang

da helfen die homdopathischen

OMIDA-
Nieren-Blasentropten

30 ml Fr.6.50 / 60 ml Fr.9.80
In Apotheken und Drogerien

Homoopathische OMIDA-Heilmittel seit 1946

Turniibungen besser. Eine gute, bequeme Nacken-
Kopf-Lagerung nachts kommt auch den Schultern
zugute. Die Schultern sollten wie der Riicken noch
flach auf der Matratze liegen, der Nacken sollte
leicht unterstiitzt, der Kopf in einer grossen Kis-
senmulde, freivon jeglichem Druck, ruhen. Mit der
notigen Ausdauer erreichen Sie gewiss eine Besse-
rung.

Ich werde 65 Jahre alt. Wihrend einiger Zeit litt
ich ziemlich stark an «unbeweglichen Knieny
und konnte nur mit Mithe gehen. Ich horte von
der Wirksamkeit des Gelatinepulvers und pro-
bierte es aus. Schon nach zwei Wochen verspiirte
ich eine grosse Erleichterung in den Knien. Ich
kann wieder frisch und frohlich wandern und
mein Knie fast vollstindig beugen.

Ich mochte nun gerne wissen, ob das Pulver kei-
nerlei negative Wirkungen zeigt, zum Beispiel
die Verkalkung der Arterien und der Knochen
beschleunigt? FrauJ. R.in S.

Wir freuen uns mit Ihnen, dass die Gelatine-Kur
bei Thnen so offensichtlich geholfen hat. Da Hiift-
und Kniegelenke die grossten, mit Knorpel iiberzo-
genen Gelenkflichen sind, ist dieses Mittel fiir die
von Arthrose gefihrdeten Gelenke besonders zu
empfehlen. Gelatine wird aus Kalbsknorpel herge-
stellt und ist am ehesten mit einem aufbauenden
Nahrungsmittel zu vergleichen. Es hat keinerlei
nachteilige Nebenwirkungen, weder auf Kreislauf,
Arterienverkalkung noch auf Knochen. Im Uber-
mass verwendet, kann es evtl. zu Darmstorungen
kommen. Wieso Gelatine aktivierend und aufbau-
end in den Erndhrungshaushalt des Knorpelgewe-
bes eingreift, ist heute noch nicht geklért. Die Er-
fahrung zeigt jedoch, dass man damit rechnen
kann.

Wir wiinschen Ihnen noch viele ungetriibte Wan-
dertage und gesunde Knie im neuen Jahr.

Ausgetrockneter Mund

Beim Erwachen am Morgen habe ich immer ei-
nen ausgetrockneten Mund, offenbar weil ich
zeitweise mit offenem Mund einatme. Ich moch-
te gerne wissen, ob das Einatmen durch den
Mund gesundheitsschédlich ist und was man da-
gegen tun kann. Vermutlich ist diese nicht nor-
male Atmung schuld an der Grippe mit Lungen-
entziindung, die ich im vergangenen Friihjahr
hatte. Ich mochte gerne vorbeugen.

HerrJ. G.in S.

Es gibt viele Leute, welche lebensldnglich mit offe-
nem Mund schlafen— ohne krank zu sein. Sie selbst



sind nun nach ihrer Lungenentziindung darauf
aufmerksam geworden, weil dies friiher nicht Ihre
Gewohnheit war. Sie konnen unbesorgt sein:
Wenn die Lufifeuchtigkeit Ihres Schlafzimmers
gut ist, entsteht kein Schaden. Trockene Mund-
schleimhdute normalisieren sich am Morgen rasch
wieder, besonders, wenn Sie morgens als erstes ein
weiches Caramel-Zeltli, ein Eukalyptus-Bonbon
oder etwas Honig in den Mund nehmen.

Haben Sie wohl schon einmal einen Versuch ge-
macht, abends eine Messerspitze «Naturgeny-in-
nerlich (gereinigte Heilerde) zur Aktivierung der
Schleimhdute in den Mund zu nehmen? (Im Bak-
ken liegen lassen, fliesst wihrend der Nacht mit
dem Speichelfluss ab.) Sehr wichtig ist es ausser-
dem, dass die Nasengegend abends gut eingefettet
wird (Naseneingdnge, Nasenfliigel und -riicken,
Gegend von Kiefern- und Stirnhohlen). Dies
schiitzt vor Austrocknen und Schwellung der
Schleimhdute.

Beugen Sie einer weiteren Grippe durch Grippe-
Impfung, tigliches Spazieren in der frischen Luft,
Abhdrtung durch kalte Waschungen des Oberkor-
pers, Tragen wollener Unterwdsche vor.

Gesichtsrose und Giirtelrose

Meine Mutter bekam vor einigen Monaten die
Gesichtsrose. Sie kann, wie die verwandte Giir-
telrose, offenbar ganz unterschiedlich verlaufen:
Mit Schmerzen am Anfang oder sporadischen
starken Schmerzen im zweiten Stadium. Ganz
unterschiedlich scheint auch die Dauer der
Krankheit zu sein, es konnen die Augen oder das
Gehor in Mitleidenschaft gezogen werden. Im
allgemeinen beschrinken sich die Arzte auf die
Schmerzbekampfung und die Augenkontrolle.
Einige Arzte scheinen Mittel zu kennen, um die
Krankheit im Frithstadium zu stoppen.

Stimmt es, dass die Gesichts- und Giirtelrose
vorwiegend jene dlteren Leute befillt, die keine
Windpocken hatten? Wie verschieden kann die
Krankheit verlaufen? HerrK E.inL.

Giirtelrose (bei Auftreten im Gesichtsbereich auch
Gesichtsrose genannt) ist eine schmerzhafte Virus-
infektion, die Patienten eher in der 2. Lebenshdlf-
te, besonders bei reduziertem Allgemeinbefinden,
befillt. Polsterartige Schwellungen oder Blis-
chengruppen sind streng nach dem Verlauf der aus
dem Riickenmark, der Hals- oder Brustwirbelsdiu-
le austretenden Nerven angeordnet. Dort besteht
zundchst starkes Brennen, zeitweise heftige Neu-
ralgien (Nervenschmerzen). Auch die Hornhaut

des Auges kann befallen sein, weshalb sofort der
Augenarzt konsultiert werden muss. Ubrigens
kann auch der Gehornerv befallen werden, bei hef-
tigem Verlauf kann es zu Schwindel und Hirn-
hautreizungen kommen. Auch der Hausarzt sollte
rasch benachrichtigt werden, da nervenstéirkende
Sofort-Massnahmen (ortlich nur Vioformpuder
oder Johannisol!) den Krankheitsverlauf entschei-
dend abkiirzen kinnen. Becozym forte (als Dra-
gées) oder Berocca (Tabletten oder Brausetablet-
ten; beides rezeptfrei) erweisen sich auf die Dauer
als hilfreich. Ohne Schmerzmittel kann man wohl,
zumindest in den ersten Tagen und Wochen, kaum
auskommen. Die Rotungen und Blischen klingen
nach 2—3 Wochen ab, die Nervenschmerzen kon-
nen noch dariiber hinaus lingere Zeit fortbestehen.
Homdopathische Dauerbehandlung mit Gelse-
mium oplx, Neuralgietropfen von Cosmo-Chema
(alles rezeptfrei) scheint sich zu bewdhren, ebenso

-allgemein kriftigende Massnahmen, Wérme und

Klimawechsel. — Ein Zusammenhang mit der
Kinderkrankheit Windpocken besteht in keiner
Weise. — Gerne hoffen wir mit Ihnen, dass Ihre
Mutter die Restschmerzen dieser (nur bei Disposi-
tion und Schwdche ansteckenden) Krankheit bald
itherwunden hat. Dr. med. E. L. R.

Diese Prothese halt!

Endlich ein Mittel, das Ihre Zahn-
prothese 3 Monate sicher halt.
Tag fur Tag. Einmal anwenden -
und Sie haben Ruhe fur Wo-
chen. Kein Wackeln mehr, keine
Unsicherheiten, keine Peinlich-
keiten. Und trotzdem kénnen Sie
die Prothese taglich herausneh-
men und reinigen - wie bis
anhin.

Verlangen Sie noch heute das neue Haftmittel

PERMADENT

in Ihrer Apotheke oder Drogerie!

Kreislaufbeschwerden?
Schwindelgefiihl? Vergesslichkeit?
Abgespanntheit? - Da hilft

Arterosan

die bewahrte Hellpflanzenkombmatlon

Apotheken
und
Drogerien

Knoblauch Welssdorn Baldrlan Melisse
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