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Unsere Ohren —
«Briucken zur Umwelt»

Wie kommt es, dass Herr und Frau Schweizer
durchschnittlich volle sieben Jahre warten, bis
sie sich ein Horgerit anschaffen, obwohl sie es
lingst brauchten Ja, sie striuben sich nicht sel-
ten jahrelang, iiberhaupt einen Ohrenarzt aufzu-
suchen, weil sie befiirchten, dieser wiirde ihnen
raten, endlich ein Horgerit zu gebrauchen. Es ist
das gleiche wie bei jenen Betagten, die Hem-
mungen haben, am Stock zu gehen: sie fithlen
sich «invalidisierty. Dabei konnte sich, wiirden
sie wieder besser horen, ihr Lebensgefiihl sehr
positiv verdndern. Alle, die sich zu einem «rich-
tigen» Hilfsmittel entschliessen, bestatigen, dass
sie nun wieder viel mehr vom Leben haben. Soll-
te man sich das entgehen lassen, nur weil eventu-
ell der Nachbar schief guckt? Ubrigens tut er das
ja kaum — man bildet es sich meist nur ein.
Wer unbewusste Widerstinde hat, redet sich
manchmal sogar vor sich selbst damit heraus,
dass er gar keine Horverminderung feststellen
konne. Kritische Beobachter merken aber an ge-
wissen Symptomen, dass sie doch nicht mehr so
gut horen.

Das zwischenmenschliche Gesprich nicht
einschlafen lassen

Es ist ein Phinomen, dass zahlreiche Betagte ei-
nerseits behaupten, sie horten noch so gut wie eh
und je — nur mit dem Verstehen wolle es nicht
mehr so recht klappen. Das stimmt anderseits
auch in einer gewissen Weise, denn bestimmte
fiir das Verstehen der Sprache wichtige Fre-
quenzen glinzen «durch Abwesenheity. Dabei
wire gerade im Alter, wenn die Kontakte zur
Aussenwelt ohnehin abnehmen, das zwischen-
menschliche Gesprich besonders wertvoll.

Unnotiges Misstrauen

Nicht lediglich das bessere Verstehen ist ein
grosser Vorteil. «Ich fithle mich, seit ich ein gutes
Horgerdat habe, endlich wieder als ganzer
Menschy, dusserte eine Fiinfundsiebzigjahrige
kiirzlich zufrieden. Ein noch um zwei Jahre élte-
rer Herr bezeugte, dass er seither ausgeglichener
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geworden sei: seine geistige Aufnahmebereit-
schaft sei nun wieder wie frither, er sei seltener
missgestimmt und dazu erheblich kontaktfreu-
diger als vorher.

Es ist eine Tatsache, dass viele dltere Menschen
eine gewisse «Schwellenangsty vor dem Ohren-
arzt tiberwinden miissen, weil ihnen «ja gar
nichts weh tuty. Zum Zahnarzt geht man eher,
denn die vernachlassigten Zéhne melden sich
bald. Die Ohren dagegen verhalten sich still — so
still, dass es um einen immer stiller wird. Und
schliesslich findet man das ¢normal». Immerhin
bemerkt man, dass andere Leute Gespriche fiih-
ren, sich sogar manchmal angeregt unterhalten
und lachen. Dann wird man leicht misstrauisch:
«Lachen die tiber mich?» fragt man sich, und
kommt nicht selten zum véllig falschen Schluss:
«Natiirlich — die lachen mich aus.»

Horgeriite sind viel einfacher geworden

Wer selbst eine Anzahl von Jahren auf dem
Buckel» hat, wird sich an frither erinnern: «Mein
Vater schnallte sich jeweils ein auffallendes
Horgerat mit einem Biigel iiber dem Kopf an
und musste eine grosse Batterie in einer separa-
ten Tasche umhéingen, wenn er ausgehen woll-
ten, lachelte eine Sechzigjahrige. Ihr Vater hatte
deswegen nicht die geringsten Hemmungen. Sie
selbst aber, die heute in den Genuss eines klei-
nen, fast vollig unsichtbaren Horgerats kommen
konnte, muss die «Schwellenangst» tiberwinden.
«Heute schaut man eben viel mehr aufs Aussere,
die Schonheity, sinniert sie.

Sogar Ronald Reagan triigt eines

Seit der amerikanische Prisident jedoch ganz
ungeniert ein Horgerat tragt, sind diese «salon-
fahigy geworden, jedenfalls in den Vereinigten
Staaten, und langsam auch bei uns. Man kann
sich nur fragen: Weshalb bedarf es eigentlich ei-
nes solchen «Vorbildsy, bis man selbst den Mut
hat, dies oder jenes zu tun Immerhin: damit hat
Reagan etwas Gutes in Bewegung gesetzt. Gut
fiir alle, die jetzt nicht mehr so lange warten, bis



Eines der gebrduchlichsten Hinterohr-Geridite.
Foto Phonak-Horberatung

sie zum Ohrenarzt gehen. Zu lange sollte man
niamlich schon deshalb nicht damit warten, weil
sich die eigene Art, zu horen, stark verfalschen
kann. Das ist schlecht, denn wenn sich dieser
Prozess erst einmal vollzogen hat, bereitet es ei-
nem grossere Miihe, sich an ein Horgerét zu ge-
wohnen. Man will ja nicht nur wieder klar und
deutlich, sondern auch angenehm hoéren und
verstehen konnen. Man sehnt sich danach, wie
frither an Gespriachen und Diskussionen teilzu-
nehmen und auch den Alltag wieder mit der ge-
wohnten Leichtigkeit zu meistern.

Besuch beim Ohrenarzt — nicht zu lange warten !

Wer nach Jahren erneut «horen lerneny muss, sei
daran erinnert, dass sich seine Ohren inzwischen
an die neue, verinderte und verschlechterte
Klangwelt gewohnt haben. Sie brauchen daher
ihre Zeit, um sich erneut zahlreichen Lauten und
Geréuschen anzupassen. Vermag man sie mit ei-
nem bestimmten Hilfsmittel plotzlich wieder
wahrzunehmen, wird einem oft «schwindlig vor

Verschwindend klein ist dieses neue Horgerdit fiir leich-
tere und mittlere Horbehinderung.

Dieses Mini-im-Ohr-Horgerdt enthdlt auf 2 Kubikzenti-
metern Raum fiir Batterie, Mikrofon, Horer, Verstdrker
und Stellelemente. Fotos Siemens-Pressebilder

Dank Mikroelektronik lassen sich die komplizierten « Eingeweide» auf denkbar kleinstem Raum unterbringen.
Foto Widex-Horbrillen

29



lauter Larmy». Doch dieser Zustand normalisiert
sich — man muss nur Geduld haben und nicht
gleich die Flinte ins Korn beziehungsweise das
Horgerit in die hinterste Schublade werfen. Es
ist eine Erfahrungstatsache: Das Wieder-Horen-
Lernen benotigt seine Zeit. Man sollte das Geriit,
zu dem einem der Arzt, der Akustiker usw. gera-
ten und zu welchem man sich schliesslich selbst
entschlossen hat, deshalb zuerst in einer ruhigen
Umgebung ausprobieren. Dabei kann man
mannigfache Gerdusche erlauschen, welche man
bewusst in sich aufnehmen sollte: Autos und
«Toffsy, Tirenschliessen, Telefonklingeln, den
Uhrenschlag. Wer dabei stark ermiidet, der stelle
das Gerit leiser oder ab. Nach einer Ruhepause
kann man es dann noch einmal versuchen.
In den ersten Tagen sollte man das Gerét nie-
mals ldnger als eine Stunde ohne Unterbruch be-
niitzen. Danach ist eine mehrstiindige Pause zu
empfehlen. Mit geniigend Geduld gewthnt man
sich dann an die neue Klangwelt und auch an das
Ohrpassstiick.
Ein Tip tbrigens fiir die Umwelt: Die meisten
Guthorenden glauben, zu einem Schwerhoren-
den laut sprechen zu miissen. Das ist vollig
falsch: Man soll langsam und deutlich, in nor-
maler Lautstidrke und gut akzentuiert sprechen,
weil so der Partner nicht nur durch die Ohren
aufnimmt, sondern auch teilweise von den Lip-
pen ablesen kann.

Sylvia Gysling

Frau Madeleine
Blum-Rihs,
Horgerdte-Akustikerin

Was eine erfahrene
Horgerate-Akustikerin
dazu meint

Uber diese Probleme sprachen wir mit einer er-
fahrenen Horgeréte-Akustikerin, Frau Madelei-
ne Blum-Rihs, Ziirich, und fragten sie:

ZL: Frau Blum, was fiir Arten von Horgerédten
gibt es?
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Madeleine Blum: Erstens, allerdings in verhidlt-
nismdssig wenigen Fillen, ein «Im-Ohr-Gerdty,
das meist bei leichter Schwerhdrigkeit zum Einsatz
kommt. Fiir den Grossteil der Horbehinderten —
etwa 75 Prozent — sind die gebrduchlichen «Hin-
terohr-Gerdtey mit «Richtmikrofony gedacht.
Wenn jemand Dauer-Brillentrdger ist, wird ihm
nicht selten zu einer Horbrille geraten. Es gibt auch
«Knochenleitungshorbrilleny ohne jeglichen Ohr-
einsatz. Solche und dhnliche Hilfsmittel werden
von zahlreichen Fabrikanten hergestellt, und es gilt
fiir uns, in Zusammenarbeit mit dem Arzt und dem
«Patienteny selbst, die optimale Losung zu finden.
Dazu dient meist jeweils ein «Rezepty des Arztes —
im Fachjargon ein «Ton- und Sprach-Audio-
grammy mit «Horverlust-Kurvey. Damit kommen
die Leute in der Regel ins Fachgeschidft, zum Aku-
stiker, wo die Horverlustkurve mit den hier ermit-
telten «technischen Datakurveny verglichen und
dem Ratsuchenden in der Folge meist ein geeigne-
tes Horgerdt zu Versuchszwecken mitgegeben
wird.

ZL: Kann der Betreffende wahrend dieser «Pro-
bezeity ohne Hemmungen ins Fachgeschift zu-
riickkommen?

M. B.: Ja. Manchmal muss jemand sogar drei
oder vier Gerdte ausprobieren. Ein sorgfdltiges Er-
mitteln des «Richtigeny wird von uns sogar be-
griisst, denn es soll seinen Dienst ja etliche Jahre
lang versehen.

ZL: Wenn der Patient das Horgerédt iibernom-
men hat und zufrieden ist, sich aber nach einiger
Zeit gewisse Schwierigkeiten ergeben, was tut er
dann?

M. B.: Auch dann kann er so oft wie notwendig mit
dem Gerdt ins Fachgeschdft oder zum Horgercdite-
Akustiker kommen. Wir sind es gewohnt, dass mit
dem Verkauf unsere eigentliche Aufgabe erst be-
ginnt: die der stdandigen Beratung ndmlich, der
Kontrolle, vielleicht dieser oder jener Anpassung,
Reinigung oder Reparatur. Auch die Batterien
miissen regelmdssig ausgewechselt werden. Das
kann der Beniitzer allerdings auch selbst tun. Eine
Batterie hat eine Lebensdauer von 100 bis 150 Be-
triebsstunden. Hingegen ist der regelmdssige Kon-
takt mit dem Fachgeschift, der sich durch den
Batterieverkauf ergibt, sehr von Vorteil, da bei die-
ser Gelegenheit anfallende Probleme diskutiert
werden konnen.

Andere Teile — wie etwa ein verstopftes Ohrstiick —
lassen sich ebenfalls selbst reinigen. Doch dltere

Fortsetzung S. 33
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Menschen tiberlassen das manchmal lieber den
Fachleuten.

ZL: Welche Fabrikate gibt es und was kosten sie
im Durchschnitt?

M. B.: Da kann ich nur einige von vielen Marken
nennen, z. B. Siemens, Philips, Phonak, Oticon,
Widex, Bernaphon, Rexton. Fiir ein Horgerdit
muss man heute durchschnittlich um Fr. 1500.—
auslegen; Horbrillen kosten etwas mehr. Auskunft
iiber Beitrdge (AHV/IV) an diese Kosten erhilt
man ebenfalls im Fachgeschdift oder im «Informa-
tionszentrum fiir gutes Horeny in Regensdorf
(Pumpwerkstrasse 15, 8105 Regensdorf; Tel. 01/
840 26 14). Dieses neutrale Informationszentrum
erteilt Ratsuchenden Auskiinfte iiber alle Proble-
me der Schwerhorigkeit.

ZL: Konnen Sie uns einige hidufige Fragen nen-
nen?

M. B.: Selbstverstindlich. Es wird, wie bereits er-
wdhnt, zu lange gewartet, bis man Arzt und Hor-
gerdte-Akustiker aufsucht. Das Zégern liegt meist
darin begriindet, dass ein Horgerdt als « Prothesey
empfunden wird. Das dndert sich nun langsam.
Eine Brille trdgt man ja auch ohne weiteres. Wer
zwei Gerdte tragt und damit in den Genuss des
«Stereo-Effektsy kommt, erreicht in ldrmiger
Umgebung oft eine bessere Verstindlichkeit.
Viele Leute glauben, da sie vor Jahren schlechte
Erfahrungen mit einem Gerdt gemacht haben, die-
ses ja doch nicht richtig handhaben zu kénnen. In-
zwischen werden aber die Horgerdte-Akustiker
viel besser ausgebildet und kénnen die Kunden
entsprechend kompetenter beraten. Ausserdem
sind die Apparate technisch entscheidend verbes-
sert worden.

Wir danken Ihnen, Frau Blum, fiir dieses Ge-

sprdch.
wechsel verschlimmert, wird mit

Bheu ma den wirksamen homdopathischen
OMIDA-Rheuma-Ischiastropfen

giinstig beeinflusst.

Sylvia Gysling

chronisches und plétzlich auftre-
tendes, welches sich bei Wetter-

Unterstiltzen Sie die Kur durch Anregung der Nieren-
tétigkeit, indem Sie OMIDA-Nieren-Blasentropfen im tig-
lichen Wechsel mit OMIDA-Rheuma-Ischiastropfen ein-
nehmen.

OMIDA-Rheuma:-Ischiastropfen
(60 ml)

Fr. 6.50 (30 ml), Fr. 9.80 (60 ml)

Erhiltlich in Apotheken und Drogerien

Homoopathische OMIDA-Heilmittel seit 1946
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