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Liebe dich selbst

Liebe dich selbst,
indem du arme Mitmenschen beschenkst,
denn solches Tun begliickt dich selber mehr, als du denkst.

Liebe dich selbst,
indem du nur reine Freuden geniessest
und solche meidest, womit du dein Herz nur verdriessest.

Liebe dich selbst,
indem du niemand beneidest und hassest.
Du schadest dir selbst, wenn du dich mit solchen Gedanken befassest.

Liebe dich selbst,
indem deine Ndchsten du liebst
und ihnen die Fehler wahrhaftig und ohne zu krinken vergibst.

Liebe dich selbst,
indem nach Gottes Geboten du lebst
und nach den unvergdnglichen Giitern der Seele du strebst.

Liebe dich selbst,
indem du als Kind des alliebenden Vaters
du ihn erwdhlist als deinen allwissenden, weisen Berater.

Liebe dich selbst

und hasse nur eines: das Bose,
und bitte Gott tdglich, dass Er dich davon erldse.

Ernst Frei, 80, Effretikon
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