
Zeitschrift: Zeitlupe : für Menschen mit Lebenserfahrung

Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 62 (1984)

Heft: 1

Artikel: Oikoumene : liebe dich selbst

Autor: Frei, Ernst

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-721038

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.03.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-721038
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Liebe dich selbst
Lze/ze Jz'c/z se//w7,

mJera Jzz arme MJmezwc/ze« /)esc/zez?/c.s7,

Jezzzz 50/c/ze.s 77z« /zeg/zzc/cz' Jz'c/z se/Zzer me/zr, zz/s Jzz Je«/cs7.

Lze/ze Jz'c/z .ve/fez,

z'«Jem Jzz «zzr rez'«e TmezzJe« ge«z'e£se,s7

zz«J so/c/ze me/Jesz; womzY Jzz Jem Tferz «zzr verJrzes.s'e.sl

Lz'e/ze Jz'c/z se/Zw7,

z'«Jem Jzz «z'emzz«J Z>e«ez'Je,57 zz«J /za&sest.

7>zz sc/zaJest Jz'r se//»7, we«« Jzz Jz'c/z mzY so/c/ze« GeJzz«A:e« /ze/assest.

Lz'e/ze Jz'c/z se/Jy/,
z'«Jem Jez'«e ATz'c/zyZe« Jzz /z'e/xst

zz«J z'/z«e« Jz'e Te/z/er wa/zz7za/h'g zz«J o/z«e zzz /cra«/ce« vergz'/«/.

Lz'e/ze Jz'c/z ,ye//«7,

z'«Jem «ac/z Gottes Geôo/ezz Jzz /e/wt
zz«J «oc/z Je« zz«vergJ>zg/z'c/ze« G'zzZer« Jer See/e Jzz s/re/xyf.

Lz'eJe Jz'c/z se/Jy/,
z'«Jem Jzz o/s Ä7«J Jes a//z'e/)e«Je« Fztters
Jzz z'/z« erwä/z/st zz/.y Jez'«e« a//wz'sse«Je«, wez'se« ttera/er.

L/e/ze Jz'c/z .?e/è.s7

zz«J /zasse zzzzr ezziö: Jas //ose,
zz«J Zzz'tte Gott ztt'g/zc/z, Jzzss £> Jz'c/z Javo« er/öse.

£V«.s/ jFrez, 50, i^reZz&o«
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