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Hundehalterim

Alter

Die Bedeutung des Hundes fiir Betagte

Das treueste Wesen der Welt ist dein Hund.
Ob du mit Ehrendmtern oder aus dem Ge-
fangnis heimkehrst, ob du reich oder arm, ob
du prachtvoll gekleidet oder in Lumpen gehst,
ob man dich ehrt oder verachtet, dein Hund
wartet auf dich mit Freudengebell und We-
deln und einem Herzen ohne Falsch.
Verfasser unbekannt

Bild unten: Der Boxer sieht zwar mit seiner kurzen
Schrauze etwas grimmig aus, aber seine Physiognomie
entspricht keineswegs seinem freundlichen Charakter.
Wer korperlich noch fit ist, der darf es auch als Senior
wagen, sich einen Boxer anzuschaffen. Foto Friebel

Mehr Haustiere — weniger Herztote

«Animaly ist ein Presse- und Informationsdienst
des Deutschen Griinen Kreuzes, der die ein-
schligige Presse laufend mit den neuesten Infor-
mationen versorgt. Im Bulletin Nr. 10/83 teilt er
mit:

Bild rechts: Die beiden kleinen Sennenhunderassen, der
Appenzeller und der Entlebucher Sennenhund, sind pro-
blemlose Haus- und Begleithunde. Sie werden heute
héufig als gute Wichter und Begleiter von Einfamilien-
Foto Eva-Maria Vogeler

haus-Besitzern gehalten.







Eine amerikanische Forscherin vertritt auf Grund
ihrer Untersuchungen die Auffassung, dass Herz-
leidende die Chance zu ldngerem Leben hditten,
wenn sie sich ein Haustier hielten. Dies diirfte vor
allem fiir alleinstehende Patienten gelten, denen
ein Tier im Hause — ob Hund oder Katze, Vogel
oder Hamster — das Gefiihl der Verlassenheit
nimmt. Man hat ein Lebewesen, fiir das man sor-
gen kann, einen Ansprechpartner, der die Einsam-
keit vertreibt und von unniitzen Griibeleien abhidilt;
das Bediirfnis, Liebe zu zeigen und zu empfangen,
wird erfiillt. Tiere, vor allem Hunde, die man aus-
fiihrt, vermitteln zudem Kontakte zu Mitmen-
schen, mit denen man beim «Gassi-geheny ins Ge-
spréich kommit.

Unter Heimtierfreunden ist allgemein bekannt,
dass die «sprachlose Freundschafty mit Tieren
Entspannung bieten und erholsam wirken kann.
Nun hat die Forschung offenbar einen ersten
Schritt getan, um die gesundheitlichen Auswir-
kungen, vor allem auf Herzleidende, wissenschaft-
lich zu belegen.

Was uns hier gesagt wird, ist so brandneu nun
auch wieder nicht. Bereits vor zehn Jahren hat
die Universitit Goteborg (Schweden) in Zusam-
menarbeit mit der Schule fiir Sozialarbeit und
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der Stadtverwaltung eine Untersuchung iiber die
soziale Bedeutung des Hundes fiir den Men-
schen in Angriff genommen und die Ergebnisse
unter dem Titel «Do we need dogs?» (Brauchen
wir Hunde?) veroffentlicht. Einbezogen in die
Arbeit wurden nur Hunde, die dem Menschen
als Kamerad, Gesellschafter und Begleiter die-
nen, nicht aber die eigentlichen Gebrauchshun-
de des Militérs, der Polizei und der Jéger.

Eine dhnliche Untersuchung, freilich z.T. unter
etwas anderen Gesichtspunkten, wurde auch in
der osterreichischen Stadt Linz gemacht, und wir
diirfen ruhig die Ergebnisse der beiden Arbeiten
auf unsere Verhiltnisse iibertragen.

Besonders unter den kleinen Terrier-Rassen gibt es eine
grosse Anzahl robuste Zwerge, wie etwa den hier abge-
bildeten Cairn-Terrier, die fiir die kleine Wohnung be-
stens geeignet sind.

Das Lowchen gehort zur Gruppe der Bichons, einer alten
Zwerghundefamilie, aus der bei uns vor allem der Malte-
ser bekannt ist. Alle Bichons sind robuste, kleine Haus-
und Begleithunde, ihr Haar muss aber gut gepflegt wer-

den. Fotos Eva-Maria Vogeler

s,




Wem der Cocker-Spaniel schon zu gross ist, der findet in den beiden Zwergspaniel-Rassen, dem Cavalier-King-
Charles-Spaniel und dem King-Charles-Spaniel, dusserst liebenswiirdige Hausgenossen. Sie sind robust, keine Bel-
ler, gute Begleiter, und ausser Kdmmen und Biirsten erfordert ihr schlichtes Haarkleid keine besondere Pflege.

Foto Friebel
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Bild oben: Der Collie und sein kleiner Vetter, der Shetland Sheepdog, sind ausdauernde Begleithunde, sie sind wac
sam, aber keine Beller, bediirfen jedoch einer stindigen Haarpflege. Foto Mosimann




Unter den kleinen Asiaten findet der Senior schone, de-
korative, recht robuste und in der Regel langlebige Ras-
sen. Sie schdtzen wohl den tiglichen Spaziergang, sind
aber nicht ausgesprochene Langstreckenldufer. Ihr
Haarkleid muss aber stindig gepflegt werden, sonst se-
hen sie bald einmal nicht mehr so schon aus. Als Rassen
bieten sich an: Japan Chin (Bild unten), Lhasa Apso,
Tibet-Terrier, Shi Tzu (Bild oben), Tibet-Spaniel und
etwa noch der Pekinese. Foto Eva-Maria Vogeler

Immer mehr Hunde

Vor 15 Jahren ergaben recht zuverlissige Z4h-
lungen fiir die Schweiz einen Hundebestand von
rund 320 000. Die letzte Zahlung aus dem Jahre
1982 kommt jedoch bereits auf rund 400 000

Bild links: Die Pudel gehdren nach wie vor zu den belieb-
testen Haus- und Begleithunden. Sie sind gelehrig, leicht
zu allerhand Kunststiickchen abzurichten, sind wach-
sam, ausdauernde Ldufer und recht langlebig. Thr wolli-
ges Haarkeid muss aber griindlich gepflegt werden, sonst
verfilzt es.

Dackel, es gibt sie in drei Gréssen und drei Haarvarietd-
ten, gehoren heute zu den beliebtesten Haus- und Be-
gleithunden. Ihres langen Riickens wegen neigen sie oft
zu Diskushernien;, wer also mit seinem Hund tdglich
mehrere Treppen hochsteigen muss, sollte nicht unbe-

dingt einen Dackel anschaffen. FotoJ. Kurth
Bild unten: Der Beagle ist urspriinglich ein Jagdhund
und als solcher, weil in grossen Meuten gehalten, sehr
vertrdglich gegeniiber seinesgleichen. Er ist ein problem-
loser Begleithund, bellt nicht viel und bringt mit seinem
relativ kurzen, aber straffen Haarkleid wenig Schmutz in
die Wohnung. Foto Eva-Maria Vogeler

Hunde. Dabei hat die Wohnbevolkerung der
Schweiz in dieser Zeit kaum zugenommen. Man
muss sich deshalb fragen, wie es kommt, dass
immer mehr Schweizer sich einen Hund halten,
auch wenn dies doch recht oft mit einigen Um-
trieben verbunden ist und dem Hundehalter etli-
ches an Zeit und Geld abfordert. Die Schweden
in Goteborg suchten deshalb nach dem Grund.
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Warum sich Menschen Hunde halten

Da miissen wir vorerst einmal festhalten, dass
der Mensch von Natur aus ein soziales Wesen ist.
Er konnte sich in seinen Uranfingen nur in der
Horde gegeniiber der Umwelt behaupten und
sich schliesslich zu deren Beherrscher auf-
schwingen. Eine der wirksamsten Foltermetho-
den ist nach wie vor die vollige Isolierung, die
den Menschen psychisch ruinieren kann.

Wie der Mensch ist auch der Hund ein sozial le-
bendes Wesen, und dank dieser besonderen psy-
chischen Struktur gelingt es ihm, sich bedin-
gungslos in die menschliche Gesellschaft einzu-
ordnen. Unter ¢sozialy verstehen wir in diesem
Zusammenhang die enge Bezichung zu artglei-
chen Individuen. Wenn wir also dem Hund eine
soziale Bedeutung fiir den Menschen zuweisen
wollen, so muss er ganz oder wenigstens teilweise
die Rolle eines Menschen iibernehmen oder dem
Menschen Kontakte zu andern Menschen er-
moglichen, kurz gesagt, er muss einige Grundbe-
diirfnisse des Menschen erfiillen konnen. Fragen
wir nun nach diesen Grundbediirfnissen, die
vom Hund allenfalls erfiillt werden koénnen, so
spielt er sicher in Mitteleuropa als Nahrungs-
quelle keine Rolle mehr. Doch der Mensch, der
problemlos tédglich seinen Hunger und seinen
Durst stillen kann, ist noch ldngst nicht bediirf-
nislos. Er hat z. B. das

Bediirfnis nach Sicherheit

Der Mensch schitzt normalerweise ein Leben in
Ruhe und Sicherheit, und je dlter er wird, desto
mehr meidet er tiefgreifende Veridnderungen in
seinem Leben. Sicherheit und Geborgenheit sind
aber auch fiir die Entwicklung des Kindes von
eminenter Wichtigkeit. In Zeiten zunehmender
Unsicherheit und steigender Kriminalitit sucht
der unsicher gewordene Mensch nach einem Be-
schiitzer. Das kann ein ihm stark scheinender
Mensch, eine Organisation oder auch ein Hund
sein. Viele, vor allem dltere Menschen schaffen
sich heute einen Hund an, weil er ihnen das Ge-
fiihl vermehrter Sicherheit gibt. Rund zwei Drit-
tel der befragten Leute empfinden denn auch
den Hund als Beschiitzer, und gar drei Viertel
sagten, der Hund gebe ihnen ein Gefiihl der Si-
cherheit, und je kleiner der Haushalt ist, desto
starker wird diese soziale Leistung des Hundes
betont.



Der gute alte Mops ist zwar selten geworden, aber nach
wie vor ist er ein idealer Hund fiir die kleine Wohnung
und wie geschaffen fiir dltere Personen, die nicht mehr
tdglich grosse Spaziergdnge unternehmen kionnen.

Bild oben rechts: Der Schnauzer, es gibt ihn in drei
Grossen, ist ein idealer Haus- und Begleithund. Beson-
ders der Zwergschnauzer ist ein «grosser Hund in einem
kleinen Korper» und deshalb der ideale Begleiter fiir Se-
nioren.

Der Wunsch nach Zuneigung und Liebe

Sind die physischen und die Sicherheitsbediirf-
nisse gestillt, so strebt der Mensch freundschaft-
liche Beziechungen zu andern Menschen an. Die-
ses Bediirfnis nach Integration in eine Gruppe
verfolgt zwei Ziele: Man mochte lieben und man
mochte geliebt werden. Mangel an Zuneigung ist
denn auch oft die Ursache psychischer Storun-
gen.

Der Hund gilt geradezu als die Verkdrperung
von Treue und Anhénglichkeit. Er zeigt person-
liche Zuneigung und kann dank seiner Mimik
diese Zuneigung auch sichtbar machen.

Ein Wellensittich oder ein Kanarienvogel kann
das nicht, weil sein Gesicht fiir uns eine starre
Maske ist.
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Unsere neue
Leserumfrage

Hononert werd 'me'abgedmckten Be1trage |

Der Hund kann deshalb fiir den Menschen ein
Ersatz fiir die Kontakte zu andern Menschen
sein. Er hort zu, wenn wir mit ithm sprechen. Er
beantwortet unsere Ansprache mit Mimik und
Gestik, und viele Hundehalter sind denn auch
davon iiberzeugt, dass der Hund sie verstehe.
Uber 90% der Befragten betonten, dass der
Hund ihnen Liebe und Zuneigung entgegen-
bringe und ihr Leben dadurch gliicklicher sei.
43% gaben zudem an, dass sie im Umgang mit
ihrem Hund ihre Probleme wenigstens zeitweise
vergessen konnten.

Das Bediirfnis nach Achtung und
Selbstvertrauen

Jeder normale Mensch hat das Bediirfnis nach
Achtung und Wertschatzung. Bleibt dieses dau-
ernd unbefriedigt, so stellen sich Entmutigung
und Minderwertigkeitsgefiihle ein. Ohne Zweifel
kann nun der Besitz eines grossen und wehrhaf-
ten Hundes dem Menschen das Gefiihl geben,
von den andern respektiert zu werden.

Wichtiger scheint mir aber, dass der Mensch,
dessen Lebensrhythmus tagsiiber durch die Ma-
schine diktiert wird, in seiner Freizeit im Um-
gang mit seinem Hund den Ausgleich findet.

12

Jetzt ist er es, der das Marschtempo angibt, jetzt
ist er der Befehlende und kann Macht ausiiben.
Dadurch wird sein Selbstvertrauen gestérkt, dies
vor allem auch dann, wenn er mit seinem Hund
an Leistungspriiffungen teilnimmt und hier sein
Konnen, das der Hund stellvertretend fiir seinen
Herrn erbringt, unter Beweis stellen kann.
Zum Bediirfnis nach Achtung und Wertschit-
zung gehort auch das Bewusstsein, in der Welt
gebraucht zu werden und niitzlich zu sein. Fehlt
dem Menschen diese Uberzeugung, so entwik-
kelt er nicht selten Neurosen.

Relativ viele der befragten Personen im Alter
zwischen 45 und 75 Jahren sagten, der Hund sei
das einzige Lebewesen, das sie noch brauche und
fiir das sie noch da seien.

Zwischenmenschliche Kontakte

Eine nicht geringe soziale Funktion des Hundes
liegt darin, dass er zwischenmenschliche Kon-
takte schafft. Davon sind die 65- bis 75jahrigen
befragten Personen ausnahmslos iiberzeugt. Der
Hund, der Anlass zum Gespriach mit andern
Menschen gibt, beugt ganz offensichtlich der to-
talen Vereinsamung des alleinstehenden Men-
schen vor.

Zusammenfassend

kann man sagen, dass dem Hund in unserer heu-
tigen Gesellschaft ohne Zweifel eine nicht gerin-
ge soziale Bedeutung zukommt. Eine amerikani-
sche Untersuchung kommt deshalb zum
Schluss: «Ohne ihr Haustier wiren viele Verein-
samte vermutlich schon gestorben oder aber hat-
ten Selbstmord begangen oder wiirden den Rest
ihres Lebens in einer Irrenanstalt verbringen.y
Und die schwedischen Wissenschafter fragen am
Schlusse ihrer Arbeit: «Wie viele Spital- und
Pflegeheimbetten bleiben dank der Hunde frei?»
Damit wird noch ein weiteres Problem ange-
sprochen: Der Hund zwingt den dlteren Men-
schen, sich tédglich mehrmals im Freien zu bewe-
gen, was fiir die Erhaltung von Gesundheit und
Beweglichkeit ohne Zweifel sehr wichtig ist. Man
miisste deshalb auch noch fragen: «Wieviel Fran-
kensparendie Krankenkassen dank der Hunde?»
Arzte raten deshalb in zunehmendem Masse 4l-
teren Menschen zur Anschaffung eines Hundes,
doch da gilt es, vorerst einmal einige Fragen zu
klaren, denn auch der Hund hat ein Anrecht auf
ein seinen Bediirfnissen gerecht werdendes Le-
ben. Dr. h.c. Hans Rdber

Sekretdr Schweiz. Kynologische Gesellschaft
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