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JUGEND

UND

ALTER

Senioren und
Konfirmanden
im Gesprach

Es ist schon das zweite Jahr, dass die Konfir-
manden von Laupen in der Unterweisung Kurse
auswéhlen konnen. Ein reiches Angebot ist vor-
handen. Der Kurs iiber «Altersfragen mit prak-
tischem Umgang mit Senioren» musste sogar
doppelt gefithrt werden. Der Kurs umfasst vier
Nachmittage. Er wird in Zusammenarbeit mit
dem «Seniorenhocky in Laupen durchgefiihrt,
einer Gruppe von ilteren Leuten, die sich wo-
chentlich treffen. Diese fithren im Hock ihre ei-
genen Aktivititen durch (Spielen, Singen, Dis-
kutieren, Theaterspielen, Handarbeiten, Reisen
usw.). Thre eigenen Fahigkeiten werden ge-
braucht und sie sind verantwortlich fiireinander.

Aufmerksam lauscht der Konfirmand den Jugend-
erinnerungen des alten Mannes.

Die Gestaltung des Kurses mit den Konfirman-

den sieht folgendermassen aus:

1. Doppelstunde Theorie im Unterrichtszimmer
durch die Sozialarbeiterin der Beratungsstelle
iiber: a) «Was heisst es, alt zu werden und alt
zu sein?» b) Einfithrung in die zu besuchende
Gruppe / Information tiber die Zielsetzung.
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2. Erster praktischer Nachmittag: Die Devise
lautet: «Konfirmanden und Konfirmandin-
nen helfen iiberall mit, ndmlich beim: Servie-
ren, Spielen, Singen, Diskutieren in der Grup-
pe, beim Aufrdaumen und Heimbegleiten von
Teilnehmern.»

. Zweiter praktischer Nachmittag: Jedes der
Jungen muss mindestens mit zwei Personen
ein Einzelgesprach von je mindestens 15 Mi-
nuten fithren. Vorher erértern wir zusammen
einige wichtige Punkte der Gesprichsfithrung.
4. Dritter praktischer Nachmittag: Zusammen

mit alt und jung versuchen wir eine Diskussion
itber das, was die Begegnung gegenseitig ge-
bracht hat. Anschliessend zeigen wir einige
Rollenspiele iiber typische Begegnungen von
jung und alt.

Wir stellen immer wieder fest, dass am Anfang
die Jungen etwas zuriickhaltend sind, zum Teil
wegen Vorurteilen, wie: «Alte Leute kritisieren
uns immer, und wir konnen ihnen nichts recht
macheny, oder: «Alte Leute sind nicht mehr lu-
stig, sie verstehen keinen Spass». Die Jungen
mussten also zuerst ihre Vorurteile iiberwinden
und sicherer werden. Zu dieser Sicherheit haben
auch die guten Zvieri beigetragen sowie sponta-
nes Lob der Senioren: «Du hast mich letztes Mal
schon und sicher heimbegleitety und: «Ich war
froh, dass Du mir die schwere Tasche abgenom-
men hasty, oder: «Das Gespriach mit Dir hat
mich gefreuty.

Die Gesprachsrunden helfen allen Beteiligten,
sich besser angenommen und freier zu fithlen, so
dass meistens nachher eine recht geloste Atmo-
sphére entsteht. Die Einzelgespriache bezogen
sich weitgehend auf personliche Erlebnisse, auf
die Jugendzeit und auf «Erziehung heutey. Bei
den Spielszenen kamen folgende Themen zum

Ausdruck: «Schwerhorigkeit bringt Missver-
staindnisse» — «Unsicherheit und Angst auf der
Strasse» — «Unkontrolliertes Benehmen von

jung (vor allem mit Tofflis) und alt (kaum sich

vergewissern, ob die Strasse frei ist). — «Im
Selbstbedienungsladen: wer hilft wem?»

Aus der Diskussion und aus den nachtraglichen
schriftlichen Beitrdgen geben wir hier einige

Eindriicke weiter: Die Jungen: «Es war gut zu

lernen, wie man miteinander reden soll, dass

man nicht einfach darauflos plappert, sondern

Verstindnis zeigen und zuhdren mussy. «Wir

haben gelernt zu fragen, wenn wir etwas nicht

verstanden haben.» «Wir haben gelernt, laut und
deutlich zu sprechen und beim Gehen unser

(8]



Die Spannung hat sich gelost; aus schiichternen Gesprdchspartnern wurde eine frohliche « Tafelrundey.

Tempo anzupassen.» «Wir haben gesehen, dass
alte Leute nicht langweilig sind, wie wir dach-
ten.» «Ich habe den Kurs gewihlt, damit ich alte
Leute besser kennenlerne.» «Am Schluss gab es
noch eine Diskussion iiber die Fehler der Senio-
ren und der Jungen. Jetzt wissen wir, was wir an-
einander falsch machen. Die kleinen Spielszenen
haben mir auch gefallen.» «Ich sah diesem Kurs
mit gemischten Gefiihlen entgegen, einerseits
freute ich mich, und andererseits wusste ich
nicht, wie uns die alten Leute aufnehmen wiir-
den. Es freute mich, dass sie Vertrauen zu uns
hatten und uns von ihren Sorgen und Problemen
erzihlten. Nach diesen drei Nachmittagen im
Seniorenhock habe ich das Gefiihl, im Umgang
mit alten Menschen Wichtiges gelernt zu
haben.»

Aussagen von Senioren: «Ich war zuerst unsi-
cher, weil ich nicht wusste, welche Sprache mit
den Jungen zu sprechen ist, dann aber war es
schon.» — ¢Die Jungen haben mir das Gefiihl ge-
nommen, dass wir Alten verachtet werden. Sie
hatten viel Verstéindnis fiir uns.»

Eine Teilnehmerin schreibt iiber das Einzelge-
spriach mit einem Midchen: «Zuerst fragte mich
das Midchen, ob ich auch finde, dass die Jungen
von heute viel schlechter seien als frither. Ihre
Mutter sage ofters, sie sei viel strenger erzogen
worden als sie, die Tochter. Wenn es ihr aber sa-
ge, dass es heute ganz anders sei, so schiittle sie
nur den Kopf. Da muss ich dem Médchen recht
geben. Sie leben heute in einer ganz andern Zeit.
Als ich ihm sagte, dass auch ich eine strenge Er-
ziechung gehabt habe, aber trotzdem immer gut
verstanden worden sei, da sagte es mir prompt:
«Sie haben aber eine schone Jugendzeit erlebt,

denn Sie sind verstanden worden. Aber wir Jun-
gen von heute werden nicht mehr verstanden.y
Auch im Gespréch in der Gruppe mit allen Kon-
firmanden ging es hauptséchlich um das Thema
(Nichtverstehen). Ich glaube, wenn wir Alteren
auch mit der heutigen Zeit gingen, wiirden uns
die Jungen weniger kritisieren, und wenn wir
mehr Verstandnis aufbréichten fiir sie, wiren die
Probleme weniger gross zwischen alt und jung.»

Ein solcher Kurs ist viel zu kurz fiir das Bewélti-
gen der angetonten Generationenfragen. Er
kann aber mindestens helfen, Denkanstosse zu
geben, um der andern Gruppe in unserer Gesell-
schaft etwas niherzukommen. Wir wollten Bei-
spiele von Begegnungen haben, und wir wollten
auch versuchen, offen iiber uns und unsere Ein-
driicke und Gefiihle zu sprechen. Dieses Ziel ha-
ben wir ein Stiick weit erreicht. Vielleicht helfen
diese kleinen Erlebnisse bei jung und alt zu wei-
tern Anstossen im gewohnlichen Alltag.

Elisabeth Billeter,
Beratungsstelle fiir Laupen/ Seftigen
des Vereins Fiir das Alter
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