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auch an ganz anderen Orten kionnen sie aufireten.
Sie sind in der Regel gutartig, werden jedoch am
besten von einem Hautarzt, einem Spezialarzt fiir
(Klein-)Chirurgie oder einem Facharzt fiir kosme-
tische Chirurgie entfernt. (Konsultieren Sie einmal
das Telefonbuch Ihrer néichsten grésseren Stadt!)
Gerade in IThrem Falle (mit Nebenerkrankungen,
Kollagenose, Antikoagulation!) diirfen Sie nicht
eine gewohnliche Kosmetikerin aufsuchen. Sie
brauchen drztliche Hilfe. Gewiss wird sie Ihnen
auch zukommen !

Beinwurz-Anwendung

Wer kann mir die genaue Anwendung von Bein-
wurz geben? Ich habe fiinf junge Stocke und
mochte gerne fiir meine Beine (starke Krampf-
adern und Sprunggelenk-Arthrose) eine Salbe
oder von den Blédttern Kompressen machen. Es
fehlt mir aber eine Anleitung. Wann ist Ernte-
zeit? FrauH. I in L.

Zerdriicken und zerhacken Sie die ganzen, gerei-
nigten Beinwurz- oder Wallwurzpflanzen (Sym-
phytum), setzen Sie diesen Brei mit Alkohol
(Trdsch) so an, dass die Fliissigkeit die Pflanzen-

teile gut bedeckt. Nach ca. 2 Wochen (oder spditer)
konnen Sie diese Tinktur (abgesiebt) zum Einrei-
ben der Beine oder mit Wasser verdiinnt fiir Um-
schldge beniitzen. Die Bldtter, frisch zerhackt,
kénnen ebenfalls fiir Bein- oder Gelenkkompres-
sen verwendet werden.

Anstatt Alkohol diirfen Sie auch Wasser beniitzen,
einen Absud durch Aufkochen herstellen, ihn ein-
kochen auf eine kleine Menge von Symphytum-
Konzentrat und diese mit Rinderschmalz zusam-
men als Salbe fiir Ihre Beine verarbeiten. Sie sehen
also, die ganze Pflanze, Wurzelstock und Blitter,
ist (ab Spdtsommer) voll verwendbar. Von alters-
her ist sie als Heilpflanze, welche entschlackend

wirkt, bekannt.
Dr. med. E. L. R.

Zitat

Dass die Vogel der Sorge und des Kum-
mers tber deinem Haupt fliegen, kannst
du nicht hindern. Doch kannst du verhin-

dern, dass sie Nester in deinem Haar
bauen. Martin Luther
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Rheuma?

Eine Bade-Kur in unserem Natur-
sole-Hallenbad (33°C) ist der an-
genehme und natlrliche Weg zur
Heilung oder Linderung von
Rheumabeschwerden!

1 Woche Halbpension (7 Uber-
nachtungen) in Einzel- oder Dop-
pelzimmer, pro Person ab

nur Fr. 406.—

Rufen Sie uns an — wir freuen
uns auf Ihre Anfrage!

= Telefon 061/87 50 04 ]
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SENIORENPASSE
DER
DEUTSCHEN BUNDESBAHN

Damen ab dem 60. und Herren
ab dem 65. Lebensjahr bietet die Deutsche
Bundesbahn den Senioren-Pass A (Fr.55.-)
fur Fahrten von Montag bis Donnerstag
oder den Senioren-Pass B (Fr. 93.-)
fur Fahrten an allen Tagen.

Mit dem Senioren-Pass kénnen Sie 1 Jahr
lang beliebig oft Billette 1. und 2. Klasse
zum halben normalen Fahrpreis flr Reisen
in der Bundesrepublik Deutschland
beziehen.

Weitere Auskunfte und Prospekte
erhalten Sie bei den Auskunftsblros
der Deutschen Bundesbahn
in Basel, Bad. Bahnhof, Tel. 061/33 76 76
und in Schaffhausen, Tel. 053/5 80 39

(@2) Die Bahn
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