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Der tägliche Kopfstand
für Gesundheit

und Wohlbefinden

Rückenschmerzen •
Quälenden •

Kopfschmerzen

Durchblutungs- •
Störungen

Schlaflosigkeit •

M-Extender Hängeliege

Das ideale Heimtrainingsgerät zur aktiven
Mobilisation der Wirbelsäule und der Hüftgelenke

Jedermann kann damit die segensreiche Therapie des Aushängens
regelmäßig zu Hause ausüben. Das geht kinderleicht mit dem neuen Gerät.

Eine Wohltat für die Bandscheiben
Wirbelsäule, Bandscheiben, Gelenke und Muskeln werden von ihrer tragenden

Funktion vollkommen entlastet, können sich entspannen und regenerieren.
Das Gefäßsystem wird auf wechselnde Beanspruchung trainiert.

Der Abbau der venösen und lymphatischen Stauungen macht sich wohltuend
bemerkbar. Die erhöhte Durchblutung des Gehirns sorgt für eine Steigerung

der Vitalität.
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