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Sie fragen—
wir antworten

Hier beantworten Fachleute Fragen von
Abonnenten, die auch fiir andere Leser von
Interesse sind. Dieser Leserdienst ist fiir Sie
unentgeltlich. Beniitzen Sie die Gelegenheit!

Der AHV-Ausgleichsfonds

Am Fernsehen wurde dieser Tage gemeldet, dass
der AHV-Ausgleichsfonds Ende Juni 1983 den
Riesenbetrag von 12% Milliarden Franken er-
reicht habe. Wie wird dieser Betrag iiberhaupt
angelegt ? Konnte man ihn nicht am zweckmads-
sigsten zur Verbesserung der Mindestrenten ein-
setzen, damit jeder Altersrentner, wie es in der
Verfassung vorgeschrieben ist, endlich eine exi-
stenzsichernde Rente bekdme ?

Herr U. G. in Bern

® Der Ausgleichsfonds der AHV

betrug Ende 1982 rund 11,0 Mia. Fr.
derjenige der
Erwerbsersatzordnung 1,3 Mia. Fr.
usammen 12,3 Mia. Fr.
abziigl. Vorschuss an
Invaliden-Versicherung 0,4 Mia. Fr.
Kapitalbestand Ende 1982 11,9 Mia. Fr.

® Die nicht fiir bevorstehende Rentenzahlun-
gen bendotigten Kapitalien waren Ende 1982

angelegt bei %
- Bund 7.2
- Kantonen 13,8
- Gemeinden 11,9
- Pfandbriefinstituten 222
- Kantonalbanken 19,8
- Jdffentlichen Institutionen 2,9
- gemeinwirtschaftlichen Institutionen 10,6
- verschiedenen Schweizer Banken 11,6
Total 100%

Der Bruttozinsertrag dieser Darlehen betrug
durchschnittlich 5,2 %.
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® Darlehen an auslindische Schuldner wurden
nicht gewdhrt; auch Beteiligungen an Erwerbs-
unternehmungen sind nicht zuldssig.

Der AHV-Fonds betitigt sich nicht als Bank ; er
stellt aber den Pfandbriefinstituten und weitern
Banken Gelder zur Verfiigung.

® Das AHV-Gesetz schreibt vor, dass der
AHYV-Fonds nicht unter den Betrag einer Jahres-
ausgabe sinken darf; Ende 1982 betrug er aber
mit 11 Milliarden nur 89 % der AHV-Jahresaus-
gabe 1982 von 12,4 Mia. Franken. Er sollte also
weiter gedufnet werden.

® Der AHV-Fonds ist u.a. bestimmt zur Fi-
nanzierung der Teilrenten, welche die Gastarbei-
ter auf Grund ihrer Beitrdge wahrend der Hoch-
konjunktur in den kommenden Jahrzehnten be-
anspruchen kénnen. Wiirde der Fonds auch nur
teilweise zur Verbesserung der heutigen Min-
destrenten verwendet, miissten die Renten an die
Gastarbeiter spdter zusdtzlich aus den laufenden
Beitrigen der jungen Generation bezahlt wer-
den. Die «Jungen» werden aber durch die infol-
ge der Uberalterung steigenden Rentenzahlun-
gen bereits sehr stark belastet sein.

Karl Ott

Zu «Gelatinepulver bei Arthrose» (Nr. 4, S. 70)

Heute wollte ich in der Drogerie das von Ihnen
empfohlene Gelatinepulver kaufen. Unser Dro-
gist meinte, viele Leute hétten einige Schwierig-
keiten, dieses Pulver zu schlucken, weil es etwas
klebrig sei. Er hat deshalb kleine Oblaten-Kap-
seln damit gefiillt und verkauft diese in Schach-
teln a 20 Stiick (Fr. 4.90). Er sagt, in letzter Zeit
werde dieses Pulver sehr viel verlangt und zeige
guten Erfolg. Frau L.C. in D.

Freilich ist Gelatinepulver nicht gerade wohl-
schmeckend. Manche Leute riihren 1 Teeloffel
voll morgens in etwas Fruchtsaft ein und trinken
es rasch, andere «spiilen» das Pulver beim Friih-
stiick mit Kaffee «hinunter». Gerade dabei wird
es zwischen den Zihnen als klebrig empfunden.
Die Methode Ihres Drogisten ist deshalb wirk-
lich sinnvoll. Vielleicht ist es etwas billiger, wenn

.man sich selbst Oblaten besorgt, jeweils auf ei-

nem Ldoffel mit Gelatinepulver fiillt, mit Wasser



erweicht und dies leicht und ohne Nebenge-
schmack schlucken kann.

Nochmals «Stinknase» (Nr. 4., S. 71)

Ich litt 50 Jahre an dieser «Stinknase». Das
Wichtigste ist, nie mit scharfen Mitteln spiilen,
auch Borax ist zu scharf. Ich gurgle tdglich mit
Emser-Salz, aber nur eine Messerspitze in ein
Glas geben, mehr ist schaddlich, weil die Schleim-
haut zu sehr austrocknet. Seit ca. 2 Jahr gibt es
die beste Salbe, die es je gab, «Muco-Sana», er-
haltlich in jeder Apotheke. Hersteller Klys-Apo-
theke, Klusplatz, 8032 Ziirich. Fr. 5.40. Vorhe-
rige Salben wie «Muco-Dest» und «Muco Trin»
waren gut, doch «Muco Sana» ist direkt ideal.
Herr R.F. in S.

Besten Dank fiir Thren wichtigen Hinweis! Von
anderer Seite erfahren wir, dass die Nasenspii-
lungen mit abgekochtem Salzwasser (1 Essldffel
Kochsalz auf 1 Liter Wasser) erfolgreich durch-
gefiihrt werden konnen.

Wundrose

Letzthin wurde ich wieder einmal nach Jahren
plétzlich von der Wundrose befallen. Als mich
diese Krankheit, zuerst Schiittelfrost und bis 39 °
Fieber, dann geschwollener Fuss (wieder rechts),
erstmals befiel, waren die Arzte an meinem frii-
heren Wohnort «am Berg». Ein dlterer Arzt in
Ziirich erkannte die Krankheit als gefdahrliche
Wundrose. Mein heutiger Hausarzt erklarte mir,
es handle sich um eine Infektionskrankheit,
machte eine Spritze und gab mir Pillen zum

Schlucken. Die Krankheit ist nun am Abklingen,

d.h., am rechten Fuss 16st sich nun die Haut.
Schmerzen hatte ich keine, abends war der Fuss
immer geschwollen, jeden Tag etwas weniger
und nach einem dreistiindigen Marsch war die
Geschwulst praktisch verschwunden. Was soll
ich machen, dass diese Krankheit nicht mehr
auftaucht? Herr J.B. in O.

Immer ist bei Wundrose eine sogenannte «Ein-
trittspforte» (eine winzige Hautwunde, offene
Stelle zwischen den Zehen, hdufig unbeachtet,
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Lico-flex
mit 3-Stufen-Gelenkfederung
Die neve Gelenkfederung passt sich noch besser jeder Kérperbewegung
und jedem Druck an. Die Létili sind leicht bombiert in 26 Federgelenke
eingespannt. Durch ihre Spannkraft und hohe Elastizitét s
stitzen sie die Wirbelséule anatomisch  richlig ab und
entlasten die Rumpfmuskulatur auf ideale Weise.
bicoflex ist nur echt mit der gelben Latte!

So funktioniert
die 3-Stufen-
Gelenkfederung

=

2. Stufe 3. Stufe
Erhaltlich in allen guten Bettwaren-, Ausstever- und Mébelkaufhéusern.
Hersteller: Birchler& Co. AG, BicoWerke, 8718 Schaénis.

(ohne Fusshoch-
lagerung)

~— | kg feinstem, reinem Kamethaar

Fiir & tiufé -
gsundd Schlaaf.

Isabelle

Gesundheitsmatratze mit Schurwolle und Kamelhaar
Hochelaslischer Spezial-bico-Schaumstoffkern mit:

— eingebauter Riickenstiitze und Randverstarkung.

Beidseitige Rheuma-Auflage aus:

— 3 kg reiner, weisser Schafschurwolle

kardiert, mottenecht und antibakteriell
mit «Sanitizedy ausgerustet.

Isabelle superflex:
superelastische
Ausfithrung
Isabelle medium:
mittelharte

Ausfihrung
ab Fr. 578.-

@ Wollsiegel-Qualitét:

Rewe senomwant Darauf kénnen Sie sich verlassen




Gelenk-
schmerzen?

Franzbranntwein aus dem Hause Meli-
sana. Zum Einreiben bei Muskel- und
Gelenkschmerzen, Muskelkater, He-
xenschuss, bei Schmerzen aufgrund
rheumatischer Beschwerden, bei Zer-
rungen, Prellungen, Verstauchungen,
Quetschungen und Blutergiissen.

Erhiltlich in Apotheken und Drogerien.

DEN GANZEN TAG FEST

CALOX Haftcreme,
Tuben a 21 und 50 g..
Fiir ,,Problem-Gebisse :
CALOX Spezialcreme
mit starkerer Haftkraft,
Tuben a 45 g.

‘Adima SA Geneve
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besonders bei Fusspilz) schuld an der heftigen,
in Stunden sich fldchenhaft ausbreitenden RO-
tung am Unterschenkel, einhergehend mit ho-
hem Fieber. Es sind gerade bei dlteren Personen
deshalb die regelmdssige Fusspflege, die Be-
kdmpfung der Fussmykose und eine gute Zirku-
lation der Beine als Vorbeugung zu beachten.
Téglich desinfizierende Fussbdder (am besten
mit Kaliumpermanganat) sind gerade bei Fuss-
pilz unentbehrlich. Die Hautpflege an Fiissen
und Beinen (z.B. mit gewdhnlicher Migros-
Fuss-Creme) gehort fiir Senioren und Seniorin-
nen zur tdglichen Korperpflege. Die Wundrose
(Erysipel oder «Schweinerotlauf») zu behan-
deln, ist immer Sache des Hausarztes, es miissen
sofort wirksame Antibiotika eingesetzt werden.
- Gliicklicherweise diirfen Sie nun in der Heil-
phase mit Spaziergingen die Beinzirkulation
trainieren, die Attacke ist iiberstanden. Alles
Gute weiterhin!

«Wasserstau» in den Beinen

Seit einiger Zeit leide ich unter geschwollenen
Beinen, bis zu den Knien. Wasserstau, der trotz
«Wasserpillen» und Vitamin C nicht gebessert
hat. Seit 4 Jahren bin ich in Behandlung wegen
stark erhohten Blutdrucks und habe trotz Fasten
27 kg zugenommen, Alter 45 Jahre. Was soll ich
noch unternehmen ? Frau E.B. in W.

Sobald das Ubergewicht und damit gleichzeitig
(meist ganz von selbst) der erhohte Blutdruck
auf normale Werte sinken, werden auch die Bei-
ne wesentlich entlastet und kaum mehr ge-
schwollen sein. Halten Sie sich mit aller Energie
an einen wirksamen Plan zum Abmagern - viel-
leicht zusammen mit Freundinnen oder mit der
Hilfe Ihres Arztes. Zucker, Mehl, Brot, Teigwa-
ren, Reis sollten in Ihrer Kiiche nicht verwendet
werden, hingegen diirfen Sie sich an Gemiise,
Salat und Fleisch (nicht Wurst) satt essen. Legen
Sie die Beine stets erhoht, auch beim Sitzen, be-
ntitzen Sie Venenstiitzstriimpfe. Eine grosse Hil-
Je besteht in der regelmdssigen, griindlichen
Darmentleerung (evtl. unterstiitzt durch Agio-
lax, Feigensirup oder andere unschddliche milde
Abfiihrmittel). Hoffentlich konnen Sie diese
Krisenzeit rasch tiberwinden !

Dr. nted. ' E. L. R.
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