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bensweise beibehalten diirfen. Noch kann das
Altersheim ungefahr zehn Géste aufnehmen.
Interessenten konnen sich melden bei der Infor-
mationsstelle fiir Altersunterkiinfte, Asylstrasse
130, 8032 Ziirich, Telefon 01 / 55 23 30.

Sternenblumen begleiten durchs Jahr

Der Oktober, so behauptet der Gartenfreund, ist
ein herbstlicher April. Nur Unwissende glauben,
der Winterschlaf der Natur beginne. Man bohre
einmal mit dem Finger in die Erde, schon trifft
der Neugierige auf keimende Krokusse, Schnee-
glockchen und Tulpen und auf beinahe daumen-
dicke Knospen einer anderen Pflanze. Das Friih-
jahr kiindigt sich an. Dabei blithen ja noch in
vielen Farben die Astern. Die gefiillten, samtfar-
benen Winterastern sind vielerorts nicht einmal
ganz aufgebliiht, und die hohe Zeit der vorneh-
men Schwestern der Astern, der Chrysanthe-
men, ist noch nicht einmal ganz angebrochen.
Wer wird denn da traurig sein iiber fallende Blét-
ter und kahle Stellen im Gartenbeet und die

Viele Ungliicksfélle geschehen beim Baden. Ur-
sache ist meistens ein Ausgleiten in der Wanne.
Es ist darum sehr wichtig, dass dem vorgebeugt
wird.
Die Sicherheitsbadematte ist an der Unterseite
mit kleinen Saugnédpfen versehen und verhindert
dadurch das Ausrutschen. Die Matte kann nach
Gebrauch sehr einfach gereinigt werden, indem
sie abgespiilt wird. Es ist wichtig, dass ihre Haf-
tung vor jedem Gebrauch kontrolliert wird.
Dieser Gleitschutz ist erhdltlich in den Farben
braun, orange, rosa, griin, weiss, blau.
Schweizerische Rheumaliga, Renggerstrasse 71,
Postfach, 8038 Ziirich, Telefon 01 / 482 56 00,
Preis Fr. 13.50 (plus Porto und Verpackung).
Ruth Schlatter

braunen, hdngenden Ko6pfe der Dahlien nach
dem ersten Frost! Freuen wir uns doch an allem,
was noch blitht und was sich schon ankiindigt.

Zurlch 1. stadt:sches e
Vegetaneraltersheim der Schwetz

Angeregt vom Gemeinniitzigen Verem «Alters-
und Pflegeheim fiir Vegetarier», unterstiitzt
vom Sozialamt der Stadt Ziirich, steht das Al-
tersheim «Doldertal» seit Februar 1983 aus-
schliesslich Vegetariern offen. Die Umstellung
von Normalkost auf vegetarische Erndhrungs-
weise erfolgte langsam und schrittweise. Fiir
Pensionire, die sich mit der Neuerung nicht be-
freunden konnten, wurde ein ihnen zusagendes
neues Heim gesucht. Bereits freuen sich an die
zwanzig Vegetarier, dass sie die gewohnte Le-
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Schneiden wir doch ein paar der halberbliihten
Winterastern ab, stellen sie in einer Vase an ei-
nen kiithlen Ort, und wir werden bis fast an
Weihnachten einen Strauss haben. Ein paar Wo-
chen spéter, wenn der letzte Schnee geschmolzen
ist, begriissen uns die Frithjahrsastern. Astern
blithen in den Bergen und am Meer, auf sandi-
gem und steinigem Boden. Es gibt solche mit
ganz niedrigem Stengel und Stauden. Es gibt
gross- und kleinblumige. Manche haben einfa-
che Randbliiten, andere sind igelkopfig oder



nennen sich Federastern. Im Jahr 1732 - so
heisst es im Lexikon - hat ein Jesuitenpater die
ersten Astern aus China mitgebracht. Sie hatten
eine gelbe Scheibe und lilafarbene Randbliiten.
Bald zierten sie die Gérten und bliithten mit den
Levkojen um die Wette. Spéater gelangen neue
Ziuchtungen, heute sind iiber 4000 Arten be-
kannt. Aber, so gesteht ein Fachmann, selbst
Kenner kapitulieren vor der Vielfalt der Sternen-
blumen.

Ubrigens schmecken die jungen Pflinzchen den
Schnecken ausgezeichnet. Wer nicht beizeiten
den gefréssigen Tieren den Garaus macht, der
findet anstelle der zarten Blattchen nur noch rat-
zekahl gefressene Stengel oder gar nichts mehr
vor ... Wer Frostgefidhrdetes schiitzen mochte,
der kann die Astern kurz nach dem Verblithen
abschneiden und sie als Warmespender auf die
empfindlichen Pflanzen legen.
Leidenschaftliche Krauterhexen schenken den
unermiidlich blithenden Astern wihrend der
Spatsommer- und Herbstwochen kaum einen
Blick. Sie haben nur noch Augen fiir die Ringel-
blumen, aus denen sie eine heilsame Salbe brau-
en. Die Blumenfreunde aber kaufen sich viel-
leicht an einem triiben Herbsttag einen kleinen
Topf mit gelben Winterastern. Sie leuchten wie
kleine Sonnen und vergolden den triibsten Tag.

Die Allee
Ich liebe die graden Alleen
mit ihrer stolzen Flucht.

Ich meine, sie miinden zu sehen
in blauer Himmelsbucht.

Ich bin sie im Flug zu Ende
und land’ in der Ewigkeit.
Wie eine leise Legende
verklingt in mir die Zeit.

Mein Fliigel atmet Weiten,

die Menschenkraft nicht kennt :

Gross aus Unendlichkeiten

flammt fruchtbar das Firmament.

Christian Morgenstern

Zum «Inter Rail»

Die SBB teilen mit:

Die 60jdhrigen (noch nicht) Seniorinnen miissen
enttauscht werden. Die internationale Zusatz-
karte «Rail Europ S» kann erst ab 62 Jahren be-
zogen werden!

(Dies als Prdzisierung zum Augustheft, S. 38)

Eine patente Lesehilfe

Mit einer angenehm leichten Lesefolie konnen
Sehschwache eine ganze Buchseite vergrossern.
Fahrpliane, die mit einer Lupe ziemlich miihselig
zu entziffern sind, kénnen mit der Folie wesent-
lich angenehmer gelesen werden. Auch das wich-
tige «Kleingedruckte» bei Vertrigen und Ge-
brauchsanweisungen aller Art wird gut vergros-
sert. Die Folie kann mit oder ohne Kunststoff-
rahmen gekauft werden. Der Preis: Fr. 5.50 mit
Rahmen, Fr. 4.90 ohne Rahmen.

Bestellungen an DMF AG, Wilerstrasse 29 b,
9536 Schwarzenbach, Telefon 073 / 23 30 33.

Redaktion Elisabeth Schiitt

ZB 8012 K

Vollegefihl

nach dem Essen?
Unwohlsein?
Appetitlosigkeit?

zellerbalsam

ek
‘
fur Magen

und Darm\

Krauterarznei aus elf
heilkraftigen Heilpflanzen

In Apotheken und Drogerien -

*) und fiir unterwegs: Zellerbalsam-Tabletten
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