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Sie fragen—
wir antworten

Hier beantworten Fachleute Fragen von
Abonnenten, die auch fiir andere Leser von
Interesse sind. Dieser Leserdienst ist fiir Sie
unentgeltlich. Beniitzen Sie die Gelegenheit!

- AHV-Information

«Passiv-Mitglieder» der AHV

Oft erkundigen sich besorgte Eltern oder Ange-
horige von «Aussteigern» und «Alternativen»,
wie es nun mit der AHV und IV weitergehen soll.

® Inder AHV /IV erhalten nur diejenigen Ver-
sicherten eine Vollrente, welche seit 1948 bzw.
seit dem 20. Altersjahr jedes Jahr Beitrdge be-
zahlt haben. Versicherte mit Beitragsliicken
miissen mit einer entsprechenden Kiirzung ihrer
Rente rechnen.

® Wer wihrend eines oder mehrerer Kalender-

jahre keine beitragspflichtige Erwerbstitigkeit
ausiibt, muss deshalb von Gesetzes wegen als
«Nichterwerbstdtige(r)» Beitrdge entrichten;
damit werden allfillige Beitragsliicken geschlos-
sen und so eine spdtere Rentenkiirzung vermie-
den. Das gilt beispielsweise fiir:

® Hausmdnner, welche gar keine Erwerbstitig-
keit austiben, sie miissen sich bei der AHV-Ge-
meindezweigstelle als Nichterwerbstitige mel-
den. Ihre Beitragsliicken werden ndmlich auch
durch spdtere hohere Beitrdge nicht geschlossen.

® Konkubinat. Ledige oder geschiedene Frau-
en, welche weder eine Erwerbstdtigkeit austiben
noch von ihrem Partner einen Lohn oder freie
Station erhalten (wofiir mit einer Ausgleichskas-
se abgerechnet werden muss), sind ebenfalls als
Nichterwerbstiitige beitragspflichtig.

® Mitglieder von Kommunen, welche fiir ihre
Mitarbeit keinen Lohn erhalten und auch keine
anderweitige Erwerbstitigkeit ausiiben, miissen
sich an ihrem letzten Wohnort als Nichterwerbs-
titige melden und die gesetzlichen Beitrige be-
zahlen.

® Weltenbummler. Gleiche Regelung wie fiir
Mitglieder von Kommunen. Gegebenenfalls
kéonnen auch die Eltern oder Verwandten fiir
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den abwesenden Weltenbummler die Beitrige
bezahlen.

® Unentgeltliche Betreuung von Angehorigen.
Ledige oder geschiedene Frauen, welche Ver-
wandte unentgeltlich betreuen, ohne daneben
noch eine Erwerbstitigkeit auszuiiben, haben
spdter eine Rentenkiirzung zu gewdrtigen, wenn
sie sich nicht bei der AHV-Gemeindezweigstelle
melden und als Nichterwerbstitige Beitrige ent-
richten.

® Aber auch Versicherte, welche vor dem
AHV-Alter pensioniert werden, schulden fiir je-
des Kalenderjahr als Nichterwerbstitige einen
Beitrag, welcher nach Vermogen und Pensions-
hohe abgestuft ist.

® FEhefrauen von Versicherten und Witwen
sind, wenn sie nicht erwerbstdtig sind, von der
Beitragspflicht befreit.

® Ein Merkblatt, welches alle notwendigen
Einzelheiten enthdlt, kann bei jeder Ausgleichs-
kasse oder bei den AHV-Gemeindezweigstellen
bezogen oder bestellt werden.

Karl Ott

Der Jurist gibt Auskunft

«Versenkung» in der psychiatrischen Anstalt

Im Gesprdch mit dlteren Menschen taucht eine

angstvolle Frage immer wieder auf: Kann man

einen dlteren Menschen in einer psychiatrischen

Anstalt «versenken» ? Diese Frage hat der Ge-

setzgeber im Jahre 1977 mit dem Bundesgesetz

tiber die fiirsorgerische Freiheitsentziehung

(Art. 397 a-f des Zivilgesetzbuches) sehr diffe-

renziert beantwortet. Diese gesetzliche Regelung

soll im folgenden kurz vorgestellt werden :

@ Voraussetzung fiir die Einweisung in eine ge-
eignete Anstalt ist einerseits das Vorliegen
von Geisteskrankheit, Geistesschwiche,
Trunksucht, anderen Suchterkrankungen
oder schwerer Vernachldssigung. Anderer-
seits muss es unmoglich sein, der betreffen-
den Person die notwendige personliche Fiir-
sorge auf andere Weise zukommen zu lassen
als durch eine Einweisung in eine Anstalt.
Dabei ist immer auch die Belastung zu be-
riicksichtigen, welche diese Person fiir ihre
Umgebung bedeutet. Da eine solche Einwei-
sung in eine Anstalt einen ganz massiven
Freiheitseingriff bedeutet, sind die Voraus-



setzungen des Vorliegens einer Geistes-
krankheit, Geistesschwiche etc. sehr ernst
zu nehmen.

® Zustindig fiir den Entscheid iiber die Ein-
weisung ist die vormundschaftliche Behorde
am Wohnsitz der betroffenen Person. Die
Kantone haben die Kompetenz fiir Fille, in
denen Gefahr im Anzug oder die Person psy-
chisch krank ist, andere geeignete Stellen zu
bezeichnen, die zu einer notfallméssigen
Einweisung berechtigt sind. Die Behorde hat
mit aller Seriositidt abzukliren, ob ein Grund
und die genannten Voraussetzungen fiir die
Einweisung in die Anstalt vorliegen.

@ Die betroffene oder aber auch eine ihr nahe-
stehende Person kann gegen den Entscheid
der Vormundschaftsbehorde innert zehn Ta-
gen nach der Mitteilung schriftlich den Rich-
ter anrufen. Dasselbe Recht steht einer ein-
gewiesenen Person zu, deren Gesuch auf
Entlassung aus der Anstalt von der Vor-
mundschaftsbehorde abgelehnt wurde. Auf
dieses Recht zur Anrufung des unabhédngi-
gen Richters muss in jedem Entscheid tiber
die Unterbringung in einer Anstalt oder iiber
die Abweisung eines Gesuches auf Entlas-
sung aus einer solchen ausdriicklich hinge-
wiesen werden. Die Ausiibung dieses Rech-
tes darf im ibrigen in keiner Art und Weise
erschwert werden. Dies garantiert auch die
europdische =~ Menschenrechtskonvention,
welche auch fiir die Schweiz absolut ver-
pflichtenden Charakter hat.

Jede Person, welcher eine Einweisung in eine

Anstalt droht, hat demnach ganz klare Rechte,

welche nicht beschnitten werden diirfen. Zwar

mag es Hartefélle geben, in denen es gestiitzt auf
eine Ausnahmesituation mit besonderer Dring-
lichkeit zu einer vorldufigen Heimeinweisung zu

Abklarungszwecken kommt, doch kann auch in

solchen Féllen um Entlassung aus der Anstalt

nachgesucht werden, und gegen einen abschlagi-
gen Bescheid dazu kann wiederum der Richter
angerufen werden. Dies mag in Einzelfillen
nicht immer einfach sein: Aus diesem Grunde
kann nicht nur die betroffene Person selbst, son-
dern auch eine ihr nahestehende Person, also
nicht nur Verwandte, sondern auch Freunde,
den Richter zugunsten des Betroffenen anrufen.

Das Allerwichtigste ist daher im Grunde, dass

jede Person, die sich in bezug auf die Einweisung

in eine Anstalt gefahrdet fiihlt, dauernden Kon-
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takt mit Freunden unterhélt, die notfalls eingrei-
fen kénnten.

Das hiermit vorgestellte Bundesgesetz iiber die
fiirsorgerische Freiheitsentziehung ist erst seit
gut vier Jahren in Kraft. Es ist in der Offentlich-
keit noch recht wenig Gerichtspraxis dazu be-
kannt. Eingefiihrt wurde das Bundesgesetz aber
ganz klar nicht etwa deshalb, um ein Instrument
gegen missliebige Personen zu schaffen. Zweck
des neuen Gesetzes ist es vielmehr, jede Frei-
heitsentziehung an klare, einschrankende Bedin-
gungen zu kniipfen und den betroffenen Perso-
nen die Moglichkeit zu er6ffnen, einen ausser-
halb der Verwaltung und der entscheidenden Be-
horden stehenden unabhédngigen Richter anzu-
rufen. Eine solche gesetzliche Regelung war
nach der Unterzeichnung der europdischen
Menschenrechtskonvention durch die Schweiz
notwendig geworden. Sie stellt gegeniiber dem
fritheren Rechtszustand ganz eindeutig eine Ver-
besserung und damit einen zusitzlichen Schutz
fiir die Betroffenen dar.

Nochmals: Jedermann, der ernsthaft und be-
griindet iiber einen mdglichen Freiheitsentzug
besorgt ist, sollte so frith als moglich Vorkeh-
rungen treffen, um seine Rechte auch im Ernst-
falle wahren zu konnen. Scheuen Sie sich nicht,
mit Thren Freunden und Bekannten oder mit so-
zialen Beratungsstellen IThres Wohnbezirkes zu
sprechen. Dr. iur. Hans Georg Liichinger

Arztlicher Ratgeber

Nochmals: Gelatinepulver bei Arthrose (ZL
5/1983, S. 76)

Da die Einnahme dieses Pulvers offenbar etwas
kompliziert ist, beniitze ich seit langem die im
Lebensmittelgeschaft erhiltlichen Gelatineblit-
ter. Ich weiche ein Blatt in einem Glas Wasser
kurz auf, um es mittags der Suppe oder abends
dem Milchkaffee beizugeben - ohne unangeneh-
me Belédstigung. Meine Frage: Erzielt man mit
Bldttern die gleiche Wirkung wie mit dem Pul-
ver? Frau A.S. in G.

Vielen Dank fiir Thre Zeilen, welche uns einen
weiteren Hinweis auf die Verwendung von Gela-
tine geben. Offensichtlich sind bei regelmdssiger
Verwendung  dieses  Tierknorpelproduktes
Schmerzlinderung und freiere Beweglichkeit von
Arthrosegelenken in vielen Fillen sptirbar. Ihre
Methode ist ebenso praktisch wie einfach. Die



Gelatinebldtter enthalten die gleiche Substanz
wie Gelatinepulver und diirften deshalb ebenso
wirksam sein.

Auch das «Rezept» von Frau E. R. ist brauch-
bar: Gelatinepulver aufweichen, mit kochen-
dem Wasser tibergiessen, eine Trinkbouillon da-
zugeben.

Fersenstechen nach einer Wanderung

Nach einer Bergwanderung in gut passenden
Wanderschuhen, bei der ich keinerlei Beschwer-
den spiirte, konnte ich am nachsten Morgen fast
nicht auf den linken Fuss stehen. Ein starkes,
stechendes Kribbeln in der Ferse hinderte mich
daran. Zwar verloren sich die Beschwerden in-
nert 8 Tagen wieder, aber als begeisterter Wan-
derer méchte ich doch einer Wiederholung vor-
beugen. Was ldsst sich tun?

Herr U. L in R.

Der Fersenschmerz kann das Zeichen einer
Uberanstrengung des Fussgelenkes bedeuten
(auch nach «Ubertreten» und Umkippen des
Fusses, meist nach ausssen). Die statische Be-
lastbarkeit wurde iiberforciert — vielleicht bela-
sten Sie unbewusst Ihr linkes Bein stdrker. Die
Sehnenansdtze in der Knochenhaut der Ferse
werden darum schmerzhaft empfindlich. Ein
ebenso stechend-kribbelnder Schmerz kann je-
doch von einem sogenannten Fersensporn her-
rithren, der sich nach der Anstrengung zum er-
sten Mal bemerkbar machte. Die Binder- und
Sehnenansiitze besonders an der Unterseite der
Ferse konnen im Alterwerden verkalken und im
Reizzustand wie Dornen stechen.

So oder so empfehlen wir IThnen, nachts auf die
Schmerzpunkte Antiphlogistin aufzutragen (mit
Watte abgedeckt, einen diinnen, lose sitzenden
Socken dariiber!). Im ersten Falle (einer Uber-
anstrengung) wird bald alles verschwunden sein
- nur sollten Sie bei der nichsten Wanderung
eine elastische Binde zur Verstirkung der Fuss-
gelenke beniitzen. Wenn ein Fersensporn ront-
genologisch (nach lingeren unbeeinflussbaren
Beschwerden) festgestellt wurde, miisste der
rheumatologische Facharzt weiterhelfen. Denn
diese Schmerzen kénnen wahrhaft ldstig sein. -
So wiinschen wir Thnen ein rasches Verschwin-
den aller Symptome und weiterhin viele frohe
Wanderstunden !

Staroperation
Folgende wertvolle und interessante Zuschrift

erlauben wir uns an dieser Stelle zu verdffent-
lichen, da sie von allgemeinem Interesse sein
diirfte:

Im «Treffpunkt» vom 12. August bedankte sich
Frau H.O. in Z. bei Frau M. P. in W. fiir ihren
Bericht iiber ihre Staroperation. Sie sei hoch be-
friedigt iiber die Kontaktlinse, die sie nun auf
dem Auge tragt. Darf ich nur kurz meinen Fall
schildern:

Im April wurde mir in der Augenklinik des
Triemli-Spitals eine kiinstliche Linse (eine soge-
nannte Hinterkammer-Linse) eingepflanzt. Fiir
eine Kontaktlinse hitte ich mich nie entschlies-
sen konnen, denn Bekannte von mir konnten
diese gar nicht ertragen. Soviel ich weiss, werden
heute die meisten Staroperationen nach dieser
neuen Methode durchgefiihrt. Ich war dieses
Frithjahr bereits 82 Jahre alt und habe diese
Operation gldnzend iiberstanden. Nur die Nar-
kose hat mir einige Tage etwas zugesetzt. Ich
merke in meinem Auge nichts von einem Fremd-
korper und sehe wieder hundertprozentig. Eine
Brille brauche ich nicht mehr, und vom Heraus-
nehmen einer Kontaktlinse bin ich nun ver-
schont. Frau L. M. in Z,

Hilfe gegen Depressionen

Zum Artikel « Wenn die Schatten kommen» im
Augustheft meldete sich eine Leserin mit folgen-
der Zuschrift:

Mit der Rolle des Dankens und des Gebets haben
Sie mir aus dem Herzen gesprochen, das ist der
Stein der Weisen. Bestimmt sind Magie und ok-
kulte Krafte sehr schlimme Hindernisse, und nur
das Gebet kann davon befreien, womoglich in
einem Gebetskreis. Als junge Frau las ich ein-
mal : Selbstmitleid ist ein ganz hisslicher, kleiner
Déamon. Diesem Ddmon habe ich immer wieder
den Krieg erklirt. Die tédgliche Bitte von Chr.
Heinrich Zeller: «Dein freudiger Geist erhalte
mich», ist eine Kraftquelle.  Frau K. S. in R.

Dr. med. E. L. R.

Ein ganzes Jahr lang Freude bereiten fur 13
Franken? Der Bestellcoupon auf S. 78 macht es
Ihnen leicht! &

150 000 Leser beachten lhre Klein-Anzeige. Die-
ser «Markt der Moglichkeiten» kénnte auch fir Sie
interessant sein. (S. 24-27) :
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