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Leserd nbn
Liebe
Leoser !

[as frohliche «Treffpunkt»-Titelbild haben
wir Ihnen bereits in der Legende vorgestellt. Mit
einer anderen Fernseh-Sendung, dem Telefilm
«Angst vor dem Alter» vom 29. Juni, beschif-
tigten sich unsere Leser so intensiv, dass wir dem
Echo von Zuschauern und «Machern» die Seiten
31 bis 39 widmen. Ein gewichtiger Beitrag be-
fasst sich mit jenem Schweizer Magistraten, dem
sich viele von IThnen in besonderer Dankbarkeit
verbunden wissen: Alt Bundesrat Hans Peter
Tschudi gewdhrte uns zu seinem 70. Geburtstag
ein ausfiihrliches und personlich gehaltenes In-
terview (S.17-23). In den Farbreportagen be-
schreibt Elisabeth Schiitt die Senioren-Wohnge-
meinschaft St. Gallen (ab S. 4) und auf den Sei-
ten 88-94 eine Hobby-Kiinstlerin besonderer
Art. Anstelle eines medizinischen Originalbei-
trags drucken wir unseren neuen Erndhrungs-
prospekt auf den Seiten 42 ff. ab in der Mei-
nung, dass eine altersgerechte Verpflegung
durchaus einen wichtigen Gesundheitsfaktor
darstellt. Die Umfrage «Der kleine Gefallen» 16-
ste viele Zuschriften aus. Eine Auswahl finden
Sie auf den Seiten 62 ff.

Auf die standigen Rubriken mdchten wir nicht
weiter eingehen. Nur soviel sei dazu bemerkt:
Sowohl die Rubrik «Gedichte gesucht - Gedich-
te gefunden» wie der «Arztliche Ratgeber» ha-
ben die Grenzen unserer Moglichkeiten erreicht.
Ausser den auf S. 76 publizierten Antworten von
Dr. med. E. L. R. sind noch zahlreiche Anfra-
gen eingetroffen, die einer personlichen Ant-
wort bediirfen. Und da unser « Hausarzt» iiber-
lastet ist, bat er uns dringend um Schonung. Er
ist aber auch geriihrt tiber Ihr fast grenzenloses
Vertrauen. — Nicht weniger als 217 Briefe ent-
hielten gesuchte Gedichte. Da Frau Dr. Schiitt
sie getreulich kopiert und den Suchenden zu-
stellt, bitten wir auch da um etwas Zuriickhal-
tung. Manches Gedicht konnte gewiss auch im
Bekanntenkreis gefunden werden. Diese Bitte
sei uns - bei aller Freude ob dieses geschdtzten
Leserdienstes — doch gestattet.

L assen Sie mich heute auf eine Zuschrift einge-

hen, die mich lange begleitet hat. Frau H. W. in
Gommiswald schrieb uns (gektirzt).: « Was mich
stort, sind die Anregungen, die Sie vorwiegend
auf korperlichem Gebiet geben. Ich habe nichts
gegen Reisen, Hobbies oder Tanzen, dass aber
diese Dinge fiir alte Menschen zum Hauptzweck
des Lebens gestempelt werden, nur dass es die-
sen geistlosen Menschen nicht stinklangweilig
wird, sehe ich einfach nicht ein. Das ganz igno-
rierte geistige Gebiet ist doch viel wichtiger.
Wenn Sie schon einer Seite Thres Heftes einen
«christlichen Anhauch» geben, dann fiihren Sie
doch eine Rubrik mit wirklich biblischen Fragen
und Antworten.» Ich habe Frau W. u. a. folgen-
des geantwortet: «Die Rubrik mit «biblischen
Fragen» ist nun wirklich nicht Aufgabe der
Schweizerischen Stiftung fiir das Alter, die poli-
tisch und konfessionell neutral ist. Die Seite Oi-
koumene - die Sie als «christlichen Anhauch»
bezeichnen - mache ich in eigener Verantwor-
tung. Eine Bibel-Rubrik und religiose Betrach-
tungen konnen Sie in zahlreichen religiosen Blit-
tern und Kirchenboten finden, so dass diese The-
men anderswo reichlich besprochen werden.»
Der «christliche Anhauch» besteht nicht nur in
der Behandlung «biblischer Fragen». Ich hoffe,
dass die klare innere Grundhaltung der Redak-
tion sich in vielfdltiger Weise dussert. - In einem
Punkt gebe ich Frau W. - teilweise — recht. Es
gibt Nummern, in denen «Reisen, Hobbies oder
Tanzen» vielleicht etwas iiberbetont werden -
auch im Inseratenteil, der aber viele aufmerksa-
me Leser findet. Das mag damit zusammenhdan-
gen, dass das korperliche Training - Alterssport
genannt - schon vor 15 Jahren entdeckt wurde,
wdhrend die Forderung der geistigen und seeli-
schen Krdfte von Pro Senectute erst seit wenigen
Jahren in Bildungskursen, Bildungswochen als
eine weitere Moglichkeit sinnvoller Altersgestal-
tung erprobt wird. Die Artikel tiber Depressio-
nen oder die «Delsberger Tage» oder die «Le-
bensbewiltigung im Alter» - alle im Augustheft
- zeigen Ihnen, dass die Redaktion bewusst auch
«Geistiges» bringt. Ob jedoch, wer seinen Kor-
per bewusst in Form hdlt, ein «geistloser
Mensch» ist, mochte ich im Namen unzdhliger
Leser doch sehr bezweifeln.

Ich wiinsche Ihnen einen milden und heiteren
Herbst und griisse Sie herzlich
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