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PRO
SENECTUTE

Al

Neuer Pensionierungsprospekt

ierung

Seit 10 Jahren wurden 60 000 Prospekte «Pen-
sionierung, 10 Tips fiir Ihre Vorbereitung auf ei-
nen neuen Lebensabschnitt» verteilt. Nunmehr
wurde diese Drucksache inhaltlich und grafisch
vollig neu gestaltet. Grossere Mengen werden
zum Selbstkostenpreis abgegeben. Einzelexem-
plare stehen Interessenten gratis zur Verfligung
bei Einsendung eines frankierten Umschlags an:
Pro Senectute Schweiz, Informationsdienst,
Postfach, 8027 Ziirich.

Behindertentaxi Luzern

Pro Senectute Luzern prézisiert unsere Angaben
auf S. 43 des Juniheftes (die wir dem Merkblatt
der Multiple-Sklerose-Gesellschaft entnahmen)
wie folgt :

Fahrzeiten: Montag und Mittwoch bis Freitag
8-24 Uhr, Dienstag 8-18 Uhr, Samstag und
Sonntag 9-24 Uhr. Vorbestellung: moglichst
-friih, spitestens bis 12 Uhr des Vortages. Anzahl
" Pliitze: 1 Rolistuhl und 2 Begleitpersonen.
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Die Loterie romande
als Pro-Senectute-Gonner

Gute Nachricht fiir Pro Senectute Waadt: Die
Loterie romande hat bei ihrer Gewinnverteilung
im Frithjahr Pro Senectute grossziigig beriick-
sichtigt. Das Kantonalkomitee Waadt erhielt
150 000 Franken fiir das Centre Pierre Mercier,
Pro Senectute Jura 26 000 Franken.

Arbeitsvermittlungsstelle im
Zurcher Oberland

Die Arbeitsgruppe «Senioren fiir Senioren» in
Riiti ZH hat in Zusammenarbeit mit der Pro-Se-
nectute-Ortskommission bei den iiber 60jédhri-
gen Einwohnern eine Fragebogenaktion gestar-
tet. Es geht darum, abzuklédren, ob riistige Rent-
ner oder Friihpensionierte bereit wiren, gegen
Entgelt kleinere Arbeiten fiir andere Betagte
auszufiihren, wer konkret mithelfen mdchte und
wer irgendwelche Auftrige zu vergeben hitte.
Dabei denkt man an Tétigkeiten, fiir die sich
Handwerker nicht interessieren, wie z. B. Rasen-
méihen, Fensterldden einhdngen, Eink&dufe oder
Wische besorgen usw. Auch will man bestehen-
de Sozialdienste nicht konkurrenzieren. Innert
Monatsfrist kamen bereits rund 250 Meldungen
von Interessenten zuriick, so dass man von ei-
nem vollen Erfolg der Umfrage sprechen darf.
Die Organisatoren sehen den Start der Arbeits-
vermittlung auf Ende Oktober vor.

Moderne Methoden in Bern

Die Sektion Bern des «Vereins fiir das Alter» -
wegen ihrer zahlreichen Altersheime ein Gross-
unternehmen mit 450 Mitarbeitern und 22 Mil-
lionen Franken Umsatz - liess von einem Wirt-
schaftsberater eine Betriebsanalyse ausarbeiten.
Diese Standortbestimmung fiir den tiber 60jahri-
gen Verein ergab, dass «der Kern der Institution
gesund ist und die Ziele weitgehend erreicht wer-
den». Der Vorstand ist aufgrund der «Durch-
leuchtung» in der Lage, sdmtliche Arbeitszweige
zu iiberpriifen und - wo nétig - zu verbessern.
Das Beispiel zeigt, dass unser Berner Kantonal-
komitee sich um eine moderne Betriebsfithrung
bemiiht.



Pro Senectute Luzern an der
LUGA 1983

Vom 12.-19. Mai 1983 fand in Luzern zum vier-
ten Mal die Luzerner Landwirtschafts- und Ge-
werbeausstellung LUGA statt. Eine der Sonder-
schauen, das «S SENIORAMA », war dem Thema
«Probleme und Dienstleistungen fiir Betagte»
gewidmet. Organisiert wurde diese Informa-
tionsschau vom Regionalplanungsverband und

vom Verband der Fiirsorgebehtérden und Biir-
gergemeinden des Kantons und von der Pro Se-
nectute. Es gab Stdnde der Organisatoren, der
AHV-Ausgleichskasse der Innerschweiz, der
SBB und der Polizei. Erste «Augenscheine» ver-
mittelten Plakatwédnde und die beiden Tonbild-
schauen der Biirgergemeinden und der Pro Se-
nectute. In einer interessanten Ausstellung zeig-
ten Senioren Hobbyarbeiten, die zum Nachah-
men anregten. Einige der Kiinstler und Hand-
werker demonstrierten an Ort und Stelle ihr
Konnen. Ferner gab es eine Senioren-Jassmei-
sterschaft und einen Spielnachmittag mit Kin-
dergértlern und dlteren Ausstellungsbesuchern.
Zweimal fanden Sondertage fiir Senioren mit ei-
nem Unterhaltungsprogramm und Tanz statt.
Wenn die Informationsschau gut und gern einen
grosseren Andrang verkraftet hétte, platzte das
1000 Personen fassende Festzelt an beiden
Nachmittagen aus allen Ndhten. Das Unterhal-
tungsprogramm wurde je zur Hélfte von Senio-
renturn- und von Musikgruppen bestritten. Et-
was ruhiger war es bei den nur von Pro Senectute
im Betagtenzentrum Eichhof Luzern organisier-
ten Nachmittagsvorstellungen der Seniorenbiih-
ne Luzern und des Seniorentheaters Kriens.

Lieben Sie den Siiden und die Berge? Wenn ja, dann kommen Sie auf den

MONTE GENEROSO (1704 m G.M.)

Der Ausblick vom Gipfel ist iberwéltigend: zu Flissen der Luganersee mit all den bekannten
Ortschaften und Bergen wie Lugano, Melide, Monte San Salvatore, im Hintergrund die

héchsten Berge Europas (Mont Blanc) von den Tiroler Alpen lber die Biindner, Zentral- und
Walliser Alpen bis zu den Gletschern Savoyens und, bei klarer Sicht, iber Mailand bis zum

Apennin.

Und im Kulm-Hotel «Vetta» gepflegte Gastlichkeit: preiswerte Menis und leckere Tessiner

Spezialitaten.

Ein Beispiel von Zlrich zeigt, dass sogar ein Tagesausflug gentigt, um diese Schénheiten
zu geniessen: Zirich HB ab 8.04, Ankunft Monte Generoso-Vetta: 13.10. Die Rickfahrt von
Capolago nach Lugano kann sowohl per Bahn wie auch mit dem Schiff erfolgen.

Fiir weniger Eilige empfehlen wir eine Ubernachtung mit unvergleichlicherAbendstimmung,
im Berg-Hotel. Das kostet in Doppelzimmern mit fliessend warmem und kaltem Wasser,
Frihstick inbegriffen, nur Fr. 28.— pro Person. Wer gut zu Fuss ist und gerne wandert: in 45
Minuten sind Sie in festen Halbschuhen bei der Bahnstation Bella-Vista. Mit Wanderschu-
hen kommen gelibte Veteranen auch bis ins Tal (Wanderkarte erhéltlich).

Anmeldung fiir Ubernachtung im Kulm-Hotel: Herr Terzaghi (spricht auch deutsch)

Telefon 091/68 77 22
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Zum Senioren-Orchester Olten

Im Juniheft stellten wir auf S. 63 dieses Orche-
ster vor. Nun schickt uns Frau Louise Jauslin
aus Aarburg die Foto einer prachtvollen Makra-
me-Arbeit, die sie ihren Kollegen zum 5. Ge-
burtstag der Spielgemeinschaft schenkte. Sie
selbst hat mit 74 Jahren nach 28jdhrigem Unter-
bruch wieder ihre Geige hervorgeholt, «geiibt
und nochmals geiibt und kann jetzt im Senioren-
Orchester die erholsamsten Stunden im Zusam-
menspielen erleben. Ich iibe jeden Tag 1-2 Stun-
den.»

Wir freuen uns mit Frau Jauslin iiber die Befrie-
digung, die sie im Musizieren und offenbar auch
an kunstvollen Handarbeiten findet. Thr Wand-
behang erfreut nun auch die {ibrigen Spieler und
gibt damit ein schones Beispiel angewandter
Kunst.

Luzern: 1. Informationsstelle flr offene
Altershilfe

Seit 1. Juli gibt es in Luzern ein schweizerisches
Novum : eine Informationsstelle der offenen Al-
tershilfe. Am 27. Februar 1983 stimmten die
Stadtluzerner Stimmbiirger fiir eine Koordina-
tionsstelle der offenen Altershilfe, Biirgerrat Dr.
Heller leitete die Vorarbeiten.

Die von der Biirgergemeinde und von privaten
Organisationen getragene «Arbeitsgemeinschaft
fiir die offene Altershilfe» wird présidiert von
Dr. Tuor, Direktor der kantonalen Ausgleichs-
kasse. Thm zur Seite stehen Dr. H. H. Brunner
als Vertreter des Roten Kreuzes und A. Hunke-
ler, Geschiftsleiter von Pro Senectute. Weitere
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Vorstandssitze stehen Organisationen offen, die
der Arbeitsgemeinschaft beitreten wollen.

Das erste Werk dieser Korperschaft ist die Infor-
mationsstelle am Hallwilerweg 10, die von
Myrta Hofstetter betreut wird. IThre Aufgabe ist
es, die zahlreichen Angebote der privaten, kirch-
lichen und halbo6ffentlichen Institutionen zu-
sammenzutragen und die Betagten, die diesen
Uberblick nicht haben kénnen, mit ihrem Anlie-
gen an die richtige Adresse weiterzuleiten.

Die Luzerner Initiative ist sehr zu begriissen, er-
leichtert sie doch den Betagten das Leben we-
sentlich. Sie erhalten iiber eine einzige Telefon-
nummer alle gewiinschten Auskiinfte. Man
kann nur hoffen, dass das Luzerner Beispiel
Schule macht, gibt es doch in allen grosseren
Stddten eine verwirrende Zahl von Dienstlei-
stungen fiir Betagte.

Das ist aber noch nicht alles : Die Arbeitsgemein-
schaft sorgt auch dafiir, dass drei grosse Alters-
zentren Stiitzpunktfunktionen im Sinn eines Ta-
gesheims fiir die &lteren Bewohner in ihrem
Quartier iibernehmen.

Schaffhauser Seniorenbthne in den
Startléchern

Foto Bruno Biihrer

Die Seniorenbiihnen verbreiten sich - erfreuli-
cherweise - fast epidemisch. Nach Ziirich,
St.Gallen, Luzern, Kriens, Aargau, Baselland
(s. S. 60) folgt nun auch Schaffhausen: Am
16./17. November wird im «Kronenhof» Pre-
miere sein. Bereits seit Monaten wird eifrig ge-



probt an den heiteren Stiicken «Vier a der Ang-
le» und «Deckwort: Haus Abendfrieden». Die
Leitung hat die erfahrene Regisseurin Inge Alle-
mann inne. Unser Blick hinter die Kulissen zeigt,
dass die Damen mit grosstem Eifer an der Arbeit
sind.

St.-Galler Seniorenchor

Bereits zum 50. Mal versammelte sich im Juni
der Pro Senectute-Seniorenchor unter der initia-
tiven und befdhigten Leitung von Elsy Baum-
gartner. Ende Mai begeisterte die Sdngerschar
innert acht Tagen nicht weniger als dreimal seine
Zuhorer : im Altersheim Notkerianum, an einer
Hochzeit und im Biirgerheim. Dort leitet die
gleiche Dirigentin ebenfalls eine Gesangsgruppe.
Der Seniorenchor probt jeweils im Kirchgemein-
dehaus an der Demutstrasse, St.Georgen. Er
freut sich auf weitere Sdngerinnen und Sdnger.

Erfolgreiche Walliser Seniorenboutique

Vor 6 Jahren er6ffnete unsere Sozialberaterin in
Visp, Frau Bernadette Fux, eine Seniorenbouti-

que fiir die Handarbeiten der fleissigen &dlteren
Damen der Region. Inzwischen ist daraus in Ey-
holz und Visp eine richtige Werkgemeinschaft
geworden. Der Erlds dient einerseits der Alters-
hilfe - so konnte dieses Jahr bereits das zweite
Pflegebett angeschafft werden —, anderseits der
Mission in der 3. Welt. Gesamthaft haben die
Walliserinnen bisher etwa 30 000 Franken er-
wirtschaftet.

Nebst der Arbeit wird auch die Gemeinschaft ge-
pflegt. So machten iiber 40 Teilnehmerinnen im
Juni einen Ausflug ins Unterwallis.

«Sozialrapport» im Berner Seeland

Nach dem Beispiel von Biel soll im Berner See-
land die Vermittlung von ambulanten Diensten
besser koordiniert werden. Unsere Beratungs-
stelle in Lyss hat sich’bereit erkldrt, bei Bedarf
ihre Sprechstunden auszudehnen auf die Alters-
heime in der Region, so dass diese eine Stiitz-
punktfunktion ausiiben kénnen.

Redaktion Peter Rinderknecht

Ernahrungstherapeut A.Vogel empfiehit:

Molkona mit der hochwertlgen
biologischen
Milchsaure,
leicht gesiisst
mit Dattelpulpe,
Fruchtzucker und
Bienenhonig.

MOLKONA, ein rein
naturliches Milch-
sauregetrank mit
hochwertiger, biolo- & . 2

gischer Milchséaure. s

Die Grundlage bildet die frisch vergorene Molke mit
allen wertvollen Milchnahrsalzen (vor allem Kalk-
tnd Magnesiumsalze) und der rechtsdrehenden
Milchs4ure. Seit Jahrhunderten spielt die Molke als
distetisches Getrank bei Ubergewicht und Stoff-
wechselstérungen eine grosse Rolle. Erhaltlich in
Reformh&usern und Drogerien.

Bioforce
o

ein f-l.\fag-l Produkt

—

quicklime®

Fur Hand-
und Fuss-

flege
v prieg

Elektrisches Pflegeset:

Einfacher als Schere, Zange oder Feile. Fur Finger-
und Zehennagel. Fir trockene und harte Haut.
Ungefahrlich.

Von der Arztekommission.der Schweizerischen
Diabetes-Gesellschaft gepruft und empfohlen.
Schweizerprodukt, seit 10 Jahren bewahrt.

1 Jahr Garantie.

Batteriebetrieb: Uberall einsatzbereit
Preis komplett Fr. 72.— (+ Porto)
Netzanschluss: an jeder Steckdose 220 Volt
Preis komplett Fr.132.— (+ Porto)

Gubser & Partner AG
Schaffhauserstrasse 352 - 8050 Zurich
Tel. 01/31217 07
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