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Sie fragen—
wir anfwerfen

Hier beantworten Fachleute Fragen von
Abonnenten, die auch für andere Leser von
Interesse sind. Dieser Leserdienst ist für Sie

unentgeltlich. Benützen Sie die Gelegenheit!

AHV-ffifomtaffOft

Stärkere Erhöhung der Mindestrenten

In den Zeitungen war zu lesen, dass ab 1. Januar
1984 alle Renten um 11,3% erhöht werden sol-
len. Könnte man nicht die Gelegenheit benützen,
um die Mindestrenten kräftiger zu erhöhen und
den Höchstrentnern dafür ein kleines Opfer zu-
zumuten

//err F. S., //crisau.

• /m A 7/F-Gesetz wurzle ziurch ziie Fo/Fsab-
Stimmung vom 26. Februar 7.97(5 eine Fege/mg
einge/ührt, wonach alle Fen ten perioziisch zier

Fenerwng une/ zier FohnentwicF/ung angepasst
were/en müssen.

• Da ehe A//F heme Fürsorgeinstitufion, son-
c/ern e/ne Fers/c/zerang ist, müssen sich ehe Fez-

Stangen wenigstens tei/weise nach z/er 7/öhe z/er

bezahlten Fezträge richten.

• Die heutigen Fezüger von //öchstrenten ha-
hen seinerzeit a/s «AFtive» minz/estens sechsmal
mehr Feiträge hezah/t a/s z/ie Fezüger von Min-
z/estrenten. Sie erhalten aher- wei/ z/ie/HFKeine
Sozialversicherung ist - nur eine zioppe/t so hohe
Fente /vgl. Zeitlupe August 79527. Die Fersi-
cherten mit hesche/zienen Föhnen Werzlen also
von zier A7FF schon heute einzieutig bevorzugt.
Fine noch störFere Annäherung zier Minziestren-
ten an ziie //öchstrenten wäre wohl nur zlenFbar,
wenn gleichzeitig ziie nach ohen unbeschränFte
Feitragsp/h'cht /ür hohe FinFommen au/geho-
hen würzie; ziamit aher wäre/ür ziie 4FFeine zu
grosse /inanztelle Finhusse verhunzien.

• Die AF/F-Fenten werzien - schon seit 7945 -
zur //auptsache nach ziem Fm/agever/ahren /i-

nanziert: ziie noch aFtiven Fersicherten zah/en
mit ihren Feiträgen ziie Fenten/ür ziie Fetagten.
IFeii ziie Feiträge in Prozenten zier heutigen Föh-
ne erhohen werzien, ist es möglich, ziie Fenten
periozüsch zier Preis- unzi FohnentwicF/ung an-
zupassen. Fei zien /meisten/ Pensionshassen zia-

gegen spart yezier Fersicherte /ür sich seihst
/DecFungsFapita/ver/ahren/; all/ä/iige Feue-

rungszulagen müssen ziurch TVachzah/ungen
ozier spätere/reiwii/ige Feistungen ties /I rheitge-
hers/inanziert werzien.

• Fs ist zieshalh m.F. irre/ührenzi, wenn in zier
Presse unzi sogar in einem wissenscha/tlichen
Gutachten behauptet wirzi, ziie Fersicherten mit
hohen Föhnen «seien ziie grössten Pro/iteure»
zierA//F unzi «von einer SoliziariZäZ zier Feichen
mit zien Armen Fönne Feine Fezie sein». Auch
zias Märchen, wonach ziie A//F eine «/aische
Soliziarität» hetreihe unzi zien Feichen «verhehr-
te GeschenFe» zuFommen lasse, beruht m. F.
au/ einer Ferwechslung zwischen zwei Finanzie-
rungssjvstemen, ziie nicht ziireFt miteinanzier ver-
glichen Werzlen Fönnen.

• Feizier gibt es auch heute noch viele Fersi-
cherte - nicht nur Minziestrentner / -, ziie mit zier

AZ/F allein nicht existieren Fönnen. Darum ha-
hen Fetagte, welche wezier über eigenes Fermö-
gen noch über eine Pension ihres /rüheren Ar-
heitgehers ver/ügen, ozier ziurch eine hohe Miete,
Arzt-, Zahnarzt- ozier SpitalFosten usw. belastet
sinzi, Anspruch au/ Frgänzungsleistungen. Da-
hei hanzie/t es sich Feineswegs um Fürsorgezah-
Zungen, sonziern um Fers/cherungsleistungen :
JFer ein bestimmtes TVeitoeinFommen nicht er-
reicht, hat einen gesetzlichen Anspruch ziarau/.

Ferienfreuden
am Vierwaldstättersee
im gemütlichen und (J)
gepflegten Familienhotel cx.
Behagliche Komfortzimmer mit Balkon
und prächtigem Blick auf See und Berge.

Verlangen Sie unsere SpezialOfferte für Gruppen
Ab Fr. 40.-/Halbpension, Februar und März
Ab Fr. 44.-/Halbpension, April und Oktober
Ab Fr. 46.-/Halbpension, Mai und September
Prospekte und Information sendet Ihnen gerne
Familie B. Nanzer-Bührer
Hotel Gotthard am See
6353 Weggis, Tel. 041 / 9321 14
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• Fez Je« zl/7F-Geme/«Jezwe/gs/e//e« te««
em Mertez/aJ /zezoge« oJer TzesZe/// werJe«, we/-
c/zes zz/zer a//eF/«ze//ze/Ze« one«//er/ ««J J/e>l«-
s/?rMc/zs/zerec/z//gzz«g a«/za«J ernes Ferec/z-
«zz«gs/ze/s/?/e/s vera«sc/zatz//c/zZ.

Far/ O/Z

«Übersetzte Honorarforderungen» eines Notars

F/«e Leser/« Jer Ze/Z/zz/ze /zaZ s/c/z zz/zer e/«e z'/zrer

.<4 «s/c/z Z «ac/z we// zz/zerse/zZe 77o«orar/orJerzz«g
e/«es TVo/ars azz/ge/za/Ze«. S/e /za/Ze Je« yVoZar

Zzeazz/ZragZ, /Zzr s/e e/«e ö//e«Z//c/ze /eZgZw////ge

Fer/zzgzz«g zzz err/c/z/e«. Fa/zzr zz«J /Zzr Zzeg/ez-

/e«Je Fes/?rec/zzz«ge«, A/orres/>o«Je«ze« zz«J

7e/e/o«ges/zrJc/ze sZe/TZe Jer TVoZar ez« //o«orzzr
vo« Fr. 7570.— w«J Fr. 70.60 ßarzzizs/zzge« /«
Fec/z«zz«g.

Wo sind solche Honorare geregelt?

TVoZare zz«/ers/e/ze« Jer temZo«a/e« GeseZzge-
/zzz«g. F/«ze/«e Fö«/o«e te/ze« J/e MzZare a/s ö/-
/e«///c/ze FeamZzz«ge« e/«ger/c/zZeZ, a«Jere /as-

se«gesc/zzz/ZePr/vaZ/zerso«e«, me/sZv4«wJ/Ze, a/s
TVo/are zzz. F/e Fa«Zo«e er/asse« /« Jer Fege/
Ge/zzz/zre«verorJ«zz«ge« //zr z'/zre TVo/are. /Fo J/e
TVo/are «z'c/zZ a/s FeamZe ZäZ/g s/«J, /z//ege« J/e
te«/o«a/e« Fer/zä«Je Jer TVo/are e/«e 7/o«orar-
orJ«zz«g zw er/asse«. rï/z«//c/z ver/zä/Z es s/c/z /zez

Je« Fec/z/sa«wä//e«. TV/er ZzesZe/ze« /« Jer Fege/
te«/o«a/e Ge/zZz/zre«verorJ«zz«ge«/ZzrFl«wa/Zs-
/zo«orare /zez ger/c/z///c/zer FäZ/gte/Z, wä/zre«J
J/e te«/o«a/e« /l«wa//sveri>a«Je//zr J/e Zz/zr/ge«

;4«wa/ZsZzemZz/zzz«ge« 77o«orarorJ«zmge« er/as-

se«.

Wie ein Honorar bemessen wird
Fez Jer Fe«zesszz«g Jer/7o«orare JerTVo/are zmJ
Fec/z/sa«wä//e werJe« me/s/e«s zwez Mozzzezz/e

ZzerZzcte/c/zZ/gZ; Jer ZaZsäcMc/ze Ze/Zazz/wa«J
zz«J Jer O/z/'etes- oJer SZre/ZwerZ Jes Gesc/zä/"/es,
Jas Gege«s/a«J Jer FemZz/zzz«ge« zsZ. 7s/ J/eser
ÏFer/ /zoc/z fZ. F. me/zrere /ziz«Jer/Zazzse«J Fra«-
te«/ so te«« azz/ Jas 7Vor«za//zo«orar ez« Za-
sc/z/ag /zmzzzgezä/z/Z werJe«. D/eser so// Je« TVo-

Zar oJer /l«wa/Z //zr J/e/e«/ge« Fä//e m/Z «z'eJrz-

gern O/z/etes- zz«J SZre/ZwerZ e«Zsc/zäJ/ge«, /zez

Je«e« J/e //ö/ze Jes zzz/äss/ge« 7/o«orars o/Z zz«-

ge«Zzge«J zs/. F/e//ac/z e«//za//e« J/e //o«orar-
orJ«««ge« /zzr J/e Fe«zessw«g e/«es 7>es//mmZe«

77o«orars e/«e grössere S/za««we//e, /««er/za/Zz

Jere« Jas 77o«orar zz«Zer Ferzzctezc/zZ/gzz«g vo«
Ze/Zazz/wa«J zz«J O/zyeteswerZ «ac/z Frmesse«
/es/ge/egZ werJe« te««. So /ässZ Zze/s/z/e/swe/se

J/e/7o«orar/orJerzz«g Jes Fer/za«Jes /zer«/sc/zer
TVo/are /zzr e/«e ö//e«Z//c/ze /eZzZw////ge Fer/zz-

gzz«g ez« 77o«orar zw/sc/ze« Fr. 200. — zz«J Fr.
5000. — zw. Fas zz«serer Feser/« verrec/z«e/e TJo-

«orar //eg/ /« J/esem Fa/zme« zz«J Jzzr/Ze e/zer

a«gemesse« se/«, «ac/zJem J/e Frazz Joc/z Zz/zer

«z'c/zZ zz«er/ze/z//c/zes Fermöge« zzz ver/zzge«
sc/ze/«/.
Fez Je/* FezzrZe//zz«g Jes 77o«orars emes TVo/ars
oJer emes Fi«wa/Zes mzzss ZzerZzctezc/zZ/gZ wer-
Je«, Jass azzs Jem 77o«orar «oc/z F«Zos/e« zzz

/ze^a/z/e« s/«J /FZzrom/e/e, 77ezzzz«g, Sa/äre Jer
Setee/ärm«e«, FZzrogerä/e, FZzc/zer zz«J Ze/Z-

sc/zrz/Ze« zzsw/. Fe/m /t«wa/Z te««e« J/ese F«-
tes/e« se/zr /e/c/zZ 70-50 % Jer 7/o«orarem«a/z-
me« erre/c/ze«. SoJa«« mzzss ma« ZzerZzcte/c/z/z-

ge«, Jass z'mmer azzc/z soge«a««Ze zz«/zroJzzte/ve
zz«J zz«/zeza/z/Ze Zlr/ze/Z a«/ä//Z /Fetezzre Jery'zzrz-
s/zsc/ze« Ze/Zsc/zrz/Ze«, a//geme/«e /I «/e/Zzz«g zz«J

FZzerwac/zzz«g Jes Perso«aZs, Fe/rezzzz«g Jes
Fec/z«zz«gswese«s zzsw./ v4zzsserJem Zz/zersZe/gZ

Jer «oZwe«J/ge Ze/Zazz/wa«J emes /I « wa/Zes

oJer TVo/ars se/zr Zza/J J/e re/aZ/v terze« Fe/za«J-
/zz«gsze/Ze« /zez e/zzezzz /4rzZ. /Fe«« zzm/a«gre/c/ze
rltee« s/zzJ/erZ oJer sc/zw/er/ge Fer/ragsver-
/za«J/zz«ge« ge/Zz/zr/ werJe« mZzsse«, s/«J se/zr
/za/J me/zrere S/zz«Je« verga«ge«, ga«z a/zgese-
/ze« vom /zo/ze« Ze/Zazz/wa«J /zzr /a«ge Fec/z/s-
sc/zrz/Ze«.
Gm eme Grösse«orJ«zz«g zz/zer J/e Farz/a«sä/ze
zzz verm/ZZe/«, se/ a«ge/Zz/zrZ, Jass ez« ZZzrc/zer

,4«wa// «ac/z Jer 7/o«orarorJ«zz«g semer y4«-
wa/Zsvere/«/gzz«g/zzr e/«e /I r/ze/ZssZzz«Je ez« TVor-

ma//zo«orar zw/sc/ze« Fr. 700.— zz«JFr. 200.—
ver/a«ge« te««. Fazzz tarne« a///ä///ge Zzz-

sc/z/äge /zzr /zo/ze OZzyeteswer/e. F«J «ac/z Jer
o/zerger/c/zZ//c/ze« Ge/zZz/zre«verorJ«zz«g te««
ez« Zl«wa/Z /zzr e/«e« Process m/Z emem S/re/Z-

wer/ zw/sc/ze« Fr. 20 000.— zz«J Fr. 70 000.—
ez« Grzz«J/zo«orar zw/sc/ze« Fr. 7500.— zz«JFr.
5200.— ver/a«ge«. FZzr Zzeso«Jers tem/z/zz/er/e
Prozesse m/Z e/«er A/e/zrza/z/ vo« Fer/za«J/zz«ge«
oJerFec/zZssc/zrz/Ze« te«« e/n Zzzsc/z/ag ver/a«gZ
werJe«.

Fragen ist nicht verboten

/Fe«« S/e e/«e 77o«orarrec/z«zz«g /zzr ZzöerseZzZ

/za/Ze«, so s/zrec/ze« S/e Joc/z m/Z 7/zrem TVoZar

oJer Zl«wa/Z/ Frage« S/e «ac/z Je« massge/ze«-
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z/ßM 7zzAz/zzn5ä?zßM, mzzc/z z/ßnz gßMzzußM Zßz'/zzn/-

wzzmz/, mzzc/z cter /1a? z/ßA PßAßc/zMMMg c/es 7/omo-
azzas. Dz'ßSßA z/zAckfe Kom/zzâ:? is? /ma AoZzza umz/

Amwzz/Z zzngßMß/znzßA zz/s PßWzzzMzziz'oMßM, z/ze z'/zmz

spzzißA /zzmZcm/zcam/m izbßA vßAsc/zz'ßdßMß Z>zfZß zm
O/zAßM tarnen. & /si /ma eine« /lnwzz/Z oz/ca

NoZzza zmmzmZözza, sß/nßnz TGz'ßnZßM z/z'ß öerec/z-

nnngswßisß sßznßA 7/omoAzzAAßc/zMnng z'mz 7?ß/zzz7

zm eAÄ:/äAe«. WßA sz'c/z mm/ zlM/Azzgß /zm z/z'ßSßA

AM/gzz&ß ßniz/ß/zi, /zzzMz/ß/Z mzzc/z zmczmca A/ezMMMg

p//zc/z?wz<?Azg.

Notfalls an die Aufsichtsbehörde gelangen

JFomm z/z'ß /lMs/:zzM/?e //zAßs zlMWzsr/rßs oz/ßA TVo-

Zzzas zm sßznßA//0M0At7AAßc/zMMMg Sz'ß nz'c/zi bß/Az'ß-

zizgßM, 50 siß/zßM 7/zzzß/z zm fite« nzßisißM Ä?/M?OMßM

/iM/sz'c/zZsöß/zöAzißM zma FßA/fzgMMg, voa wß/c/zß
Sz'ß zfz'ß 77ozzoAßA5?Aez'?/Aage iAzzgßM AröMMßM. Zmzzz

7ßz7 /ZZZÖßM z/z'ß /ZZZMiOMZZ/ßM FßMßZMZ'gMMgßM z/ßA

Azzwö/fß few. zißA AotaAß ßzgß/zß 7/omoazza/?am-

/MMgs/zOZMnZZSSZ'OMßM ßZMgßAZC/zZßZ, Wß/ß/zß zVzAß

/iM/gZZfe 5ß/ZA ßAMS? Mß/ZZMßM. 7/za y4mWZ?/? Oz/ßA

TVoZZZA WZAZ/ 7/ZZZßZZ z/z'ßSß PAM/MMgSS?ß//ß ZZM/7/ZAßZZ

JFmMSC/z SZß/zßA ÖßkzZMMZgßfeM. SOMS? &Z?MMßM Sz'ß

SZC/Z l/zZAZZÖßA ÖßZM? SßfeßZzZAZZZZ z/ßA /cözzZozza/ßzz

AMwa/isvßAßZMZgMMg ozfßA zfes ÄrzzMiOMzz/ßM Fca-

ÖZZMZ/ßS Z/ßA Ao/ZZAß ßAÄrMMZ/zgßM OZ/ßA ZZÖßA ÖßZ/M

Sß/:Aß?aAZß? 7/zAß5 ArzzzzZozzß/ßzz ,7M5?ZZZ/ß/ZZZAZßZZZß«-

?ßS.

Aösc/z/z'ßsSßMzi rnzzc/zß z'c/z z/zzazzm/ MM/aMCA/:SZ7ZM,

z/öSS WßMZg/zßtfZz7?ß/?ß PßASOMßM VOA z/ßM GßAZß/z-

ZUM ßZMßM MMßMigß/?/z'c/ZßM i?ßß/z?50ßz5?zz/zz/ feöM-
5/ZAMß/ZßZZ &ÖMMßM. Gmz/ ZM ZZ//ßM gAÖSSCAßM Agg/O-
MZßAZZ/ZOMßM gz'fe ß5 MMßM?gß/Z/zc/zß Pßc/ziSÖßAM-

fMMgSSiß//ßM.

73a. ZMA. T/z7MS GßOAg Z.Mc/zzMgßA

4rzf/#c/ier Hafgeber
Meersandkur bei Arthrose und Rheuma

Mit «anhänglichen» Arthrose- und Rheuma-
schmerzen behaftet, mache ich jedes Jahr in Li-
gnano bei Venedig eine Kur mit täglichen heissen
Meersand-«Bädern» von je 20 Minuten, wie das

dort die Fischer auch tun. Es braucht aber ein
gutes Herz dazu Für Anfänger gibt es ein be-
sonderes Kurhaus. Wasserkuren in der Schweiz

ertragen bekanntlich nicht alle Patienten.
77ßAA 7?. /?. z'm Z.

7/ZAß £>/zz/ZAMMg MM? SzZMz/- MZZZ/ SOMMßMÖZZz/ßAM Z5?

gßWZSS /ZZA MZZZMC/tßM fvOA Zz//ßM2 yiZMgCACMj P/zßM-
/zzö/zzzZz'ßzzZßzz zzz?ßAß55zzzz? wnz/ wz'c/ziz'g. 7?Zß AfÖA-

pßAAßZzk/ZOMßM VOM P/zßMMZZZZzTfßAM SZMZ/ AßC/z? MM-

ZßA5C/zZßz///ß/z. Fz'ß/ß S'ß/zzZZZßM z/z'ß /ZßZ55ßM Szz/Z"

z/Mß//ßM vom ßßzfßM, Sc/zz'mzmmcTz, Zmazzzc/z. Gß-
WZ55ß PzZZZßMZßM ßAZZß/ßM Z/Zß Öß5?ßM 77ßz/MMg5ßA-

gßZ)MZ55ß ZM AbzZMO, WO MMA ZMZZ 7zßZ55ßMZ PzZMgO

gßZZAhßzfß? wz'azJ. Amc/z kö//ß Lß/zwwz'cfe/ /zzzbßM

Z'/ZAßgMtß JFz'AÄZMMg, VOA ZZ//ßMZ Z)ßZ /ZOC/ZßM?ZMMZ///-

ß/ZßM Gß/ßMÄTßM. pAßzVz'ß/z Z5? ß5 MZß/z? ,/ßz/ßMZ PzZ-

Zz'ßMZßM mög/z'c/z, zfz'ß WßzYß PßZ5ß ZMZZZ A7ßßA5ÖMz7-

hzzz/ Oz/ßA MZZß/z AÖZZMO zm MMtßAMß/ZMZßM, Öß50M-
z/ßAS ZM /ZÖ/ZßAßZM A/ZßA. So WZAZ/y'ßz/ß5/MA5Z'c/Z 5M-
ß/ZßM MZZZ55ßM, ÖZ5 z/ßA ÖßS/ß JFßg ZMA 7?A/zß/?MMg
z/ßA* KÖA/ZßA- MMZ7 Gß/ßM/fÖßWßg/z'c/zkßzY ßAAßz'c/z Z

WOAZ/ßM Z5Z.

Gelatinepulver bei Arthrosegelenken

In Heft 5/82 hatte eine 85 Jahre alte Frau be-
richtet über «Wenn die Hüftgelenke streiken».
Meine Frage : Ist eine solche Therapie mit Ein-
nähme der knorpelaufbauenden Gelatine auch
bei einem künstlichen Gelenk von Nutzen oder
trifft dies nur zu bei Arthrose im Fuss- und im
Kniegelenk? Im Jahre 1979 und 1981 bin ich an
beiden Hüften operiert worden, aber die grosse
Hoffnung, dass ich wieder richtig wandern

Vo//ege/u/?/
nach dem Essen?
l/ntvob/se/'n?
Appef/'f/os/'g/ce/'f?

zellerbalsam*'
Balsam
für Mag
und Da
Kräuterarznei aus elf
heilkräftigen Heilpflanzen

In Apotheken und Drogerien

*> und für unterwegs: Zellerbalsam-Tabletten

70



könnte, erfüllte sich nicht. Ich gehe wohl ohne
Stöcke, aber nach 11/2 Stunden bin ich am Ende.
Was kann ich bloss tun, damit ich weniger
Schmerzen habe in der Leistengegend und in der
Oberschenkelmuskulatur? Sind etwa die Erd-
strahlen in unserem Haus schuld daran

Frau//. /«F.

Man 7ar/ annehmen, 7ass 7urch rege/mässige
Ferwen7ung von Ge/aiine (7 Fee/ö/ie/ pro Fag,
Z.F. /n Fruchtsa/t zum Frühstück/ ^4rt/zro.vege-
/enke günstig beein/iusst wer7en. /mmer wie7er
berichten Patienten über einen PücArgang 7er
,Schmerzen, seit sie 7ieses in zlpothehen a/s «ge-
mah/ene Ge/atine» erhä/t/iche Pu/ver verwen-
den. Fla/ein künst/iches Ge/enk /rei/ic/z hat es
keine 7irekie Wirkung. Pie benachbarten Ge-
/enke sin7y'e7och in so/chen Fä//en meist stärker
betastet zm7 o/t eben/a/ts mehr o7er weniger
schmerzha/t arthrotisch verän7ert. Pesha/b wä-
ren in höherem zl/ter vorbeugen7e Ge/atineku-
ren sicher sinnvo/t. Gera7e gegen /hre Schmer-
zen beim Gehen so/ite nichts unversucht b/eiben.
Ob Sie ausser7em schon einmat 7ie schmerz/in-
7ern7e Wirkung einer 5wöchigen /wenn mög/ich

in einem Sanatorium stationär 7urc/zge/ührten/
ßa7ehur mit entsprechen7en Physiotherapien
/Fompressen, Packungen, Massagen usw./ er-
probt haben Es wür7e sich tohnen / Fmp/eh-
tenswert ist g. F. 7as Fä7ersanatorium «Frei-
ho/» in fia/en. Pie Fr7strah/en haben bei abge-
nützten Ge/enken /einen Fin/tuss mehr.

«Stinknase»

Gibt es ein Mittel gegen die sogenannte «Stink-
nase»? Unser Patient leidet sehr unter diesem
Übel. Frau/.M. in 5.
Fin a/tbewährtes Mitte/ ist 7as Forax-Pu/ver -
erhä/t/ich in /Ipotheken - o7er Faiser-Forax /in
Progerien/ 2-5 g au/ eine Fasse /auwarmes
IFasser wir7 zum /nha/ieren o7er noch besser

zum Spü/en benutzt, //ierzu wir7 eine Meine
Gummiohrspritze verwen7et, wie man sie in
/Ipotheken kau/en bann. Fs gibt auch ein Fe-
zept /ür Forax-Schnup/pu/ver /0,05 g Menthoi
au/ 70 g Forax/, we/ches Sie in ye7er zlpothe/e
herstei/en /assen können. Pie a//morgen7/iche
Forax-Pesin/ektion trägt gewiss zur Fesserung
7es Fei7ens bei. zlben7s ye7ock so/ite man 7ie
Gegen7 von /Vasenwurze/, Stirnhöh/e un7 Fie-

Im charmanten

HÄNSLET IOF
Hotelresidenz in Bad Dürrheim.
Für immer, zur Probe oder als Zweit-
wohnsitz. Sehr günstige und schöne
Miet-Appartements. Gesunde
Umwelt, Ruhe und doch Kurstadt-
Atmosphäre. Machen Sie mehr aus
Ihrer zweiten Lebenshälfte.
Ideallösung für viele Probleme.

Hänslehof
D-7737 Bad Dürrheim
Schwarzwald

^"Coupon. *

Ja! Senden Sie mir kostenlos und
unverbindlich Informationen.
Meine Anschrift:
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In meinen alten Tagen
will ich mich

nicht mehr um alles
kümmern müssen.

Steuererklärungen, Korrespondenzen,
Buchhaltungen, Rechtsberatungen,

Verkehr mit Banken, Versicherungen,
Krankenkassen, Beratung für Eheverträge,

Testamente, Sterbevorsorge
und vieles mehr.

Schreiben Sie uns,
Sie werden überrascht sein, wie schnell

und gut wir arbeiten,
unter Chiffre ZL 132 an

Inseratenregie Müller,
Postfach 371, 8027 Zürich.

Sadeton-GI I I I I I I I
Vitamin- und Mineral-Präparat mit Ginseng

in Kapselform

hilft bei

Mangelerscheinungen
Sadeton-G hilft bei
verminderter körper-
licher und geistiger
Leistungsfähigkeit
und Widerstands-
kraft. Sie fühlen sich
frischer und gestärkt
mit Sadeton-G, dem
bewährten Aufbau-
Präparat mit 31

lebensnotwendigen
Wirkstoffen wie
Vitamine,
Mineralstoffe,
Spurenelemente,
Ginseng.

Allgemeiner Müdigkeit
Erschöpfungs-Zuständen
Leistungsabfall
Gedächtnis-Störungen
Konzentrations-Mangel
Vergesslichkeit

in Ihrem Dienste seit 1932

Wirkt rasch - anhaltend
zuverlässig

In Apotheken und Drogerien. Falls nicht vorrätig, anfragen bei
SAPEC AG. Drogerie-Abteilung, 6362 Stansstad / Tel. 041 - 61 24 24II I I I I I I I

/er/zö/z/e d/ck m/r M/vea-Creme bedecke« fmc/z/
emmass/ere« / {/«/er der Fe//sc/z/c/z/ e«/.s/eh/
IFdrme u«d bessere Durc/zb/w/w«g / Se/zr zw
emp/e/z/e« de/ c/zro«/sc/zer SmuszY/sJ sowie die
Mzse«/öc/zer «ac/z /«wen u«d am ßa«d bes/re/-
e/ze«, wm vor /rocke«e« Sc/z/e/m/zbu/e« zu sc/zw/-

zerz. {/«/ers/w/ze« S/e rege/mäss/g d/e Gesa«-
dw«gskrd//e durc/z FzYam/«zu/u/zr /z. 5. m// Sw-

/zrady«-/V/ Fie/ Fr/o/g und gu/e ßesseru«g /

Fussreflexzonenmassage bei Inkontinenz

Ich und andere Inkontinenz-Patienten haben
nach zum Teil langjährigem Leiden durch Fuss-
reflexmassagen grosse Besserung oder sogar
Heilung gefunden, nachdem ärztliche Behand-
lung keinen Erfolg gebracht hatte. Dies nur als

Beitrag zu Ihrem Artikel über Inkontinenz im
Aprilheft. Frau F. F. m F.

//erz/ic/ze« Da«k/ur 7/zre« wer/vo//e« i//«we/s/
Fs bes/e/z/ m y'eder///«5/c/z/ ez'zz Zw^ammeu/zaug
zw/sc/ze« Fu.s-.se«, ß/ase u«d Mere«. Fz'«e gute
Fwss/w«k//o«, warme Fasse, ge/es//g/es, s/ra/fes
Fwssgewebe, Fussgym«as//k - u«d ehe« //zre
Massage« - rege« ß/ase w«d Mere« zu gesw«der
Fä/zgLezY a«. - fF/c/z//g ist esy'a gewiss, dass Sie
a/Z/ä/zr/ic/z e/«ma/ d/ese /l«we«du«ge« durc/z-
/w/zre« /asse«, wezV s/c/z - b/z«//c/z w/e bei Akw-
/?u«k/ur u«d Akupressur - //zre regw//ere«de
IF/rkw«g au//u«k//o«e//e S/örw«ge« vo« Orga-
«e« a//mä/z//c/z w/eder ah.sc/zwde/z/.

Dr. med. F. L. F.

Zum Lachen

«Wie geht Ihr neues Schirmgeschäft?» - «Ganz
gut Ich habe die Professoren unserer Universi-
tät als treue Dauerkunden. Professor Müller ist
mein liebster Kunde. Er kauft sich jede Woche
einen Schirm, und wenn es nicht gerade regnet,
lässt er ihn dann gleich hier im Laden stehen »

Letzte Chance bis 5. September:
Mit jedem Neu-

oder Geschenkabonnement

sind Sie dabei! (S. 63)
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	Sie fragen - wir antworten

