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Erinnerung an die «Delsberger-Tage» 1983

Unter dieses Motto stellte die Initiantin und Lei-
terin der «Delsberger-Tage», Frau Agnes Rau-
ber aus Breitenbach, ihr diesjihriges Feriensemi-
nar vom 24.-30. April, das sie seit zehn Jahren
im Auftrag von Pro Senectute Solothurn mit viel
Schwung und guten Ideen durchfiihrt. Wie im-
mer waren die Gdste im Centre St-Francois in
Delsberg mit seiner grossziigigen Atmosphdre
gut aufgehoben und fiihlten sich - «ich i mim Al-
ter» — einfach wohl dort.

Zehn Jahre «Delsberger-Tage»

Es ist kaum zu glauben, wieviel Arbeit und Ener-
gie hinter solchen zehn Jahren Altersbildung ste-
hen, denn Frau Raubers Hauptanliegen waren
stets das Wohlbefinden ihrer Géste und ein
wechselndes, stdndig aktuelles Angebot von
Themen - z.B. «Der interessante Alltag!»,
«Kontakt», «Grosseltern und Enkel» oder
«Sterben und Tod» -, die immer von ausgewéihl-
ten Referenten an die &dlteren Zuhorer herange-
bracht wurden. Zuerst stammten diese aus der
nidheren Umgebung  Breitenbachs, dem
Schwarzbubenland, dieses Jahr aber reisten
filnfzig Altere aus Bern, Basel, Ziirich und der
Ostschweiz an und mischten sich ganz selbstver-
standlich unter die Solothurner.

Zu Beginn konnte Frau Rauber denn auch strah-
lend mitteilen, dass etwa ein Dutzend Teilneh-
mer seit zehn Jahren dabei sind - zum Dank er-
hielten sie einen riesigen Strauss roter Rosen.
Denn sie sind ja die Hefe der Delsberger Wo-
chen, die seit zehn Jahren gért und die Projekte
fiir neue Seminare erst moglich macht.

Fiirwahr : ein festlicher Anfang fiir eine gemein-
same Woche!

Jederzeit topfern konnen

Es war der besondere Reiz der diesjdhrigen
«Delsberger-Tage», dass die Topferin Beatrix
von Gunten wéhrend der ganzen Woche im gros-
sen Werkraum bereitstand, wo jeder zu jeder
Zeit unter ihrer Anleitung - diese besteht nie aus
Zwang, nur aus kleinen, liebenswiirdigen Win-

Volle Konzentration bei der alten Bduerin und der
Jjungen Werklehrerin.

ken - sich zum T6pfern hinsetzen konnte. Nie-
mand wurde gendtigt, die Vortrdge anzuhoren,
doch meist sassen dieselben Leute oben, um
Neues zu horen, und dann wieder unten im Ate-
lier, wo sie das Gehorte in ihre Arbeiten mit Ton
oder Schamotte einkneten konnten. So entstan-
den im Laufe der Woche die schdnsten Terrinen,
Teller, Vasen, Figiirchen und Rosen, obwohl die
meisten vorher noch nie getopfert hatten. Eine
Frau schuf z.B. Bonsai-Tépfchen, in die sie
dann ihren Enkeln kleine Bdumchen aus dem
Walde einpflanzen will - diese Zwergbdume sol-
len dann die Grosskinder durch ihr ganzes Leben
begleiten.

Von Patientenrechten und -pflichten

Das Angebot an Vortrdgen zu verschiedenen
Themen war vielfdltig. Als erster sprach Dr.
Kurt Herzog vom Basler Kantonsspital iiber die
Patientenrechte, deren Vorhandensein bei vielen
gar nicht richtig bekannt war. Indem sich der
Patient zum Arzt oder ins Spital begibt, stimmt
er unausgesprochen einem Behandlungsvertrag
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Auch fiir den jungen, elastischen Mimen ist das Mitmachen der Gruppe ein Erlebnis.

zu und erwirbt damit auch das Recht auf sorgfal-
tige Betreuung durch Arzt und Schwestern. Er
kann auch frei entscheiden,'ob er operiert, be-
strahlt oder mit irgendeinem Medikament be-
handelt werden will. Dem Spitalpatienten steht
ein Recht auf Information und Aufklarung tiber
seine Krankheit zu, doch weiss er dies oft nicht
einmal. Deshalb geben die Gesundheitsdirektio-
nen in vielen 6ffentlichen Spitdlern dem eintre-
tenden Patienten eine Broschiire mit ihren Rech-
ten, aber auch mit ihren Pflichten ab. Wie wenig
man dariiber weiss, zeigte die anschliessende
Diskussion, die rege benutzt wurde.

Die grosse Freiheit

Zum Thema «Gewinn und Verlust im Alter»
sprach Dr. Karl Ledergerber, der dazu riet, dem
Verlust, der auf vielen Gebieten gegeniiber der
allesbeherrschenden Jugend bestehe, die grosse
Freiheit, seine Zeit einzuteilen und etwas Neues
beginnen zu konnen, gegeniiberzustellen. Ein
Neuanfang sei auch bei sehr alten Menschen
noch moglich: singen, malen, schépferisch sein
und mit dem Herzen schaffen. Diese Freiheit sei
ein grosses Geschenk des Alters, das es zu nutzen
gelte. Die Einsamkeit, das Sichbesinnen auf Ge-
burt und Tod miissen keinesfalls negativ gewer-
tet werden und sind nicht gleichbedeutend mit
Isolation.
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Eine rege gefiihrte Gruppendiskussion zeigte,
wie gerne &dltere Menschen einmal iiber diese
Moglichkeiten sprechen.

Rollenspiele, Singen und Stammbaumforschung

Zwischen Vortradgen und Topfern streute das
Ehepaar Balmer — wir schrieben iiber sie in der
ZL vom April 1979, S. 65ff. -, das iiber grosse
Kenntnisse in der Erwachsenenbildung verfiigt,
einen Liedervormittag, Rollenspiele zum Thema
«Ich i mim Alter...» oder Spiele gegen die
Langeweile ein. Dann riet Herr H. R. Balmer
zum Erstellen einer Familienchronik, die er am
Beispiel seiner Balmer-Chronik demonstrierte.
Es lohne sich, alte Fotos, Geburts- und Todesan-
zeigen, Kaufbriefe von Hausern, Prozessakten
und Zeitungsausschnitte iiber die Familie zu
sammeln und daraus fiir die Enkel einen unge-
wohnlichen Stammbaum zu schaffen. Eine Zu-
horerin bestédtigte den Wert einer solchen Fami-
lienchronik und erzahlte, dass sie erst im Alter
sich ganz zur Sippe ihres Mannes zugehorig ge-
funden habe, als sie die Anfiange seines Ge-
schlechts erforscht habe.

Hohepunkt - die Pantomime

Aus Ziirich reiste am letzten Tag der junge Mime
Pius Brogle mit seiner Partnerin an. Aus ihrem
kleinen Gepidck entfalteten sie einen rotgelben
Fallschirm aus diinnster Seide, an dessen Rand



sich die gespannten Senioren aufstellten. Dann
hielten alle einen Zipfel des rotgelben Stoffs und
liessen diesen wie ein Kornfeld im Winde auf
und ab wogen. Ein paar Ballone flatterten wie
Vogel dariiber. Dann konnte, wer wollte, unter
dem wogenden Dach hindurchschliipfen. Nach
diesem Anfang zeigte der Mime, wie nun alle als
Erdgeister sich schwer und schleppend bewegen,
dann als Wattewesen dahinschweben und als
Ellbogler sich durchboxen sollten. Darauf such-
ten sich die Menschen mit ausgestreckten Armen
und geschlossenen Augen ihren Weg, ohne an
die anderen anzustossen — und es gelang.

Nach einer Verschnaufpause hatten die Senioren
ihre Gefiihle nur durch Haltung und Gesten aus-
zudriicken : sie wandelten majestdtisch, blickten
angstvoll oder staunend, zeigten sich fordernd
oder abweisend, nachdenklich oder gehemmt, so
wie es vom Mimen vorgeschlagen und vorge-
macht wurde.

Diese Gefiihlswandlungen zeigten so viel Kon-
zentration und Einfiihlen, dass es langsam Zeit
wurde, den Bann zu brechen. Dass diese Welt
der Korpersprache und der lautlosen Phantasie
auch im hoéheren Alter (manche waren um 85
Jahre) moglich und durchfiihrbar ist, war fiir

Wie Vogel flattern die Ballone iiber der Fallschirmseide.

alle, besonders aber fiir den Mimen, der noch nie
mit dlteren Leuten gearbeitet hatte, ein unerhor-
tes Erlebnis.

Nach diesem absoluten Hohepunkt wurden am
Nachmittag angefangene Arbeiten noch fertig
modelliert, dann schloss die Woche mit einem
okumenischen Gottesdienst in der Kapelle von
St-Frangois.

«Wir freuen uns schon auf nichstes Mal in Dels-
berg», sagten die Leute zum Abschied. Hoffent-
lich hat Agnes Rauber dann - neben ihrer tagli-
chen Arbeit auf der Beratungsstelle - noch die
Kraft fiir ein ndchstes Ferienseminar.

Margret Klauser (Text)
Hans Peter Klauser (Fotos)

Zitate

Man kann nichts dagegen tun, dass man altert,
aber man kann sich dagegen wehren, dass man
veraltet. Lord Samuel

Kein kluger Mann hat jemals gewtinscht, jiinger
zZu sein. Swift
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