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Es geht doch nichts iiber eine gemiitliche Spiel-
runde mit Freunden! Aber leider wollen manch-
mal die Hénde nicht. Sie zittern oder schmerzen
beim Halten der Karten. Dann springt der Kar-
tenhalter ein. Eine einfache Klemme befestigt
ihn am Tisch. Die Karten kénnen miihelos einge-
steckt und herausgezogen werden. Beide Hénde
sind frei und kénnen sich auch beim Kartenspiel
entspannen !
Tip: Eine Kleiderbiirste oder ein zusammenge-
legter Doppelmeter kénnen den gleichen Zweck
erfiillen.
Der Spielkartenhalter kann bezogen werden bei
der Schweiz. Rheumaliga, Renggerstrasse 71,
Postfach, 8038 Ziirich, Telefon 01 /482 56 00, zum
Preis von Fr. 18.— (plus Porto und Verpackung).
Ruth Schlatter
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Dank der Rheurnaliga

Nachdem wir nun schon seit einiger Zeit die Ru-
brik «Mosaik» der Zeitlupe beniitzen diirfen,
um Sie auf praktische Hilfen fiir den Haushalt
und das tégliche Leben aufmerksam zu machen,
mochte Thnen die nachstehende Statistik iiber
die eingegangenen Bestellungen berichten.
«Statistik, was heisst das schon ?» werden viel-
leicht einige von Ihnen sagen. Fiir mich bedeutet
diese Statistik aber ein Echo. Ein Echo auf unse-
re Arbeit. Ein Echo, das mir beweist, dass wir
mit unseren Bemiithungen, weitere solcher klei-
nen Hilfsmittel zu suchen, zu entwickeln und zu
testen, auf dem rechten Weg sind. Ein Echo, das
zeigt, dass Sie die Rubrik «Mosaik» genau lesen.
Ich bin dankbar fiir dieses Echo.

Mit dieser kleinen Statistik mdchte ich Ihnen
«Danke» sagen fiir Ihr Interesse, fiir die netten
Zuschriften und Telefongesprdache. Danke fiirs
Echo! Schweizerische Rheumaliga

' Ruth Schlatter

Eingegangene Bestellungen

1980

Reissverschlusskordel 147 Stlck
1981

Blchsenoffner «Rote Klara» 12 Stick
Knopfer 26 Stuck
Siebdeckel «Servite» 7 Stuck
Schlusselgriffe 20 Stlck
Schuhgumminesteln 14 Stick
1982

Schere «Peta» 30 Stlck
Hausschuhe «Pillow paws» 600 Stuck
Flaschenoffner

fUr Schraubverschluss 50 Stuck
Lesegestell «<Uniboy» 97 Stlck
1983

Brotmesser «Hi-Saw» 71 Stuck
Badewannenblirste 162 Stick
Handwaschburste (bis jetzt) 21 Stuck

Kennen Sie das «Inter-Rail»-Angebot
fir Senioren?

Viele Senioren kannten in ihrer Jugend weder
Reisen noch Ferien. Das Fernweh aber ist geblie-
ben. Inhaber eines SBB-Senioren-Halbtaxabon-
nementes, die sich Jugendtraume erfiillen mdch-
ten, konnen mit der «Inter-Rail Europ S»-Zu-
satzkarte wiahrend eines Monats mit 30-50 %



Ermaéssigung kreuz und quer durch 16 europé-
ische Lander reisen.

Damen sind bevorzugt, fiir sie gilt das Angebot
bereits ab 60 Jahren. Fiir die 2. Klasse kostet das
«Inter-Rail Europ S»-Angebot Fr. 360.—, fiir
die 1. Klasse Fr. 540.—.

Der Prospekt «Senioren-Bahny» - erhdltlich an
allen Bahnhdfen und in Reisebiiros - gibt umfas-
send Auskunft iiber alle Fahrvergiinstigungen
im In- und Ausland.

Die getreuen Tausendschdnen

Als Kinder haben wir uns gefreut, wenn im
Friihling die weissen Strahlenkopfchen mit den
sonnengelben Tupfen in der Mitte aus dem lenz-
griinen Gras guckten. Kaum konnten wir erwar-
ten, bis die diinnen Stengel lang genug waren,
um Kridnzchen zu flechten. Besonders gefiel uns
der Haarschmuck, wenn die «Margritli» mit
morgenrdtlichen Bliitenspitzchen ihr Alltags-
kleid verziert hatten. Nicht umsonst hat die be-
scheidene, weitverbreitete Blume so viele Na-
men. Sie bliiht, so steht es in einem alten Lexi-
kon, «vom Friithjahr bis in den Spétherbst hin-
ein, iiber viele Gegenden Europas verbreitet, be-
sonders gern auf Triften, Graspldatzen und Wie-
sen». Der Name ist vornehm : Bellis perennis. In
Garten- und Pflanzenbiichern finden wir denn
auch den Hinweis auf die grosseren Schwestern,
welche - leider immer seltener - iiber Sommer-
wiesen hingetupft sind, und die Geziichteten, die
in Gartenbeeten wachsen diirfen, von Gértnern
und Floristen geduldet, und einst vornehm
- «Tausendschon» hiessen.

Die Zuneigung gehort jedoch vor allem den klei-
nen, unermiidlich blithenden «Génsebliim-
chen». Andernorts heissen sie «Massliebchen».
Meine Mutter nannte sie «Miillerbliiemli». In ei-

nem Kriauterbuch fand ich den Hinweis, dass
Bliiten und Blétter im Friihling, dhnlich wie L6-
wenzahn, zu einer stoffwechselanregenden,
blutreinigenden Kur verwendet werden kénnen.
Neben dieser prosaischen Verwendung wissen
die Blumen auch in Herzensangelegenheiten aus-
gezeichnet Bescheid, denn wer hat nicht Bliiten-
bldttchen um Bliitenbldttchen ausgezupft und
gemurmelt: «Er liebt mich von Herzen, mit
Schmerzen . ..» Selbstverstindlich haben wir
alle gelegentlich die Blaitter der grésseren Mar-
griten ausgerissen, damit wir schneller zur er-
wiinschten Antwort kamen... Aber dem
Schicksal nachzuhelfen, gelang viel besser beim
schmalen Bliitenkranz !

Einstmals sollen sich junge Madchen, die vom
Schatz trdumen wollten, die Wurzeln unters
Kopfkissen gelegt haben.

Die beharrliche kleine Blume, die nichts von den
Zauberkriaften zu ahnen scheint, die ihr zuge-
schrieben werden, fiithlt sich recht wohl in Blu-
menvasen. Auch wenn sie, von warmen Hénden
getragen, die Kopfchen hdngen lassen, erholen
sie sich schnell, sobald sie «trinken» diirfen. Sie
legen am Abend die Bldttchen zusammen und
«schlafen», um sich an manchem Morgen wie-
der frisch zu entfalten.

Herbstzeit — Wanderzeit

Die schonste Wanderzeit kommt erst ! Das Wan-
derprogramm der SAW (Schweizerische Ar-
beitsgemeinschaft fiir Wanderwege) hat viele
verlockende Vorschldge fiir Herbstwanderun-
gen ausgearbeitet. Individualisten kénnen sich
ihre Wanderrouten miihelos selber zusammen-
stellen, wer Gruppenwanderungen vorzieht,
wiahlt unter dem nach Kantonen geordneten
Programm aus, was Wiinschen und Marsch-
tiichtigkeit entspricht.

Noch konnen Sie sich fiir eine Wanderwoche im
Tessin entschliessen (9.-15. Oktober), fiir ver-
schiedene «verlidngerte Wochenendwanderun-
gen» oder fiir « Wirkliches Wandern» im Oetz-
tal, im Unterengadin, im Oberwallis, auf Elba
oder Kreta. Wer Wanderkarten oder Wanderbii-
cher erwerben mochte, findet viele niitzliche In-
formationen. Wer Mitglied einer SAW-Sektion
werden will, schlage auf den letzten zwei Seiten
Adressen und Telefonnummer nach.

Prospekte sind erhdltlich bei der Schweizeri-
schen Arbeitsgemeinschaft fiir Wanderwege, Im
Hirshalm 49, 4125 Riehen, Tel. 061 / 49 15 35.
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Ein Bett kommt aus Amerika

Aus Amerika kommt ein preisgiinstiges, stabi-
les, mechanisch betriebenes Pflegebett. Es ist
einfach zu bedienen. Kopf- und Fussteil sowie
die Hohe sind einzeln verstellbar und kénnen in
jede gewiinschte Position gebracht werden. Das
Bett erfordert wenig Unterhalt (es gibt eine lang-
jahrige Garantie), und der Bodenabstand er-
leichtert die Reinigung. Das Bett kann in weni-
gen Minuten zusammengebaut werden, und die
Zusatzteile — z.B. Seitengeldnder - sind leicht
montierbar. Ein weiterer Vorteil: die Seitenge-
linder machen die Bewegungen des Bettes mit.
Dieses Bett mit den Qualitdten eines Spitalbettes
ist fiir jahrelangen ununterbrochenen Gebrauch
geschaffen. Dank seiner ausgekliigelten Kon-
struktion wirkt es nicht spitalméssig und fiigt
sich in jedes Zimmer ein. Da die drei Drehkur-
beln am Fussende angebracht sind, braucht es
fiir jede Lageverdanderung eine Hilfe.

Fiir Altersheime, die pflegebediirftige Betagte,
fiir Familien, die bettlagerige Angehorige zu be-
treuen haben, fiir die jedoch die Anschaffung ei-
nes elektrischen Pflegebettes wegen des Preises
nicht in Frage kommt - es kostet rund doppelt
soviel -, kann das Bett der Firma Thill eine wirk-
liche Hilfe sein. Preis: Fr. 1590.—.

Prospekte und Auskiinfte bei Hausmann AG,
Sanitdtsgeschdift, St. Gallen, Marktgasse 11, Te-
lefon 071 / 22 27 33, und Ziirich, Uraniastrasse
11, Telefon 01 /221 27 57.

«Aletsch flr Senioren»

Seit mehreren Jahren fithrt das Naturschutzzen-
trum Aletschwald auf der Riederalp eine speziel-
le Kurswoche fiir Senioren durch.
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Der Kurs Nr. 22 vom 19.-24. September unter
Leitung von Dr. Hanspeter und Verena Woker
(Kiisnacht ZH) behandelt das Thema : «Einblick
in den naturkundlichen Reichtum der Aletschre-
gion. Hinweise auf Zusammenhéange im alpinen
Lebensraum.»

Interessenten sollten nicht vergessen, dass das
Zentrum auf 2100 m Hohe liegt, die Ausfliige bis
auf 2500 m fithren. Das Tempo wird geméch-
lich, die Wege werden zum Teil steinig sein.
Auskunft erteilt das Sekretariat des Schweizeri-
schen Bundes fiir Naturschutz (SBN), Postfach
73, 4020 Basel, Telefon 061 / 42 74 42.

Verkehrserziehung far Senioren
lohnt sich

Kiirzlich nahm der 7500. Senior an einer Ver-
kehrserziehungsrundfahrt der Ziircher Stadtpo-
lizei teil. Seit der Einfithrung dieser Autobus-
rundfahrten im Jahr 1974 sind Unfille, bei de-
nen Fussgidnger im AHV-Alter beteiligt waren,
von 211 auf 110 im Jahr 1982 zuriickgegangen.
Die Polizei macht die Senioren praxisnah - und
wie der Erfolg zeigt —, niitzlich und wirksam auf
alle moglichen Gefahrenquellen aufmerksam.
Ahnliche Aktionen fiir Senioren finden nicht
nur in Ziirich statt. Die Polizei in anderen Stad-
ten ist ebenso bestrebt, den Senioren beizuste-
hen. Erkundigen Sie sich bei den zustdndigen
Polizeiorganen.

Das Paradeis

Du suchst das Paradeis
Und wiinschest hinzukommen,
Wo du von allem Leid
Und Unfried’ bist entnommen.
Befriedige dein Herz
Und mach’ es rein und weiss,
So bist du selbst noch hier
Dasselbe Paradeis.
Angelus Silesius

Redaktion Elisabeth Schiitt

Letzte Chance bis 5. September:
Mit jedem Neu-

oder Geschenkabonnement
sind Sie dabei! (S. 63)
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