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tholische Messe fiir Senioren ?» fragt sich eine
Leserin und mochte das Dunkel erhellt haben.
Gemeint war natiirlich die Ausstellung in Ziirich
(s. S. 54ff.)

SR S
Der kleine Gefallen

Das von der Schweizerischen Kreditanstalt ge- Wir begriissen die Initiative auf der nebenste-
stiftete Goldvreneli erhielt : henden Seite. Darum suchen wir Beispiele fiir
Freundlichkeiten, die IThnen das Leben erleich-
tert haben, von kleinen (oder grosseren) Freu-
den, die Sie erfuhren. Zwei Muster stehen im
Kistchen auf S. 37. Wir sind iiberzeugt, dass
unendlich viel Positives im Alltag geschieht.
Schreiben Sie uns Ihre Erlebnisse, andern zur
Ermunterung, zum Mitfreuen, zur Ermutigung.
Oft braucht es nur etwas Phantasie, um durch
eine kleine Geste einem Mitmenschen zu helfen.
Es diirfen aber auch Beispiele dafiir sein, wie Sie
selbst andern durch einen spontanen Einfall das

Letzte Chance bis 5. septemher; Leben erhellten. Man sagt uns Schweizern eher

® Frau Sophie Christen, 6446 Seelisberg

Die drei Trostpreise fielen an:
® Frau Erika Frehner, 5033 Buchs

® Frau Dory Miinger, 3007 Bern
® Frau Maria Vetsch, 9403 Goldach

Mit ied em Neu- Z‘uruckhaltung und Sprodlgken'; nach. Beweisen
Sie unseren Lesern das Gegenteil !

o_der G_eschen_kabonnemenl Einsendeschluss: 2. September 1983

sind Sie dabei! (S. 63) Umfang: maximal 20 Zeilen

Honoriert werden die abgedruckten Beitriage
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Haben Sie HOrprobleme? Wir kbnnen Ihnen
helfen! Warten Sie nicht langer, lassen Sie
sich vom Horgerate-Akustiker beraten.

. I(ostenloser
Gewissenhafte und neutrale Beratung tber
HOrhilfen jeder Art.
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Der kleine Gefallen

Die Stiftung «Miitter- und Pflegekinderhilfs-
werk», MPB (sie trédgt seit einiger Zeit den Na-
men «Schweiz. Stiftung MPB), hat im Novem-
ber 1982 zur Aktion «Der kleine Gefallen» auf-
gerufen.

Es ist heutzutage schwierig geworden, «Darf ich
helfen 7» oder «Konnen Sie mir helfen ?» zu fra-
gen. Achtlos rennt man auf der Strasse aneinan-
der vorbei, die Hausbewohner kennen einander
kaum noch. Wer nicht mitrennen kann, hat es
schwer, wer allein lebt, ist einsam. Gegen diese
hoffnungslose Anonymitdt mochte die Aktion
ankdmpfen. Sie moéchte die selbstverstdndliche
Kontaktnahme erleichtern. Wir rufen nach mehr
Lebensqualitidt, nach einer lebenswerteren Um-
welt. Gerne vergessen wir dabei, dass dieser
Kampf mit kleineren Schritten eher gewonnen
werden kann. Ein freundliches Wort, eine kleine
Hilfeleistung, ein herzlicher Dank fiir eine er-
wiesene Wohltat macht dem Nachsten das Le-
ben lebenswerter, und «N#chste» und Nachbarn
sind wir alle. Jeder kann jedem einen kleinen Ge-
fallen erweisen, jeder ist ein Ring in der Kette.
Aber, wie gesagt, die Aktion will nur die alltagli-
chen zwischenmenschlichen Beziehungen ver-
bessern und erleichtern, es ist weder von unun-
terbrochenem Beistand noch von stdndiger In-
anspruchnahme die Rede, dazu sind die ver-
schiedenen Hilfs-Organisationen besser gerii-
stet.

Ein Rezept fiir den Alltag

Eine 75jdhrige Abonnentin, Frau C. B. in Zii-
rich, sandte uns folgendes «Rezept» zu mit der
Bemerkung: «Auch im Alter ist diese Zusam-
mensetzung wichtig.» Es passt gut zum Grund-
ton der Aktion «Der kleine Gefallen».

Man nehme 12 Monate, putze sie ganz sauber
von Bitterkeit und Angst und zerlege jeden Mo-
nat in 30 oder 31 Teile, so dass der Vorrat fiir ge-
nau ein Jahr reicht. Es wird jeder Tag einzeln an-
gerichtet, aus einem Teil Arbeit und zwei Teilen

Frohsinn und Humor. Man fiige drei gehdufte
Essloffel Optimismus bei, dazu einen Essloffel
Toleranz, ein Koérnchen Ironie und eine Prise
Riicksicht und Takt. Hierauf wird die Masse
reichlich mit Liebe gewiirzt. Das fertige Gericht
schmiicke man mit Strausschen kleiner Auf-
merksamkeiten und serviere es tdglich mit Hei-
terkeit, zusammen mit einer gut dosierten Tasse
nicht zu heissen Temperaments.

Zwei Beigpiele:

~ Eine alte Dame verlangt am Geldwechsel-
schalter eine neue Hundertfrankennote fir
ihren Enkel. Der Beamte kann ihr nicht hel-
fen. Ein Herr hinter ihr hat das Gesprach ver-
folgt und wendet sich an die enttauschte
Frau: «Kommen Sie mit mir zum Postomat.
Dort gibt es oft ungebrauchte Noten. Wir
wollen unser Glick probieren.» Strahlend
vor Freude verschwindet die Grossmutter
mit dem Unbekannten. Herr P R. in B.

Eine liebe 83jahrige Bekannte hatte beim
-~ Einkauf das Portemonnaie mit Uber 80 Fr.
verloren. Sie meldete sich im Laden, war
aber nicht sicher, ob sie es auch dort verlo-
ren hatte. Am n&chsten Morgen klingelte das
Telefon: «Frau S., Sie kénnen sich freuen,
das Portemonnaie und das Geld sind gefun-
den worden, Sie kénnen es bei Frau M. in
der ... Strasse abholen, im dritten Stock.»
Meine Bekannte kann keine Treppen stei-.
gen, und so hat sie ihren Sohn hingeschickt.
Er bedankte sich bei Frau M. und wollte ihr
einen kleinen Finderlohn Uberreichen, aber
sie wollte ihn auf keinen Fall annehmen.
«Meine Mutter wéare bose, wenn ich lhnen
nichts geben wirde, haben Sie vielleicht ei-
nen Wunsch?» — «O ja, ich wirde so gerne
einmal zum Zmittag eingeladen.» — Der Sohn
berichtete seiner Mutter davon, und seither
treffen sich die beiden Frauen einmal in der
Woche zum Mittagessen, beide sind gliick-.
lich dabei. Frau G.L. in'L.
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