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Selbstiiberwindung

Wieder von vorne anzufangen,
Um Verzeihung zu bitten,

Rat anzunehmen,

Selbstlos auf ein Vergniigen zu verzichten,

Einen Irrtum zuzugeben,

Lob zu ertragen,

In schwieriger Stellung auszuhalten,

Dem Gewissen zu gehorchen,

Barmherzig, wohltitig, riicksichtsvoll zu sein,
Einem heissen Wunsch zu entsagen,

Zu vergeben und zu vergessen,

Durch Fehler zu lernen,

Erst zu tiberlegen und dann zu handeln,
Heimlichkeiten zu verachten,

Alles zum Besten zu kehren,

Einen unverdienten Tadel zu ertragen,

Einen gerechten Verweis freundlich hinzunehmen,
Hohe Anspriiche an sich selbst zu stellen,

Ein heftig aufbrausendes Temperament zu ziigeln,
Den leuchtenden Rand an der Wolke zu finden,
In Not und Triibsal Freudigkeit zu bewahren,
Den Charakter hoher als den Ruf zu schdtzen,
Liige und Wahrheit zu unterscheiden,

Trotz Spott sich zum Herrn zu bekennen:
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Aber es lohnt sich immer !

(Aus «Sonne ins Leben», Okt. 1982)
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