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AKTIVES ALTER

2. Schweizerische
Senioren-Messe

7.-12. Juni 1983

Téglich gedffnet von 9-18 Uhr

.o ae s

Die Senioren-Messe soll

einen Beitrag leisten, um den iiber 60jahrigen
zu helfen, ihr Leben sinnvoll und erfiillt zu
gestalten.

zeigen, dass man auch im Alter frohlich sein
kann, dass man sich freuen und auch den
Plausch haben kann. Mit einem Wort: dass
man das Alter geniessen kann.

zeigen, dass man im Alter seine Gesundheit
bewahren kann, durch verniinftige Lebens-
fithrung, Bewegung, Sport, aber auch durch
sinnvolle und gesunde Erndhrung.

zum tieferen Verstindnis des Alterns beitra-
gen und die Einsicht fordern, dass der Al-
ternsprozess ein natiirlicher Vorgang dar-
stellt.

zu einem besseren Verstdndnis der Anliegen
und Bediirfnisse, der Probleme und Beson-
derheiten der ilteren Mitbiirger beitragen.
Und damit soll die Senioren-Messe auch zum
besseren Verstdndnis zwischen den Genera-
tionen beitragen.

Ganz allgemein soll die Senioren-Messe einen
Beitrag zur Aufwertung des Status der édlteren
Bevolkerung innerhalb unserer Gesellschaft
leisten.

Hallen 7 und 8
Stadthof 11: Saal, Biihne, Foyer
und Vortragssaal

Tageskarte Fr. S.-
Dauerkarte Fr. 10.-

Jeder Besucher erhilt ein Geschenk-
Gutscheinheftchen. Die Gutscheine
berechtigen zu
verschiedenen
Vergiinstigungen
und kleinen
Geschenken

Patronat

Dr. Alfons Egli, Bundesrat, Departement des Innern
Dr. Peter Wiederkehr, Regierungsrat,

Direktion des Gesundheitswesens des Kantons Ziirich
Dr. Emilie Lieberherr, Standeritin, Stadtritin
Vorstand des Sozialamtes der Stadt Ziirich

Max Bryner, Stadtrat

Vorstand des Gesundheits- und Wirtschaftsamtes

der Stadt Ziirich

Dr. Peter Binswanger

Direktionsprisident Pro Senectute Schweiz

Prof. Marcel Grossmann

Priasident Pro Senectute Kanton Ziirich

Prof. Meinrad Schir, alt Nationalrat

Direktor des Instituts fiir Sozial- und Praventivmedizin

Sonderausstellung :
«Schopferisches Alter»

Rund 300 Senioren, beiderlei Geschlechts, zeigen in einer
vielfiltigen Schau kiinstlerische und kunstgewerbliche
Werke, sowie Bastelarbeiten und Sammlungen.

Alle Tage werden solche Fertigkeiten durch Senioren de-
monstriert. Die Sonderausstellung soll die &lteren Men-
schen zu kreativem Werken anspornen und auch Anre-
gungen liefern.

Organisation :

MEDIAG Messe-Dienst AG, Postfach 757, 8037 Ziirich
Tel. 01 / 36223 00, wihrend der Messe 01 / 31209 84
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2. Senioren-Messe

£, 0is 12, Junl 1983

he

Dienstag, 7. Juni

Mittwoch, 8. Juni

Messebesucher gratis.
Programmanderungen vorbehalten.

$ 1000 Erbffnungsfeier H 930 Turnen fiir jedermann, zum Mitmachen
Es sprechen: - ST
Dr. Thomas Wagner, Stadtprasident. V 10.00 Die Alter§rente - Iebenslangllche
Professor Dr. med. Meinrad Schar, Natio- Sicherheit , :
nalrat, Direktor des Instituts fur Sozial- und Referent:Hansueli Edelmann, dipl. math.,
Praventivmedizin der Universitat Ztrich. lic. iur. (VITA-Lebensversicherung)
r. Peter Rinderknechi, Informationsche!. g 10.30  Offenes Singen fiir alle, zum Mitmachen
Es spielt die Kavallerie-Musik Zirich und Tltte|ne_ryagneéslmg.gruppe,
Umgebung, Leitung: Fritz Grossenbacher. GltlEg:: \iasly R URCY
K 11.00 Schaukochen
800, Modugehau Patronat: Schweiz. Wirteverband
$ 1400 Herz- und Kreislaufkrankheiten
Referent: Prof. Dr. med. Meinrad Schar H 1130 Modeschau
. o V 11.45  Aktive Senioren
e U fgﬁgg? %‘ng;g:&;"e Altere Menschen stellen ihre Werke vor.
V 1500 & Die AHV und die Altersbeihilfe § 1200  Film: Leben in Bewegung
Referent: Paul Hofmann Wege zur Rheuma-Vorbeugung
H 15.30 A Turnen fiir jedermann, zum Mitmachen $ 13.00  Fim: Geburtstagsfeier — Senioren
im Strassenverkehr
H 16.00 Riickenturnen
(Schweizerische Rheumaliga) H 1330 Modeschau
16.30  Die Viertelstunde der Besinnun $ 14.00  lss dich fit
Lo E:/angelis?:rit;legodistisgss' i Referent: Dr. med. Miroslav Stransky
Institut fur Ernahrungsforschung
$ 17.00 AFilmforum zum Thema «Wohnen» . = .
Kurzfilm «Made kehrt ein Wanderer H 1430 # Offenes Singen fiir alle, zum Mitmachen
zuriick» von Friedrich Kappeler und mit einer Kindergruppe,
Filmgesprach mit Hanspeter Stalder Leitung: Trudy Kiindig
V 17.15 Sprachen lernen, zum Mitmachen § 1515  «ch bin ganz gerne alt- ;
Leitung: Frances Chadburn Die Autorin Maria Simmen liest aus ihren
Bilichern. Anschliessend Signierstunde am
Stand der Buchhandiung Nievergelt.

. = - H 15.30 A Volkstanz fiir Senioren, zum Mitmachen
Zelchenerklaru_ng . Leitung :Edith Bonomo und Theres Marti-
Die Buchstaben vor den Zeitangaben bezeichnen agl
den Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Es V 16.00 Live aus dem Radio-Studio an der
bedeuten: Seniorenmesse :

H -  Halle8 (unter Halle 7) Kafichrénzli mit Elisabeth Schnell
K =  Schaukiche (Halle 8) Gesprach zum Thema «Aktives Alter»
g - Saal Stadthof 11 mit Fragen aus dem Publikum
¥ é%rggﬁégﬂmvosr;aggf; Ly 16.00  Vorsorgeuntersuchungen der Brust
Ausgeflhrt von
: . ] Frau Dr. med. Lison Roschewski
e clonbeacien (Institut fur Sozial- und Praventivmedizin)
A = Veranstaltung von Anmeldung bei der Auskunft Halle 7
Pro Senectute erforderlich.
& =  Veranstaltung des Sozial- T -
amtes der Stadt Z(irich $ 16.30 Die Viertelstunde der Besinnung
Israelitische Cultusgemeinde
Alle Veranstaltungen sind far die $ 17.15 Sprachen lernen, zum Mitmachen

Leitung: Frances Chapburn
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2 Senioren-Messe 7. bis 12. Juni 1983

Donnerstag, 9. Juni

Freitag, 10. Juni

H 9.30 ATurnen fir jedermann, zum Mitmachen H 9.30 ATurnen fiir jedermann, zum Mitmachen
V 10.00 Nie zu spit, jung zu denken V 10.00 Gesunde Erndhrung im Alter
Referenten: Jean-Frangois Bourgeois Referentin: Elisabeth Pletscher, Schule far
und Dieter Schmelzeisen Diatassistentinnen des Universitats-Spitals
H 10.30 ® Offenes Singen fiir alle, zum Mitmachen ~ H 10.30 ®Offenes Singen fiir alle, zum Mitmachen
Leitung: Trudy Kindig mit einer Mannersinggruppe,
Leitung: Trudy Kindig
K 11.00 Schaukochen
Patronat: Schweiz. Wirteverband K 11.00 Schaukochen
Patronat: Schweiz. Wirteverband
H 11.30 Modeschau
- - H 11.30 Modeschau
V 12.00 Aktive Senioren
Altere Menschen stellen inre Werke vor. V 11.45  Aktive Senioren
: - ; Altere Menschen stellen ihre Werke vor.
S 13.00 Film: Geburtstagsfeier — Senioren
im Strassenverkehr $ 12.00 Film: Leben in Bewegung
Wege zur Rheumavorbeugung
H 13.30 Modeschau
: 3 : : $ 13.00 Fim: Geburtstagsfeier - Senioren im
$ 13.30 Seniorenferien, ein Lebensgewinn Strassenverkehr
Referent: H.-U. Zihlmann, Hotelplan
; . H 13.30 Modeschau
V 14.00 Psychische Probleme im Aiter
Referentin: Dr. med. Lison Roschewski $ 14.00 Sport statt Tabletten
- % : Referent: Prof. Dr. med. Kurt Biener,
H 1430 Offenes Singen fiir alle, zum Mitmachen Institut fir Sozial- und Praventivmedizin
mit einer Frauensinggruppe,
Leitung: Trudy Kindig H 14.30 % Offenes Singen fiir alle, zum Mitmachen
= = Leitung: Trudy Kindig
$ 1500 Uber Leben, Tod und Ubergang
Referentin: V 15.00 ® Wohnen im Alter
Prof. Dr. med. Elisabeth Kiibler-Ross Referent: Kurt Buchter
Platzkarten an der Tageskasse. Donners- = 7 :
tag, 9. 6. ab 9 Uhr. Turoffnung:14.30 Uhr. H 15.30 AVolkstanz fiir Senioren, zum Mitmachen
Leitung: Edith Bonomo und Theres Marti-
H 15.30 ATurnen fiir jedermann, zum Mitmachen nelli
H 16.00 Riickenturnen 16.00 Vorsorgeuntersuchungen der Brust
(Schweizerische Rheumaliga) Ausgeflhrt von
' Frau Dr. med. Lison Roschewski.
16.00  Vorsorgeuntersuchung der Brust Anmeldung bei der Auskunft Halle 7
Ausgefihrt von _ erforderlich.
Frau Dr. med. Lison Roschewski.
Anmeldung bei der Auskunft Halle 7 V 16.30 Die Viertelstunde der Besinnung
S ; Romisch-katholisch
V 16.30 Die Viertelstunde der Besinnung
Evangelisch-reformiert $ 17.00 AFilmforum zum Thema «Freundschaft»
7 S Kurzfilm «Wieder ein Winter vorbei»
s 17.00 A Fl|mf0rum zum Thema «Freiheitsraums nach Francoise Sagan und F“mgesprach
von Larus Ymir Oskarsson und
Filmgesprach mit Hanspeter Stalder V 17.15 Sprachen lernen, zum Mitmachen
Leitung: Frances Chadburn
.V 17.15 Sprachen lernen, zum Mitmachen 9

Leitung: Frances Chadburn

Mittwoch, 8. und Donnerstag 9. Juni,
steht der Schirmbildwagen des Kantons Zurich
beim Eingang zur Verfugung.

Donnerstag, 9. und Freitag 10. Juni, steht das
BfU-Mobil am Messeeingang mit Informationen
Uber UnfallverhUtung.
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2. Senioren-Messe

7. bis 12. Juni 1983

Samstag, 11. Juni

Sonntag, 12. Juni

In der Halle 8 fuhrt die Stadtklche ZUrich ein
Restaurant. Preis des Mittagessens Fr. 8.50.

H 930 ATurnen fiir jedermann, zum Mitmachen $ 11.30 Okumenischer Gottesdienst
Evangelisch-reformiert/rémisch-katholisch
V 10.00 ®Rechtsfragen im Alter: Das Testament
Referent: Dr. Reinhard Lechleitner V 12.00 Aktive Senioren
Altere Menschen stellen ihre Werke vor
H 10.30 ®Offenes Singen fiir alle, zum Mitmachen -
mit einer Frauensinggruppe, $ 13.00 Film: Geburtstagsfeier — Senioren
Leitung: Trudy Kundig im Strassenverkehr
K 11.00 Schaukochen V 13.30 Gesundes Leben bis zum Tod
Patronat: Schweiz. Wirteverband Referenten:
5 T Dr. Eleanor Chestnut Gurewitsch
V 1 1.30 Nie zu Spét, jung zu denken ; und K. Heinrich Riggenbach
Referenten: Jean Frangois Bourgeois
und Dieter Schmelzeisen $ 14.00 A Nostalgische Melodien
Es spielt ein Seniorenorchester unter
H 11.30  Modeschau der Leitung von Gottlieb Zurrer
$ 12.00 &'21 é';i?%’?}g;g:\%fggﬁgm $ 15.00  Seniorenbihne Zurich
9 Lk Zih Tag Freiheit
V 1230 Aktive Senioren Ein Stiick in sechs Bildern von Hedi Wehrli
Altere Menschen stellen ihre Werke vor. Regie: Joe Stadelmann
$ 13.00 Film: Geburtstagsfeier — Senioren H 16.00 ®Volkstanz fiir Senioren, zum Mitmachen
im Strassenverkehr Leitung: Heidi Gugolz
H 1330 Modeschau $ 16.45 AFilmforum zum Thema «Lebenssinn»
Kurzfilm «Nutzloses Leben» von
V 1400  Alter und Krebs e Lado Pavlik und Filmgesprach mit
Referent: Dr. med. Theo Meister, Hanspeter Stalder
FMH fur Radiologie, Rotkreuzspital.
(Eine Veranstaltung der Krebsliga)
" H 1430 ®Offenes Singen fiir alle, zum Mitmachen
mit einer Kindergruppe,
Leitung: Trudy Kindig
$ 15.00 Tanz bei Opa Knaus
H 15.30 ATurnen fiir jedermann, zum Mitmachen
H 16.00 Riickenturnen
(Schweizerische Rheumaliga)
V 16.30 Die Viertelstunde der Besinnung
~ Christkatholisch
$ 17.00 AFilmforum zum Thema «Helfen» Medizinische Tests
Kurzfilm «Weekend» von Ante Zaninovic ; e :
und Filmgesprach mit Hanspeter Stalder An der Seniorenmesse kdnnen taglich zu bestimm-
ten Zeiten folgende Tests gemacht werden:
V 17.15  Sprachen lernen, zum Mitmachen ~ Gdhtat
Leitung: Frances Chadburn - Lungenfunktionstest
~ Darmkrebstest
- Reaktionsgeschwindigkeitstest
- Blutdruckmessungen

~ Schirmbild (nur 8. und 9. Juni)

Wo und zu welchen Tageszeiten die Tests durch-
gefluhrt werden, wird am Messeeingang ange-
schlagen. ;
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