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Haben Sie schon einen der
Wysel-Gyr-Reisetips gebucht ?

Seniorama hat sein Programm gegeniiber dem letzten Jahr noch erwei-
tert, und bereits haben sehr viele Zeitlupen-Leser das reichillustrierte
Programm mit den 22 Tips und 77 Reisedaten erhalten. Sind Sie dabei?
Von den letztjahrigen Hits, wie Toskana, Cote d’Azur, Sulden, wurden
bereits zum Teil beachtliche Echos ausgelést und auch die ersten Fahr-
ten ausgefiihrt. Der «Seewirt» in Holzoester fragt beinahe jede Woche,
ob denn dieses Jahr auch wirklich wieder so aufgestellte, frohliche
Seniorengruppen aus der Schweiz kimen, weil er vom Interesse des er-
sten Jahres so sehr iiberrascht wurde.

Das Osterreich-Angebot 1983 beginnt wieder mit eben diesem Holzoe-
ster, dem lieblichen Entspannungsgebiet inmitten der oberdsterreichi-
schen Moorseelein, an deren Ufern man so nette und problemlose Spa-
zierginge machen kann. Zell am See, im Salzburgerland, direkt jenseits
der Tiroler Grenze, bietet fiir die Liebhaber von See und Bergen, Pass-
fahrten und berithmten Aussichtspunkten eine einmalige Kulisse. Die
Altaussee-Ferien in einem versteckten Traumwinkel zwischen Steier-
mark und Salzkammergut kénnen wir als Entdeckung des Jahres an-
preisen. Man wohnt etwas abseits vom Lirm und doch inmitten der be-
rithmtesten Ferienziele Osterreichs.

Wandern wird wieder grossgeschrieben bei einem Teil der Seniorama-
Familie. Sulden in Siidtirol wurde letztes Jahr im Ortler-Hochtal zum
Startpunkt und wird fiir jene, die ein Hochtal lieben, erneut zum Son-
dererlebnis. Aber auch im Engadin gibt es Hochtal-Wanderméglichkei-
ten fiir jene, die die Grenzen der Schweiz nicht mehr verlassen wollen.
Etwas Besonderes hat man fiir jene vorbereitet, die nicht zu hoch hin-
aus wollen. Ein Schweizer Hotel im Herzen des Schwarzwalds bietet
wahrscheinlich die idealsten Voraussetzungen fiir alle Altersgruppen,
sehr aktive oder bequeme Teilnehmer.

Fernwehgeplagte koénnen Weite, Naturschénheiten, Geschichte und
Geographie iiber Land und Meer vor allem in einer hochinteressanten
Korsika-Reise oder in einer Fahrt nach Ddnemark geniessen.

Das Spdtsommerprogramm bietet dann den Romantikern eine Auswahl
deutscher Fiirstenstddte, wie Rothenburg, Goslar, Heidelberg und
Speyer, an, sorgfiltig zusammengestellt als kleine Rundreise durch
unser Nachbarland. Und wer war schon einmal auf einer Fahrt durch
die Pyrenden im Zwergstaat Andorra?

Die immer zusétzlich begleiteten und sorgféltig geplanten und gefiihr-
ten Seniorama-Reisen sind es wert, in die Ferieniiberlegungen einbezo-
gen zu werden.

Auskiinfte erteilen wir gerne direkt, durch Ihr Reisebiiro oder auch an
der Seniorenmesse in Ziirich-Oerlikon (Halle 7, Stand 707).

Wysel-Gyr-Reisetips

- 10 Tage Korsika, vp, inkl. 6 Ausflige

in korsische Stddte, Naturschutzgebiete,
Kiistenregionen. Fédhren ab Italien und
nach Frankreich. Abfahrt 14.6. Fr. 1380.-

6 Tage Zell am See, VP, ein Traum-
aufenthalt mit Passfahrten, Tirol und Salz-
burgerland. Abfahrten 5.6./12.6. Fr. 670.-

7 Tage Rheinschiffahrt +
Busriickfahrt

Amsterdam-Briissel mit Wysel Gyr
und Folklore-Gruppen. Abfahrt Sonntag-
abend 12.6. VP Fr. 1350.-

7 Tage Altaussee, VP, eine Ruheinsel
zwischen Steiermark und Salzkammergut,
5 Ausfliige, Schiffs- und Bergfahrten inbegr.
Abfahrten 26.6./3.7. Fr. 770.-
und ein Dutzend andere Ziele

Verlangen Sie den Farbkatalog bei Seniorama,
Beethovenstrasse 49, 8039 Ziirich (01 / 202 22 70),

oder bei Ihrem Reisebiiro.
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Coupon fiir Farbkatalog

Name

Strasse

PLZ, Ort

Seniorama, Beethovenstrasse 49,

8039 Ziirich, Telefon 01 / 202 22 70
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Kurfahrten sind Vertrauenssache — darum nur mit Kurfahrtenspezialisten

Frei Autoreisen, Ziirich, fdhrt seit drei Jahrzehnten nach Abano und kennt Wiinsche und Bediirfnisse gerade dlterer
Leute, die kuren miissen oder sich mit regelméssigen Kuren fit halten, wirklich von Grund auf. Allwochentlich zwei
Fahrten von Februar bis Dezember und eine vieltausendfache Kundschaft, tigliche Sprechstunden einer Schweizer
Betreuerin am Kurort selber und viel anderes sprechen von den Vorteilen eines Kurfahrten-Profis mit Tradition.
Kurferien mit allwéchentlichen Fahrten bietet Frei aber auch in Salsomaggiore bei Parma, Montecatini bei Florenz
und auf der Insel Ischia an. Verlangen Sie die Kurkataloge direkt oder bei Ihrem Reisebiiro!

catini

Vier Spitzenkurorte Europas

fir Ihre Gesundheit!

Verlangen Sie unsere Kataloge!
Frei Autoreisen AG

Beethovenstrasse 49 I R

CH-8039 Zirich Wohines auch sei,reise

“Monte-

it Frei! Tel. 01 /2022200

Coupon fiir
Kurkataloge

Name

Strasse

PLZ, Ort

Frei Autoreisen AG
Beethovenstrasse 49
8039 Ziirich

Telefon 01 / 202 22 00
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Fiir Ihre Gesundheit

® Gegen Rheuma-, Muskel- und Gelenkschmer-
zen, Ischias oder Kreuz-, Gicht- und Nerven-
schmerzen hilft Balsam-Acht zum Einreiben. Mit
diesem wirksamen Balsam-Acht schwinden die
Schmerzen schnell, die Muskeln lockern sich, die
Gelenke werden beweglicher. Balsam-Acht zum
Einreiben, flissig oder in der Tube.

® Kennen Sie Paramal gegen Schmerzen? Man
sollte ja nicht gleich zur Tablette greifen. Oft ver-
schwinden Schmerzen von selbst wieder. Wenn
Sie aber einmal besonders heftig von Kopfweh ge-
plagt werden, sollten Sie eine Paramal-Kapsel neh-
men, die in wenigen Minuten befreiend wirkt. Para-
mal wirkt schnell und ist gut vertraglich. Paramal-
Kapseln helfen auch rasch bei Schmerzen und Mo-
natsschmerzen. Paramal wirkt nicht nur schmerz-
stillend, sondern auch krampflésend und leicht be-
ruhigend. In Apotheken und Drogerien.

® Gegen schwere, mide und schmerzende Beine,
bei Durchblutungsstérungen und Kreislaufbe-
schwerden in den Beinen kann |hnen Venenkraft
helfen, denn dieses wirksame Mittel fordert die
Durchblutung in den Venen und verhindert das Auf-
treten von Venenstauungen, Mudigkeit, Schwere-
gefiihl, Einschlafen der Glieder, Krampfadern und
lastigen, schmerzhaften Hamorrhoiden mit Juck-
reiz und Schwellungen. Venenkraft-Tonikum und
Venenkraft-Dragées in Apotheken und Drogerien.
@® Gegen Verstopfung hilft Dr. Richter’'s Krauter-
tee. Die Darmtragheit wird muhelos behoben.
Neu: Dr. Richter’s Krautertee in Filterbeuteln und
als wirksamer sofortléslicher Instanttee. In Apothe-
ken und Drogerien.

4 Kampf der T
= Fohnempfindlichkeit |

abgespannt? leistungs-
schwach? MECOS - der hand-
. liche, batteriebetriebene Mini- I
% Magnetfeld-Generator mit indi-
vidueller Programmierung kann
hnen Abhilfe schaffen. MECOS |
erzeugt ein Magnetfeld,
das in Schénwettergebieten
vorherrscht.
Gratis-Dokumentation und
30-Tage-Test-Karte erhalten Sie
. durch die neue
~ Deutschschweizer Vertretung:
SERATRON AG, Rathausplatz 4, 8853 Lachen
Berater-Telefon 057 / 27 23 35 - 055/ 63 28 81

|
|
A

Besuchen Sie uns an der Senioren-Messe, Stand 712.

>
S ELINAN

Ihr praktischer Helfer, nach den neuesten Methoden der
Kérperpflege ausgestattete

Fuss- und Nagelpfleger

Bequem und schmerzlos entfernen Sie Hornhaut, Hiihneraugen,
eingewachsene und dicke Né&gel. Er ermdglicht lhnen eine
fachgerechte Fuss- und Nagelpflege. Miihelos schleifen, formen
und polieren Sie Ihre Fingernégel und lésen die Haut an der Nagel-
wurzel.

PEDIMAN ist ein Helfer fir die ganze Familie, fir Ihre Kérper-
pflege genauso unentbehrlich wie Zahnbtirste und Rasierapparat.
PEDIMAN, ein Diener der Gesundheit und Schénheit.

Verlangen Sie den illustrierten Gratisprospekt.

Elpema AG 2500 Biel

La Niccaweg 17 Tel. 032 / 25 49 02

DEN GANZEN TAG FEST

CALOX Haftcreme,
Tuben a 21 und 50 g. i
Fur .,Problem-Gebisse " :

CALOX Spezialcreme " -

mit starkerer Haftkraft,

Tuben a 45 4.

'Aduma SA 3eneve

Fahrstiihle

und
Krankenmobilien
von

SANITAS

A. Bleuler

Zentralstr. 13, 2500 Biel-Bienne
Telefon 032 - 2314 73

Fahrstuhl

i

Nachtstuhl

Verlangen Sie unseren illustrierten Gesamtkatalog.
Wir kéonnen Sie individuell beraten.

Bettheber
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