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Geht es Thnen auch so, dass das Reinigen der
Badewanne das Vergniigen eines entspannenden
und wohligen Vollbades etwas verdirbt? Es
kann recht anstrengend sein, den hintersten
Winkel der Badewanne zu erreichen. Oft sind
dazu miihevolle Korperverrenkungen notwendig.
Dank der kleinen Biirste, die auf einen langen
und leichten Stiel aus Kunstsoff aufgeschraubt
wird, erreichen Sie miihelos jede Ecke der Bade-
wanne. Auch Ihr Riicken wird danke sagen !
Ruth Schlatter

Erhaltlich bei der Schweizerischen Rheumaliga,
Postfach, 8038 Ziirich, zum Preis von Fr. 8. —
(plus Porto und Verpackung).

Der April ist der erste Monat des Jahres, der
richtig zdhlt fiir alle mit einem «griinen Dau-
men». Die Ungeduldigen holen schon am ersten
leidlich warmen Tag die Balkonkistchen oder
eine Schale aus dem Keller, kaufen frische Erde,
besorgen Diinger und iiberlegen, ob Geranien,
Fuchsien, Petunien, Pantoffelblumen oder Be-
gonien den Balkon oder die Fenster zieren sol-
len. Erfahrene Balkongirtner warten mit dem
Setzen, bis die Eisheiligen vorbei sind. Man
weiss auch nie, was die nasse Sophie (15. Mai) im
Schilde fithrt. Aber wie wir’s, wenn Sie ein paar
Stiefmiitterchen in einen Topf pflanzen wiir-
den? Es gibt fiir rauhe Lagen widerstandsfahige
Sorten. Ob weiss, gelb, hell- oder dunkelblau, in
lichtem oder samtenem Braun, weinrot oder vio-
lett, alle haben ihr eigenes Gesicht. Manche blik-
ken ein bisschen verdriesslich, andere streng
oder vertraumt ; suchen Sie sich aus, was Ihnen
gefillt. Nicht umsonst heissen die Blumen mit
dem schonen lateinischen Namen Viola tricolor
in manchen Gegenden «Dénkeli» ! Stiefmiitter-
chen waren schon im 16. Jahrhundert bekannt,
damals wurde ihr Kraut als Heilmittel gegen
Hautkrankheiten gebraucht. In England und
Frankreich nahm das Stiefmiitterchen die Stelle
des Vergissmeinnichts ein. Theodor Storm gab
einer seiner schonsten Novellen den Namen
«Viola Tricolor».

«Pensées» (Gedanken), nennt man sie auch, da-
fiir heissen die kleinen Geschwister, die wild blii-
hen, respektlos «Hundsveilchen» ! Es sind ver-
triagliche Blumen, die Stiefmiitterchen, sie pas-
sen zu Tulpen und Narzissen, wachsen neben
Vergissmeinnicht, begniigen sich mit dem Rand
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eines Blumenbeetes. Sie sind dankbare Bliiher,
wenn man sie bei Trockenheit giesst und Ver-
bliihtes sorgfiltig entfernt.

Falls Sie Stiefmiitterchen aus Samen ziehen
mochten, denken Sie daran, dass es Zweijahres-
bliiher sind, der Blumenflor also auf sich warten
lasst. Ubrigens konnen Sie neben die Stiefmiit-
terchen vielleicht ein oder zwei Bellis setzen,
dann haben Sie wahrend langer Wochen erfiillte
Bliitentraume. Und wer weiss, weil die Pflanzen
wenig Platz brauchen, hat daneben noch ein
Topf mit Schnittlauch oder eine Schale mit Kres-
se Platz!

- Saison
far
Senioren

Giinstige Ferienzeit -
giinstiger Hotelpreis

280 Hotels in 130 Ortschaften in verschiedenen
Regionen der Schweiz sind in der dreisprachigen
Broschiire des Schweizer Hotelier-Vereins auf-
gefiihrt, welche den Senioren Preisermassigun-
gen anbieten. Je nach Lage und Region des Ho-
tels gelten die Preise im Friihling, Herbst und
Winter. Eine Sonderregelung gilt fiir den Tessin.
In den meisten Hotels werden Reka-Checks an-
genommen.

Jedermann mit einem giiltigen Senioren-SBB-
Abonnement kann die Erméssigung beanspru-
chen. Automobilisten weisen einen andern Al-
tersausweis vor. Bei Ehepaaren muss nur ein
Partner die Altersgrenze erreicht haben.

Die tibersichtliche Broschiire ist an den Bahn-
schaltern, in Reise- und Verkehrsbiiros oder di-
rekt beim Schweizer Hotelier-Verein, Postfach
2657, 3001 Bern, erhiltlich.
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Am Sonntag, dem 15. Mai, laden 14 Schweizer
See- und Fluss-Schiffahrtsgesellschaften die Be-
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volkerung ein zu Schiffahrten mit Spezialrabatt.
Viele dieser Fahrten werden von Musikgruppen
oder andern Attraktionen begleitet. Der «Tag
der Schweizer Schiffahrt» will auf die vielseiti-
gen Moglichkeiten fiir Reisen auf dem Schiff
hinweisen.

In seinem offiziellen Aufruf zum «Tag der
Schweizer Schiffahrt» wiinscht Bundesrat Leon
Schlumpf der weissen Flotte an diesem Ehrentag
und in der kommenden Saison zahlreiche Passa-
giere aus allen Bevolkerungskreisen. RFP.

Auf Jahresanfang ist das Handbuch «Mietrecht
im Alltag» von Beat L. Meyer in der 3. Auflage
erschienen. Dieser niitzliche Ratgeber ist schon
1979 bei Mietern und Vermietern auf grosses In-
teresse gestossen. Darin werden fiir Mieter die
Rechte und Pflichten der beiden Vertragspartei-
en sachlich und ohne Polemik dargelegt. Von
der Wohnungssuche iiber das Ziigeln bis hin zu
Mietzinserhohungen und -senkungen oder Kiin-
digungen werden alle mdoglichen Probleme in
leicht verstandlicher Form behandelt. Der Rat-
geber spart nicht mit Beispielen oder praktischen
Tips. Als niitzliche Hilfe erweist sich auch der
Anhang mit zahlreichen Musterbriefen, Formu-
laren und Tafeln. Das Buch enthilt schliesslich
die nachgefiihrte Liste jener Gemeinden, die
noch der Mieterschutzgesetzgebung unterste-
hen.

«Mietrecht im Alltag» kann beim Mieterver-
band Ziirich, Birmensdorferstrasse 56, 8004 Zii-
rich, oder im Buchhandel zum Preis von Fr.
20.— bezogen werden. Mitglieder zahlen einen
Vorzugspreis von Fr. 15.—.

Am meisten liebe ich die Alten
die ihren Kaffee selber
und nach eigenem Rezept
brauen
die immer hirter werden
mit wachsendem Muskelschwund
die sagen:
wenn ihr unter Altersweisheit versteht
dass man sich abfindet
sucht euch einen Jiingeren.
Rainer Malkowski



Die Heinrich Kuhn Metallwarenfabrik AG, Ri-
kon, offeriert mit ihrem neuen Service-Center
auch die Instandstellung von Kochgeschirr ande-
rer Marken (insbesondere Dampfkochtopfe),
sofern diese schweizerischer Herkunft sind. Zu
diesem Zweck hat die Firma die dazu bendétigten
Einrichtungen und Ersatzteile beschafft. Kuhn
Rikon ist davon iiberzeugt, den Hausfrauen mit
dieser Service-Erweiterung, die den schweizeri-
schen Qualitatsbegriff hochhélt, einen willkom-
menen Dienst zu leisten.

Das Informationszentrum fiir Besseres Sehen
(IBS) erfiillt seit iiber 15 Jahren die Aufgabe, die
Schweizer Bevolkerung iiber Sehfehler aufzu-
kldren und auf mogliche optische Losungen hin-
Zuweisen.

Obwohl jeder zv';relte Schweizer eine Brille oder
Kontaktlinsen trégt, stellte das IBS bei 14 % eine
ungeniigende Fernsicht und bei sogar 35 % aller

Das konnte auch lhnen helfen
namlich unsere leichtfasslichen Anleifungen und Rezepte:

- Die Erndhrung des dlteren Menschen

- Rezepte mit Friichten, Kartoffeln und Gemiise

- Anleitungen fiir die Vorratshaltung (Kellerlagerung, Dor-
ren, Saftbereitung, Einfrieren usw.)

Verlangen Sie kostenlos und unverbindlich das Informations-

blatt «Was enthalten unsere Broschiiren?»

Mit unseren Vortragen konnen Sie Ihre Zusammenkinfte berei-

chern, gerne senden wir lhnen unser Vortragsverzeichnis.

%,:_y' Schweiz. Zentralstelle fir Obstverwertung (Zf0)
L

Beratungsdienst
8910 Affoltern a. A.
Telefon 01 / 761 33 44

Reparieren Sie es
selbst — technisch
einwandfrei und
dauerhaft!

Unerlasslich fur
Reisen und Uber
Feiertage.

Fur Ihre Sicherheit!

BONYPLUS

In Apotheken und Drogerien.

iiber 35jahrigen eine ungeniigende Nahsicht fest.
Unter den Schlechtsehern befinden sich sowohl
Nicht-Brillentrdger wie auch Brillentrager mit
nicht mehr ausreichender Korrektur.

Die haufig vorkommenden Nahsichtprobleme
sind in den meisten Fillen keine angeborenen
oder vererbten Sehfehler, sondern treten auf-
grund einer natiirlichen Verdnderung der Augen
auf. Da dieser Prozess in der Lebensmitte be-
ginnt, wurden lediglich alle Personen iiber 35
Jahren zu den Nahsichtproblemen befragt und
getestet :

35 % haben den Sehtest nicht bestanden, davon
waren rund zwei Drittel bereits Brillentrager -
sie besitzen eine Brille, die ihre Sehschwiche
nicht mehr gut korrigiert..

20% bejahten die Frage nach Beschwerden bei
Naharbeiten oder beim Lesen. Haufig genannt
wurden : Flimmern vor den Augen, rasches Er-
miiden, Kopfschmerzen und Konzentrations-
schwiche. Interessant ist auch die Tatsache,
dass die Ursache solcher Beschwerden den Be-
troffenen meistens nicht bekannt ist.

Redaktion Elisabeth Schiitt

Nieren-Blasen-
beschwerden

Schmerzen in der Nieren-
gegend

- Harnzwang und Harndrang,
besonders nachts
Blasen- und Nierenbecken-
katarrh

brennende Schmerzen beim
Harnlosen
vergeblicher Harndrang

_da helfen die homdopathischen

OMIDA-
Nieren-Blasentropfen

30 ml Fr. 6.50 / 60 ml Fr.9.80
In Apotheken und Drogerien

Homoopathische OMIDA-Heilmittel seit 1946
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