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erein «Fur das Alter»

Das Berner Kantonalkomitee von Pro Senectute

Ein eigener Name

In der Schweiz setzt sich seit einer Anderung der
Stiftungsurkunde im Jahre 1977 immer deutli-
cher die Bezeichnung Stiftung «Pro Senectute»
durch. Sie l6st die frithere Bezeichnung Stiftung
«Fiir das Alter» ab, die seit der Griindung im
Jahre 1917 gebrduchlich war. Der lateinische
Name lasst sich in allen Landessprachen anwen-
den, ist kiirzer und deutet eine Nachbarschaft zu
«Pro Juventute» und «Pro Infirmis» an.

Unser Berner Kantonalkomitee bildet die Aus-
nahme von der Regel; hier hidlt man aus histori-
schen Griinden am Verein «Fiir das Alter» fest.
Ein Blick in den ersten Jahresbericht von
1920 /22 gibt dafiir die Erkldrung (im typischen
Stil der Zeit!):

Beridyt

Dereing fiic dag Alter im &t Bern

fiber feine Tatigeit in den 2 erffen Jahren
1920—1929

«Der Anfang unseres Werkes reicht zuriick in
das Jahr 1916. Damals wurde in der Abgeordne-
tenversammlung der vereinigten Asyle Gottes-
gnad vom Berichterstatter (Pfr. Waber. Red.)
die Anregung gemacht, es sollten von diesen
Asylen Altersheime gegriindet werden, um so
den vielen Gesuchen um Aufnahme von Greisen
und Greisinnen entsprechen zu konnen, die ab-
gewiesen werden miissen, weil sie nicht eigent-
lich pflegebediirftig sind.

Im Jahr 1917 wurde von der Abgeordnetenver-
sammlung beschlossen, diese neue Aufgabe dem
bernischen Ausschuss fiir kirchliche Liebestdtig-
keit zuzuweisen, und im ndmlichen Jahr hat die-
ser Ausschuss den Auftrag iibernommen und
mit einem orientierenden Referat in seiner
Hauptversammlung den ersten Schritt zur Lo-
sung getan. Mitten in diese unsere bernischen
Bestrebungen fiel die Griindung der Schweizeri-
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schen Stiftung «Ftir das Alter». Durch die Schwei-
zerische Gemeinniitzige Gesellschaft und durch
die von dieser Seite ploizlich einsetzende starke
Propaganda wurde in unserem Kanton eine ge-
wisse Verwirrung angerichtet. Um eine dem ge-
meinsamen Zweck schddliche Zweispurigkeit zu
vermeiden, hat sich der bernische Ausschuss fiir

as Bebdude, das wir
die bebiirftigen alten
Bern auffiithren mwoll
nicht ausgebaut. Bo
ben wir den Grund |
dem f{dhon vorher eini

Eine Vignette aus dem 1. Jahresbericht.

kirchliche Liebestdtigkeit mit dieser Schweizeri-
schen Unternehmung in Verbindung gesetzt,
und die Einigung wurde darin gefunden, dass
der genannte Ausschuss als kantonal bernisches
Komitee anerkannt wurde und dieses wiederum
der Schweiz. Stiftung sich einfiigte. Der Aus-
schuss ernannte dann fiir diesen neuen Zweig
seiner Tdtigkeit ein Subkomitee, das nun die no-
tigen Vorkehren zu einer selbstindigen Unter-
nehmung traf, und am 5. Oktober 1920 wurde
die Griindung eines Vereins «Fiir das Alter» im
Kanton Bern als Sektion der Schweizerischen
Stiftung «Fiir das Alter» vollzogen. Damit lGste
sich dieses Werk von dem Ausschuss fiir kirchli-
che Liebestditigkeit und wurde eine Unterneh-
mung fiir sich.»

Die urspriingliche Bezeichnung hat sich seit iiber
60 Jahren im traditionsbewussten Bernbiet ein-
gebiirgert, so dass unsere Berner Freunde an die-
sem «Markenzeichen» festhalten, allerdings
heute das Signet von Pro Senectute beifiigen, so
dass jedermann erkennt, dass es sich um das ber-
nische Organ unserer Stiftung handelt.

Eine eigene Struktur

Wihrend in 25 Stdnden ein Kantonalkomitee fiir
die Altersarbeit im ganzen Kantonsgebiet zu-
standig ist, hat der Verein «Fiir das Alter» -



ebenfalls seit der Griindung - ein vollig anderes
Gesicht : Der grosse Kanton Bern ist seit langem
in 26, seit der Verselbstindigung des Kantons
Jura, in 27 Amtsbezirke gegliedert. Und in fast
jedem Amtsbezirk gibt es einen eigenen Verein
«Fiir das Alter» mit eigenen Statuten, einem
Vofstand, Mitgliedern, separater Rechnung und
Jahresbericht. Die 3 Amtsbezirke des Berner Ju-
ras bilden die Sektione «Jura Bernois», der volk-
reiche Amtsbezirk Bern ist in die Sektionen
Bern-Land und Bern-Stadt gegliedert. Diese 26
selbstandigen Sektionen ihrerseits bilden ge-
meinsam den Kantonalverein «Fiir das Alter».
Die Vorteile dieser bewidhrten Organisations-
form liegen auf der Hand: Die regionalen Vor-
stinde kennen ihre besonderen Bediirfnisse bes-
ser, als das einem zentralen Kantonalkomitee
moglich wiare. Man kennt auch die Vorstands-
mitglieder besser. In den iiberschaubaren Sek-
tionen findet man leichter 26 ehrenamtliche Préa-
sidenten oder Kassiere und Sekretédre (wobei die
beiden letzten Aufgaben in einigen Amtsbezir-
ken in Personalunion vereinigt sind). Der
Dienstweg ist wohl etwas umstdndlicher und
langsamer als bei einer zentralen Leitung, aber
die kantonale Geschiftsstelle legt ohnehin gros-
seren Wert auf Verstdndnis, Motivation und
Einfiihlungsvermogen in die vielfiltigen regio-
nalen Strukturen als auf Anweisungen.

A Veresn «Fur das Alten
_im Kanton Bem -

Fordas Alter. . -

Jahresbericht 1981
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Die Geschiftsstelle

Da somit der Hauptteil der Arbeit in den Sektio-
nen bewiltigt wird, diese auch (oft in Zweckver-
banden) Trager der 16 Beratungsstellen sind, ist
das Kantonalsekretariat an der Neuengasse 5
entsprechend bescheiden dotiert und arbeitet mit
geringem Kostenaufwand. Bis vor zwei Jahren
war Firsprecher Walter Kridhenmann neben-
amtlicher Sekretdr-Kassier. Erst seither hat er in
der Person der Sachbearbeiterin Fernanda Bel-
tramello eine vollamtliche Mitarbeiterin. Weil
Herr Kriahenmann nach 10jahriger Tatigkeit
sich allmdhlich mehr auf die Rolle eines juristi-
schen Beraters beschranken mochte, iibernimmt
Frau Beltramello zunehmend die Alltagsarbeit :
Unterstiitzung und Information der Sektionen,
die Verteilung der Bundessubventionen, die Of-
fentlichkeitsarbeit und die Vertretung des Kan-
tonalkomitees gegeniiber dem Zentralsekreta-
riat in Ziirich. Als «Kontaktinstrumente» ver-
fiigt die Geschéftsstelle iiber ein viermal jiahrlich
erscheinendes «Mitteilungsblatt» fiir die Mit-
glieder des Kantonalvorstandes, die Sektions-
vorstdnde und die Mitarbeiter der Beratungsstel-
len; ferner treffen sich die vollamtlichen Ange-
stellten etwa dreimal jdhrlich zu Mitarbeiterzu-
sammenkiinften. Und schliesslich kommen die
Sozialarbeiter zum Erfahrungsaustausch zusam-
men, wo gemeinsame Probleme besprochen
werden.

Die Dienstleistungen der 26 Sektionen

Der Verein «Fiir das Alter» bietet iiber seine 16
Beratungsstellen die bekannten Dienstleistungen
an wie Altersturnen (in etwa 600 Gruppen mit
9000 Teilnehmern), Altersschwimmen, Mahlzei-
tendienst (mit 286 000 ausgelieferten Portionen
im Jahr 1981), Altersnachmittage, Ferienwo-
chen, den Haushilfedienst (meist zusammen mit
anderen Organisationen) und natiirlich den Be-
ratungsdienst mit rund 5800 Sprechstunden und
5500 Hausbesuchen. Dabei geht es vor allem um
die Erhaltung der Selbstdndigkeit und vielerlei
personliche Probleme. Oft (in iiber 700 Fillen)
waren einmalige oder periodische Geldzuschiisse
von iiber 410 000 Franken nétig — meist fiir Spi-
tal- und Arztkosten. Fiir die ambulanten Dienst-
leistungen waren Kostenbeitrige von rund
270 000 Franken nétig. In einzelnen Sektionen
gibt es besondere Angebote wie den Fusspflege-
dienst, die Aktion «P», Altersklubs, Reini-
gungsdienste, Telefonketten, Werkstitten, Be-
suchsdienste, Musik- und Gesangsgruppen, ei-

Walter Krihenmann, seit 10 Jahren nebenamtlicher
Leiter des Kantonalsekretariates, und Fernanda Bel-

tramello, die erste vollamtliche Mitarbeiterin.
Fotos Rk

nen Sonntagsclub und einen Autotransport-
dienst (in Biel) und Skilanglauftage. Viele dieser
Dienste werden gemeinsam mit anderen Organi-
sationen durchgefiihrt.

Geldprobleme

Die Beanspruchung der Mitarbeiter und der fi-
nanziellen Mittel steigt rasch. Nur noch durch
sehr grosse, unvorhergesehene Einnahmen wie
Legate ist die Vereinsrechnung mit einem Bud-
get von rund 1,5 Mio. Fr. im Gleichgewicht zu
halten. 1982 musste die Kantonalkasse rund
100 000 Franken an den Betrieb der Beratungs-
stellen zuschiessen. Das Vermdgen von nur
400 000 Franken wire also in vier weiteren Jah-
ren aufgezehrt.
Etwas besser geht es den meisten Sektionen, de-
ren Rechnungen die 8-Millionen-Grenze iiber-
schritten haben. Ihr Gesamtvermdgen belduft
sich auf rund 5,5 Mio. Fr., ist aber zum Teil in
zweckgebundenen Fonds angelegt. Gliicklicher-
weise hilt wenigstens die Oktobersammlung
(1982: rund Fr. 540 000.—) mit der Teuerung
Schritt. Dies ist vor allem dem grossen personli-
chen Einsatz zahlreicher Ortsvertreter zu ver-
danken.
Man verfolgt die Entwicklung aufmerksam und
Fortsetzung S. 59
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Schluss von S. 55 .

mit etlichen Sorgenfalten, hofft auf hohere Bun-
dessubventionen an die Beratungsstellen, strebt
auch steigende Gemeindebeitrdge an und wird
auch das Gesprach mit dem Kanton suchen miis-
sen. Natiirlich wird auch die Oktobersammlung
intensiviert werden, ebenso ware man gliicklich
iiber mehr Legate. Wenn die steigenden Kosten
nicht durch Mehreinnahmen aufgefangen wer-
den kénnen, so wird man leider eine Straffung
des Angebots ins Auge fassen miissen.

Eine Berner Spezialitit: 30 Altersheime

(&

Seit den Griindungsjahren macht es sich der Ver-
E ein «Fir das Alter» zur Aufgabe, auch fort-
schrittliche Altersunterkiinfte zu erstellen. Heu-
te sind es 30 Heime oder Siedlungen mit 1100
Betten. Sie gehoren den Sektionen oder werden
 durch diese im Auftrag der Gemeinden betrie-
ben. Als erste Institution in der Schweiz hat man
I dabei den «Stiitzpunktgedanken» verwirklicht,
d.h. die bewusste Offnung der Heime, so dass
Dienstleistungen auch von Aussenstehenden be-
ansprucht werden kénnen. Ndheres dariiber ist
in der Reportage iiber den «Lindenhof» in Lan-
genthal (S. 74ff.) und im Interview mit Herrn
Widmer (S. 61ff.) zu lesen.

W Laufen (Duggingen)

Oberaargau (Langenthal)

(Tavannes)
Biel

® Burgdorf

Bern-Stadt
Bern-Land [ ]
Seftigen—Laupen—
Schwarsenburg

(alle in Bern)

Oberemmental (Langnau)

@ Oberland-Hest

(Spiez) (Meiringen)

® Interlaken
(Unterseen)

Das Netz der Berner
Beratungsstellen.

Pfr. Schmids prisidiale Gedanken

® Pfr. Erich Schmid ist ein langjidhriger Kenner
der bernischen Altersfragen, war er doch schon

¢ in seiner Interlakener Zeit Mitglied des Sektions-
vorstandes, seit 1965 gehort er dem 17kopfigen
Kantonalvorstand an, den er seit 1972 prasidiert.

Viele Gedanken bewegen den Pfarrer an der Ber-
ner Petruskirche im Blick auf sein recht zeitrau-
bendes Nebenamt. Vier davon seien hier aufge-
fuhrt :

1. «Unsere vielen Aktivititen sind noch nicht
die ideale Losung. Sie fiihren leicht zu Alters-
ghettos. Wir sollten die Schranken und Missver-
stindnisse zwischen den Generationen abbauen,
zum Miteinander finden. Mir scheint jedenfalls:
Solange unter uns Ausserungen laut werden, -
«Also ich mochte einmal nicht alt werden!» —
solange sind wir mit unseren Bemiihungen fiir
das Alter und uns selber noch nicht zu Ende.»

2. Wichtig ist mir auch, dass wir uns - im Inter-
esse der Betagten - noch intensiver um Koordi-
nation mit allen anderen Gruppen und Institu-
tionen in der Altersarbeit bemiihen.

3. Dann scheint mir folgende Entwicklung be-
denklich: Wir leiden unter einer zunehmenden
«Sozialbiirokratie», unter immer komplizierte-
ren Vorschriften des Bundes, die unseren Mitar-

- beitern immer mehr Zeit wegfressen. Die vielen

Formulare erhohen auch die Spannung zwischen
den Fachleuten und den freiwilligen Mitarbei-
tern. Sie, aber besonders auch die Betagten, fin-
den: «Friiher war alles viel einfacher, und es
ging trotzdem.» Die stdndig steigende Paragra-
phenfabrikation droht allmdhlich die Mensch-
lichkeit zu ersticken.

4. Und schliesslich beschdftigt mich natiirlich
die Zukunft unseres Vereins. Wir werden 1983
aufgrund des Pro Senectute «Leitbilds 1981»
eine Bestandesaufnahme und Bediirfnisabkla-
rung vornehmen. Anschliessend werden wir ei-
nen Massnahmenkatalog erarbeiten, der sich na-
tiirlich nach den finanziellen Moglichkeiten rich-
ten muss. So stehen wir in einer Ubergangspha-
se, die hoffentlich zu noch wirksameren und bes-
seren Losungen fiihrt.»

Bildbericht Peter Rinderknecht
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