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200 000 Schweizer leiden an Harn-Inkontinenz

Harn-Inkontinenz ist die Unfdhigkeit, willent-
lich seinen Harn zuriickzuhalten. Das ist fiir den
Patienten, der ja nichts dafiir kann, héchst un-
angenehm, denn er hat das Gefiihl, die Umwelt
rieche das und meide ihn. Wer unter diesem
Ubel leidet, mdchte schon allein deshalb, aber
auch, weil feuchte Unterwdsche ldstig und unge-
sund ist, eine Losung finden. Uber Mittel und
Wege befragten wir kiirzlich den Privatdozenten
Dr. Dieter Hauri, der in der Urologischen Klinik
des Universitdtsspitals Ziirich als Oberarzt tatig
ist.

Zeitlupe: Herr Dr. Hauri,
wie entsteht eigentlich
Urin-Inkontinenz ?

Dr. Hauri: Bei der Urin-Inkontinenz muss man
zwischen dem «Faktor Blase» und dem «Faktor
Harnrohre» unterscheiden. Es gibt eine Inkonti-
nenzform, bei der die Blase sich zu stark, zu
rasch, zu kréaftig oder zu frith zusammenzieht.
Und das mit einer solchen Kraft, dass die Harn-
réhre, in welche der Schliessmuskel eingebaut
ist, diesem Druck nicht mehr widerstehen kann.

Zeitlupe: Wenn die Blase sich zusammenzieht,
presst sie ja den Urin hinaus ?

Dr. Hauri: So ist es. Normalerweise muss sie
sich zum Wasserlésen zusammenziehen, wenn
sie voll ist. Es gibt aber Blasen - und es gibt vor
allem Blasenerkrankungen - bei denen diese sich
zusammenzieht, bevor sie gefiillt ist. Dies ge-
schieht mit dem gleichen Druck, wie wenn Was-
ser gelost wird. Der Schliessmuskel kann in die-
sen Féllen den Harn nicht mehr zuriickhalten.
So kommt es zur «Zwangs-Inkontinenz».

Eine zweite Ursache liegt im Muskel, also in der
Harnrohre, die gleich unterhalb der Blase be-
ginnt. Dieser Muskel erweist sich als zu schwach,
um den in der Blase befindlichen Urin zuriickzu-

halten: dieser fiangt somit an, hinauszutropfeln.
Dieser Zustand kommt gelegentlich im Alter
vor. Viel hdufiger aber stellt er sich nach Opera-
tionen ein, bei welchen der Muskel verletzt
wurde.

Schematische Darstellung einer gut funktionierenden
Blase.

Schematische Darstellung der verschiedenen Blasen-
storungen.

Die Blase ist dauernd voll und kann sich nie ganz ent-
leeren.
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Eine weitere Form ist die sogenannte Uberlauf-
Inkontinenz. Das kann man sich bildlich vorstel-
len: die Blase ist dauernd voll und kann sich
beim Wasserlosen nicht mehr vollstdndig entlee-
ren. Deshalb fangt sie an, iiberzulaufen. Die In-
kontinenz selbst ist also keine Diagnose, son-
dern lediglich eine Folge verschiedenster Arten
von Krankheiten. Bei den hier erwdhnten han-
delt es sich eigentlich um die drei hauptsichlich-
sten Formen der Inkontinenz. Zusitzlich sei
noch auf die Stress-Inkontinenz hingewiesen,
auf die wir gleich zu sprechen kommen werden.
Es gibt noch verschiedene, eher nebensichliche,
deren Diagnose und Behandlung schwieriger
sind.

Bei Nervenschdden kann der Befehl zum Wasserldsen
nicht weitergegeben werden.

Zeitlupe: Bei dlteren Leuten, die an Inkontinenz
leiden, handelt es sich aber meist um eine Schwi-
che des Schliessmuskels ?

Dr. Hauri: Man darf nicht vergessen, dass es un-
ter den alten Ménnern viele Prostatiker gibt.
Und die Prostata ist ja ein Teil des ménnlichen
Harnorgans, der stark auf die Harnrdhre
driickt. Dadurch kommt es zum sogenannten
Rest-Urin. Das bedeutet, dass die Blase sich
nicht mehr vollig entleeren kann. Bei diesen

Minnern ist folglich die Uberlauf-Inkontinenz,
der Prostata wegen, am hdufigsten. Sie ldsst
sich, sofern das Allgemeinbefinden gut und der
Patient nicht allzu alt ist, operieren. Durch die-
sen Eingriff fallt der besagte Widerstand weg,
und die Patienten konnen wieder normal Wasser
l6sen. Bei den dlteren Frauen geht Inkontinenz
meist auf ein Schlaffwerden der Muskeln zu-
riick. Und zwar nicht nur jener der Harnrohre,
sondern des ganzen Beckenbodens. Auf dem
Beckenboden liegt ja die Blase, und wenn er ab-
sinkt, gibt auch die Harnréhre nach: es kommt
zur Inkontinenz, weil der erschlaffte Schliess-
muskel nicht mehr richtig funktioniert.

Zeitlupe: Leiden nun unter den dlteren Jahrgdn-
gen Frauen oder Minner hdufiger an der Unfi-
higkeit, ihren Harn willentlich zuriickzuhalten ?

Dr. Hauri: Ich bin kein Geriater, kann also nicht
mit genauen Prozentzahlen aufwarten. Wenn
man sich aber ein wenig umschaut, muss man
feststellen, dass unter den Inkontinenten das
weibliche Geschlecht hdufiger vertreten ist. Es
ist eine anatomische Tatsache, dass die Frauen
die kiirzere Harnrohre und damit auch eine kiir-
zere Schliessmuskulatur haben.

Zeitlupe: Ist denn bei Frauen auch ein operati-
ver Eingriff zur Behebung der Inkontinenz mog-
lich?

Dr. Hauri: Vorgidngig moéchte ich bemerken,
dass es noch eine spezifisch weibliche Inkonti-
nenzform gibt. Das ist die Stress-Inkontinenz.
Sie dussert sich dadurch, dass der Schliessmus-
kel zwar intakt, aber zu schwach ist, um plotzli-
chen Druckerh6hungen in der Blase zu widerste-
hen. Der Name Stress-Inkontinenz deutet schon

Zahlen, die zu denken geben

Jede vierte Frau hat Inkontinenzprobleme in
bestimmten Situationen. Jeder dritte Mann
Uber 55 Jahre ist betroffen, vom siebzigsten
Lebensjahr an sogar jeder zweite. Mit zuneh-
mendem Alter nimmt die Zahl noch zu.

Eine Untersuchung der Siebzigjahrigen in
Schweden ergab, dass 60% Probleme mit
dem Wasserldsen hatten. Ein Viertel hatte so
schweren Harndrang, dass sie Angst hatten,
langere Zeit auszugehen. Stressinkontinenz
kommt bei einem Drittel der Frauen vor.
Zwei Drittel der Siebzigjahrigen mussen
nachts oft mehrmals aufstehen.
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darauf hin: es handelt sich um jene Erschei-
nung, die auftritt, wenn die Blase unter starkem
Druck steht. Das ist der Fall beim Lachen, Nie-
sen, Husten, Hiipfen, die Treppe hinablaufen
usw. Dies ist die bekannte Stress-Inkontinenz
der Frauen, welche ziemlich friih - oft beispiels-
weise im Zusammenhang mit einer Geburt - be-
ginnen kann. Sie ist relativ einfach operativ zu
beheben und zwar auch bei dlteren Frauen.

s

Stress-Inkontinenz.

Zeitlupe : Wie lduft diese Operation ab?

Dr. Hauri: Man «hidngt» die Blase wieder auf
und verldngert die Harnréhre und somit auch
den Muskel. Dadurch bekommt der Muskel eine
lingere Angriffsfliche und arbeitet wirkungs-
voller.

Zeitlupe: Gibt es auch bei Mdinnern Stress-In-
kontinenz, oder ist sie auf das weibliche Ge-
schlecht beschrdnkt ?

Dr. Hauri: Sie ist typisch weiblich, aber in Aus-
nahmefillen kann sie auch bei Médnnern vor-
kommen, etwa nach einer Prostata-Operation,
bei welcher der Muskel leicht verletzt wurde.

Richtige Kleidung ist wichtig

Feuchtigkeit und Kalte verursachen nicht nur
das plétzliche Geflhl, die Harnblase entlee-
ren zu mussen, sondern kdnnen auch leicht
zu einem «Missgeschick» flhren. '

Das Vermeiden grosser Temperaturunter-
schiede und richtige Kleidung sind wichtig,
um einer Inkontinenz oder Harnwegsinfek-
tionen vorzubeugen. Strumpfhosen bei
Frauen tragen dazu bei, den Unterleib
warmzuhalten. Aber sitzen sie sehr eng, wer-
den die durch Zimmerwarme verschwitzten
Strumpfhosen feucht und wirken dann ab-
kihlend, wenn man ins Freie tritt.

Erndahrungsregeln beachten

Was man trinkt, spielt eine grosse Rolle. Ge-
wisse Getranke wirken harntreibend, so
dass sich die Harnmenge vermehrt und man
haufiger die Toilette aufsuchen muss. Dazu
gehoren Kaffee, Tee, Bier und andere alko-
holische Getranke. Zucker und Zitrusfrichte
kénnen ebenfalls harntreibend wirken. Jede
Nahrung enthalt mehr oder weniger Flussig-
keit. Nahrung, die die Blasenentleerung be-
schleunigt, soll besonders abends vermie-
den werden, um die Nachtruhe nicht unnétig
zu stéren. Da man Inkontinenz zu verheimli-
chen sucht, besteht die Gefahr, dass der Be-
troffene nicht genug trinkt. Das kann ernste
Folgen haben, weil dadurch der Flussig-
keitshaushalt des Kérpers gestort wird.

Dieser vermag dann in Normalsituationen noch
wirksam zu reagieren, aber nicht bei Stress.

Zeitlupe : Gibt es - fiir beide Geschlechter - noch
andere Behandlungsmethoden ?

Dr. Hauri: Wenn die Inkontinenz, und das gilt
fiir jene von Mann und Frau, dadurch entstand,
dass bei einer Operation der Muskel verletzt
wurde, ist es moglich, sie durch einen erneuten
operativen Eingriff wieder zu beheben. Doch
handelt es sich bei dieser zweiten um eine relativ
schwere Operation, fiir die man in recht gutem
Allgemeinzustand, besonders was Herz und
Kreislauf betrifft, sein muss. Bei Frauen ist zwar
die Notwendigkeit, den Schliessmuskel operativ
zu rekonstruieren, seltener, da bei ihnen weniger
Eingriffe an den Harnréhren vorgenommen
werden und somit weniger Gefahr besteht, die-
sen Muskel zu verletzen. Dies im Gegensatz zu
den Minnern, wo bei den &lteren hdufig Prosta-
ta-Operationen notwendig sind. Gliicklicherwei-
se: denn die Rekonstruktion des Schliessmuskel
ist bei den Frauen noch sehr viel schwieriger als
bei den Méannern.

Zeitlupe : Wir sprachen bisher immer von opera-
tiven Eingriffen. Gibt es auch andere Behand-
lungsmethoden, eventuell sogar Hausmittel ?
Kann man beispielsweise einen geeigneten Tee
trinken, um Harnréohre und Blase zu stdrken ?

Dr. Hauri: Man kann eine Inkontinenzform me-
dikament6s beheben, und das ist jene, bei wel-
cher sich die Blase zu friih zusammenzieht, also
die sogenannte Zwangs-Inkontinenz. Wir wissen
ndmlich, von welcher Art Nerven die Blase ver-
sorgt wird: es sind die parasympathischen.
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Durch Mittel, welche den Parasympathikus
blockieren, kann man die besagten Zuckungen
der Blase dampfen oder sogar zum Verschwin-
den bringen. Somit ist diese Inkontinenzform zu
beheben. Jede Behandlungsart bedingt aber -
und das ist eminent wichtig — eine sehr genaue
vorherige Abkldrung der Ursachen. Das Tee-
trinken niitzt iibrigens, um auf ihre Frage einzu-
gehen, nur etwas, wenn die Inkontinenz nach ei-
ner Blasenentziindung aufgetreten ist: Hier
muss hauptsédchlich die Infektion behandelt wer-
den, durch Antibiotika oder andere Medika-
mente. Dass in solchen Féllen eine vermehrte
Flissigkeitsaufnahme erwiinscht ist, ist eine alt-
bekannte Tatsache — denn durch viel Fliissigkeit
kann man die betreffenden Bakterien besser aus
dem Korper hinausspiilen. Somit ist ein Blasen-
tee niitzlich, man kann aber ebensogut Mineral-
wasser oder einen anderen Tee trinken.

Zeitlupe: Sprechen wir wieder von den Betag-

ten. Wenn ein Patient, gleich aus welchem
Grund, inkontinent ist, weder operiert noch me-
dikamentos behandelt werden kann - was raten
Sie ihm zu tun ? Soll er Windeln tragen ? Es gibt
Ja sogenannte Alterswindeln.

Dr. Hauri: Windeln sind etwas vom Schlimm-
sten, das man einem alten Menschen antun
kann. Das sieht man ja auch schon bei Sduglin-
gen: sie reklamieren, wenn sie im Nassen liegen.
Alte Leute reklamieren nicht, sie resignieren, sie
finden sich damit ab. Auch hygienisch stellen die
dauernd feuchten Windeln ein Problem dar,
fithren oft bei der ohnehin empfindlicheren ilte-
ren Haut zu Ekzemen, Hautauflésungen, Ent-
ziindungen. Das alles kann sehr schmerzhaft
sein und ist auch meist schwer behandelbar. Es
gibt heute viel bessere und zweckméissigere
Hilfsmittel : Slips in verschiedenen Grossen, da-
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Verschiedene Vorlagen fiir Tag und Nacht.

mit gute Passform garantiert ist; Hygienevor-
lagen mit Fixierh6schen fiir Médnner und Frauen
oder Sicherheitsvorlagen fiir Tag und Nacht.
Fiir Ménner gibt es eine Art Etui, in das sie ihre
Genitalien stecken konnen. Innen sind diese
Sacklein mit fliissigkeitsabsorbierendem, also
gut aufsaugendem Material ausgestattet. Aussen

Geduld bei der Hilfsmittelwahl lohnt sich

Das Ausprobieren der richtigen Inkontinenz-
hilfsmittel scheint sehr umstandlich. Es lohnt
sich aber, ein Hilfsmittel zu suchen, mit dem
man sich sicher und wohlfthlt und das aus-
serdem die Haut nicht reizt.

Niemand muss sich heutzutage isolieren,
weil er nicht «dichthalten» kann. Es gibt Hilfs-
mittel, die nicht auffallen und die nicht behin-
dern. Bei regelméassigem Wechseln und
richtiger Hygiene ist auch kein verraterischer
Geruch bemerkbar. Ausserdem braucht
man keine Angst mehr zu haben, Mdbel
oder Kleidung zu beflecken, und spart da-
durch Arbeit sowie teure Reinigungen. Ge-
duld beim Durchprobieren zahlt sich also
aus.

Wer keine Moglichkeit hat, in einem Sanitats-
geschaft oder einer Apotheke Auskinfte
uber Slips, Vorlagen und andere Hilfsmittel
zu bekommen, kann sich jeden Donnerstag
von 14-17 Uhr bei Schwester Veronika, Te-
lefon Nr. 01 / 840 36 60 informieren oder bei
Frau Serfass, Telefon 022 / 31 98 21.

Von diesen Beraterinnen kann man sich
auch Gratismuster diskret zuschicken las-
~sen. Bei arztlich verschriebenen Hilfsmitteln
sind manche Krankenkassen bereit, einen
Teil der Kosten zu Ubernehmen.



sind sie wasserundurchléssig. Leider sind sie et-
was teuer, und die Krankenkassen tibernehmen
die Kosten dafiir meist noch nicht. Eine weitere
Moglichkeit, wenn man nicht mehr operativ
oder medikamentds behandeln kann, ist der
Dauerkatheter.

*

Urinal-E'tui fiir Mdnner.

Zeitlupe: Es gibt aber Leute, die beim dauern-
den Tragen eines Katheters unter starken
Schmerzen leiden.

Dr. Hauri : Im Prinzip wird der Katheter gut ver-
tragen. Aber er muss sehr gut gepflegt werden.
Wir empfehlen, den Katheter einmal pro Monat
zu wechseln und die Blase zwei- bis dreimal pro
Woche auszuspiilen, damit sich in ihr keine
Restbestdnde niederschlagen und dort Steine
oder Infekte bilden.

Zeitlupe: Kann das der Kathetertriger selber
tun?

Dr. Hauri: In der Regel sind die dlteren Leute zu

umstandlich und zu dngstlich dazu. Am besten |

machen das der Arzt, die Gemeindeschwester
oder eine Krankenschwester, beispielsweise in
einem Altersheim, und zwar mit einer guten an-
tiseptischen Losung, die den Infekt vermeiden
hilft und die Niederschldge auf dem Katheter
entfernt. Wenn man das gewissenhaft ausfiihrt,
gibt es in der Regel wenig Probleme. Ich gebe
aber absolut zu, dass es immer wieder Leute
gibt, die den Katheter schlecht vertragen.

Zeitlupe: Was gibt es fiir Frauen ?

Dr. Hauri: Es gibt Einlagen, die stark fliissig-
keitsaufsaugend und aussen undurchlassig sind.
Fiir Ménner, das ist hier noch nachzutragen,
gibt es iibrigens zwei weitere Moglichkeiten —
erstens die Penisklemmen. Mit ihnen wird auto-
matisch auch die Harnrohre abgeklemmt, und es

Besuchen Sie uns an der Muba, Halle 25, Stand 635, oder an
der BEA, Halle 2, Stand 224.

>
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Ihr praktischer Helfer, nach den neuesten Methoden der
Korperpflege ausgestattete

Fuss- und Nagelpfleger
Bequem und schmerzlos entfernen Sie Hornhaut, Hiihneraugen,
eingewachsene und dicke Nagel. Er ermdglicht lhnen eine
fachgerechte Fuss- und Nagelpflege. Miithelos schieifen, formen
und polieren Sie Ihre Fingernagel und ldsen die Haut an der Nagel-
wurzel.

PEDIMAN ist ein Helfer fir die ganze Familie, fir lhre Kérper-
pflege genauso unentbehrlich wie Zahnbtirste und Rasierapparat.
PEDIMAN, ein Diener der Gesundheit und Schénheit.

Verlangen Sie den illustrierten Gratisprospekit.
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kann nichts mehr ausfliessen. Aber sehr ange-
nehm sind diese nicht, und sie kénnen zu Kom-
plikationen - zum Beispiel Druck-Nekrosen auf
der Haut oder sogar Verletzungen der Harnr6h-
re — fiihren. Zweitens gibt es das «Urinal». Hier
handelt es sich um einen Beutel mit einem zufiih-
renden Teil, in welchen der Penis eingebracht
werden kann. Der Beutel kann am Oberschenkel
oder am Unterbauch mittels eines Giirtels fixiert
werden.

Mit allem, was wir besprochen haben, verhilt es
sich wie iiberall in der Medizin: es gibt immer
Patienten, die mit etwas zufrieden, und andere,
die mit dem gleichen unzufrieden sind. Manche
sind fiir eine gewisse Zeitdauer zufrieden. Dann
muss man andere Losungen suchen und kann
eventuell spiter wieder auf das Altbewédhrte zu-
rickkommen. Es gibt kein Patentrezept, das

Gymnastische Ubungen zur Stirkung der Muskula-
tur.

Wichtigste ist, dass Arzt und Patient immer wie-
der zusammen sprechen und gemeinsam nach
der besten Moglichkeit suchen.

Zeitlupe: Wir danken Ihnen, Herr Dr. Hauri,
fiir dieses Gesprdch.
Interview: Sylvia Gysling

Schéadliche Hemmungen

Inkontinenz kann die verschiedensten Ur-
sachen haben. Sprechen Sie unbedingt mit
Ihrem Hausarzt Uber das Problem. Er kann
feststellen, wie Ihnen am besten geholfen
werden kann.

Auch Sie haben eine
Chance bei unserem
Wettbewerb! (S. 34)

JAHRE

Vorlagen und Blasentraining statt
Dauerkatheter

In der Rheumatologisch-Geriatrischen Klinik
des Waidspitals in Zurich wurde ein Test mit
Toilettentraining bei Kathetertragern durch-
gefuhrt, da in Spitadlern aus pflegerischen
Grinden allzuoft zum Katheter gegriffen
wird. Trotz der vorlUbergehenden Mehrar-
beit war das Personal bereit, nach eingehen-
der Instruktion den Versuch durchzuflhren.

Bevor der Dauerkatheter entfernt wurde,
fihrte man mit einigen Patienten ein Blasen-
training durch. Nach Entfernung des Kathe-
ters begann man mit dem Toilettentraining,
daneben wurden Sicherheitsvorlagen ver-
wendet.

Nach zwei Monaten, der Dauer der ersten
Versuchsphase, waren auf der Rheumatolo-
gisch-Geriatrischen Klinik funf Patienten wie-
der kontinent geworden.

Naturlich reagierten nicht alle Patienten
gleich gut, aber wenn nur einigen Dauerka-
thetertragern die Nebenwirkungen erspart
werden konnen, lohnt sich die anfangliche
Mihe. Einige Patienten waren gllcklich, wie-
der freier und unabhangiger zu sein. Ein Ko-
stenvergleich zwischen Kathetern und den
verwendeten Sicherheitsvorlagen spricht
ebenfalls fur den Test, denn auch Katheter
verursachen hohe Kosten.

(Gekuirzt aus «Schweizer Spital», Nr. 1/83)
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Anzeige

Barlauch -
die naturliche Vorbeugung
gegen Altersbeschwerden

Altersbeschwerden sind Erscheinungen, die mit einer
wachsenden Abnitzung des Organismus verbunden
sind. So lasst zum Beispiel das Gedachtnis nach und die
zunehmende Verkalkung der Gefisse kann zu erhéh-
tem Blutdruck fihren.

Weil der Koérper keine grossen Anstrengungen mehr
vertragt, treten ofter Schwindelgefiihle und Unwohl-
sein auf.

Gegen das Alterwerden kann sich niemand wehren. Es
gibt aber nebst einer gesunden Lebensweise Naturpro-
dukte, mit denen man Altersbeschwerden vorbeugen
oder sie lindern kann. A. Vogel's Arterioforce-Kapseln
mit Frischpflanzenextrakten zeichnen sich nicht nur
durch eine giinstige Wirkung gegen Arteriosklerose-
Beschwerden aus, sondern sind auch zuverldssiger Be-
schiitzer, um solchen Beschwerden vorzubeugen.

Die beiden in der Volksheilkunde bewéhrten Ausziige
aus Knoblauch und Barlauch werden in Arterioforce
sinnvoll ergianzt durch die Extrakte aus Weissdorn
(Crataegus) und der Passionsblume (Passiflora) sowie
nattrlichem Vitamin E.

Seit jeher wusste man die heilenden Krifte des Kno-
blauchs als Vorbeugungs- und Heilmittel gegen Erkran-
kungen der Verdauungsorgane einzusetzen. Ergebnisse
aus jingerer Zeit bestdtigen nicht nur den Nachweis
antibakterieller Wirkstoffe, sondern weisen auf eine
Reihe anderer Stoffe hin, welche die Verwendung des
Knoblauchs gegen Miidigkeit, Altersbeschwerden und
erhohten Blutdruck erklaren.

Der Weissdorn vermag eine giinstige Wirkung auf die
Herz- und Kreislauftitigkeit im hoheren Lebensalter
auszuliben.

Dem Vitamin E kommt ein wesentlicher Einfluss auf
den Kohlenhydrat- und Energie-Haushalt zu; es hat
einen glnstigen Effekt auf Gefasse, Gewebe und Stoff-
wechsel.

Die Passionsblume enthilt entspannende und beruhi-
gende Wirkkomponenten.

Slips kénnen auch im Sitzen ohne fremde Hilfe ange- A. Vogel's Arterioforce-Kapseln eignen sich beson-
zogen werden. ders zur Vorbeugung gegen Altersbeschwerden, Ge-

déchtnisschwache, Schwindelgefihl, standiges Mide-
sein, Absinken der Leistungsfahigkeit, Vergesslichkeit.

Als Heilmittel auf rein natirlicher Basis weist das

Bildnachweis : Frischpflanzenpraparat Arterioforce keine schidlichen
Bilder S. 11-16 links aus der Tonbildschau der Firma Nebenwirkungen auf. Es unterstitzt ihren Kérper da-
Maélnlycke, 8105 Regendsdorf, bei, auch im Alter jung und leistungsfihig zu bleiben.
Bilder S. 16 rechts und 17 aus der Tonbildschau der | A Vogel's Arterioforce-Kapseln erhalten Sie in Ihrer
Firma Russka, Apotheke und Drogerie.

S. 20 von Procter & Gamble, 1211 Genf
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