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Zum Lernen ist man nie zu alt
Als Senior legt man nicht mehr einfach die Hän-
de in den Schoss. Durch Altersturnen, Schwim-
men und Wandern versuchen wir, unsern Kör-
per fit zu erhalten. Dass wir auch den Geist pfle-
gen müssen, um möglichst lange gesund zu blei-
ben, diese Erkenntnis bricht sich nach und nach
ebenfalls Bahn. Entsprechend mehren sich die
Angebote, die uns geistige Kost vermitteln wol-
len. Nützen wir sie Denn : Zum Lernen ist man
nie zu alt.
In diesem Sinne wurde im Elerbst 1981 für Senio-
ren ein etwas aussergewöhnliches Experiment
gestartet: Auffrischungskurse in englischer
Sprache in England selbst, verbunden mit erhol-
samen Ferien! Im Frühjahr und Herbst 1982

wurde das Experiment wiederholt und, den Er-
fahrungen nach zu schliessen, wäre es wün-
sehenswert, wenn es zu einer «dauernden Insti-
tution» würde.
Ich war im letzten Herbst dabei Aufmerksam
gemacht durch ein Inserat in unserer Zeitlupe,
habe ich mich für den zweiwöchigen Kurs ange-
meldet. Es war eine schöne Zeit ; ich bin im wah-

ren Sinn des Wortes «begeistert» und habe
sprachlich viel profitiert.
Die Kurse werden in Worthing/Sussex (einem
Badeort an der Südküste Englands) von einer
dort domizilierten bekannten Sprachschule or-
ganisiert (Referenz: Anglo-Studio in Zürich).
Man wohnt in einem sehr guten, am Meer gele-

genen Hotel, das Essen (englisches Frühstück
und Nachtessen) ist gut und reichlich, alle Zim-
mer haben Bad, Television, Radio, Telefon und

- einen Teekessel zur freien Verfügung. Das

Kursprogramm ist wohl abgewogen: Am Vor-
mittag 3 Stunden Englisch-Unterricht, am Nach-
mittag Ausflüge an historische Orte, Theaterbe-
such. Einige Nachmittage sind frei, man ver-
bringt sie auf der herrlichen Strandpromenade,
in einem typisch englischen Teehaus oder in den
blumenreichen öffentlichen Gärten.
Senioren mit etwelchen englischen Sprachkennt-
nissen können diese Brush-up-Kurse bestens

empfohlen werden (siehe Inserat auf Seite 17 «A
taste of England»).

-Roswarz'e Swrbcc/c

Wirkliches
Wandern ^ igl ^Mit den

Berner Wanderwegen
unterwegs

Frühling am Thuner-
und Brienzersee 30.4.—7.5. Fr. 670.—
Am Bieler-, Neuen-
burger- und Murtensee Auffahrtstage Fr. 340.—
Im Oberaargau Pfingsttage Fr. 240.—
In Grindelwald 17.—20.6. Fr. 400.—
In Les Diablerets 8.—11.9. Fr. 395.—
Im Emmental 14.—17.10. Fr. 280.—

25 weitere Ferienabgebote im In- und Ausland fin-
den Sie in unserem Gratiskatalog.

Name

Strasse PLZ/Ort

Bitte einsenden an:
BERNER WANDERWEGE
Postfach 263 3000 Bern 25 Telefon 031 42 33 42

Vö/fege/ü/?/
nach dem Essen?
b/nwo/7/se/n?
Appef/f/os/g/ce/f?

zellerbalsam*'
Balsam
für Ma
und Da
Kräuterarznei aus elf
heilkräftigen Heilpflanzen

In Apotheken und Drogerien

*> und für unterwegs: Zellerbalsam-Tabletten
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