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Sie fragen—
wir antworten

Hier beantworten Fachleute Fragen von
Abonnenten, die auch fiir andere Leser von
Interesse sind. Dieser Leserdienst ist fiir Sie
unentgeltlich. Beniitzen Sie die Gelegenheit!

AHV-Information

Die Anpassung der AHV/IV-Renten an die
Lohn- und Preisentwicklung
In der Dezember-Zeitlupe (S.38) wurde gesagt,
es brauche «keinen Kampf der Senioren um die
Teuerungs-Zulage», da die AHV «regelmaissig
der Teuerung angepasst wird».
Konnten Sie zu diesem fragwiirdigen Satz ge-
nauere Angaben machen?

Herr Oskar F., Schafjhausen

In der Referendums-Abstimmung vom 26. Fe-
bruar 1978 hat das Schweizervolk der 9. AHV-
Revision mit Zweidrittels-Mehrheit zugestimmt.
Damit hat es auch die neue gesetzliche Regelung
der Renten-Anpassung gutgeheissen; sie be-
stimmt folgendes :

® Der Bundesrat passt die ordentlichen Renten
in der Regel alle zwei Jahre (auf Jahresbeginn)
der Lohn- und Preis-Entwicklung an; dabei ist
das rechnerische Mittel zwischen Lohn-Index
und Preis-Index (Landesindex der Konsumen-
tenpreise) massgebend.

® Der Bundesrat kann die Anpassung friiher
beschliessen, wenn der Preis-Index innerhalb ei-
nes Jahres um mehr als 8 % angestiegen ist. Er
kann mit der Anpassung ldnger zuwarten, wenn
der Preis-Index innerhalb von 2 Jahren um weni-
ger als 5 7% angestiegen ist. Die letzte Anpassung
ist am 1. Januar 1982 in Kraft getreten.

® Am 2. Juni 1981 hat Nationalrdtin Mascarin
mit einer parlamentarischen Initiative eine An-
derung des AHV-Gesetzes verlangt, wonach die
Renten in Zukunft «mindestens jdahrlich der
Lohn- und Preis-Entwicklung angepasst» wer-
den sollen; sie betonte u.a., dass mit dem heuti-
gen Mechanismus die Erhaltung der Kaufkraft
der Renten nicht garantiert und somit der Ver-
Sfassungs-Auftrag nicht erfiillt werde.

® Der Nationalrat hat sich am 23. September
und 7. Oktober 1982 mit dieser Frage beschdf-
tigt; er hat mit 78 : 33 Stimmen beschlossen, der
Initiative keine Folge zu geben. Bei dieser Gele-
genheit wurde aber darauf hingewiesen, dass
den «wirklich Bediirftigen mit Ergdnzungs-Lei-
stungen geholfen werden konne».

® Heute verfiigen etwa 15 % aller Betagten und
Invaliden trotz ihrer Rente nicht iiber aus-
reichende Mittel fiir ihren Lebensunterhalt. Fiir
solche Fille gibt es die Erganzungs-Leistungen.
Wenn ein Versicherter neben der Rente nur iiber
bescheidene oder gar keine Einkiinfte verfiigt
oder hohe Auslagen fiir Miete, Krankheits- oder
Zahnarztkosten bestreiten muss, sollte er sich an
die AHV-Zweigstelle wenden. (In den Kantonen
Ziirich, Basel-Stadt und Genf erteilen die Alters-
beihilfe-Organe die notigen Ausktinfte.) Wer
ndamlich bestimmte Einkommens-Grenzen nicht
erreicht, hat einen gesetzlichen Anspruch auf
Erginzungsleistungen; es handelt sich dabei in
keiner Weise um Fiirsorge-Leistungen.

Karl Oftt
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Arztlicher Ratgeber

Rheumaschmerzen in den Fingern

Ich habe an der linken Hand an zwei Fingern
eine Verdickung, welche hie und da ein wenig
schmerzt. Auf meine Frage an den Hausarzt, ob
ich gegen weitere Schmerzen etwas vorbeugen
konne, hiess es: Nein. Auch sind die Hénde so
kraftlos. Nun frage ich, gibt es vielleicht ein Na-
turheilmittel, das dagegen helfen konnte ?

Frau A.F. in St. A.

Obwohl viele Patienten am eigenen Leib erle-
ben, was Ihr Arzt sagte, dass man ndmlich tat-
sdchlich oft fast ohne Erfolg gegen die hart-
ndckigen rheumatischen Fingerschmerzen an-
kdampft, mochte ich Sie doch ermuntern! Unter-
nehmen sie alles, um wieder Kraft in die Hdnde
zu bekommen und eine Ausbreitung der Finger-
gelenkschmerzen auf andere Fingerend-, Finger-
mittel- oder Fingergrundgelenke moglichst zu
verhindern. Relativ harmlos, meist ererbt, sind
die Knotchen an den Endgelenken (sog. Herber-
den-Arthrosen), welche oft nur voriibergehend
oder gar nicht schmerzen und behindern. Bei
manuell schwer arbeitenden Leuten wie Sie
(Bauern, Bduerinnen, Gdrtner, Maurer eic.)
werden jedoch hdufig auch die iibrigen Finger-
gelenke befallen, Gewiss sollte man sich in die-
sen Fillen die Zeit zur richtigen Gesundheits-
Pflege unbedingt nehmen.

Was Sie tun kénnen: abends vor dem Schlafen
beide Hinde mit Dolo-Arthrosenex-Salbe ein-
reiben, dabei kriftig bewegen und wihrend der
Nacht Wolle iiber die Hdnde ziehen (Handschu-
he bzw. Fiustlinge oder die langen Armel eines
Pyjamas oder Bettjickchens). Biirsien Sie beim
Erwachen Nacken und Schultern krdftig mit ei-
ner sehr harten Biirste, turnen Sie tdglich kurz
mit Schultern, Armen und Hdnden, damit Sie
eine moglichst gute Durchblutung und Beweg-
lichkeit erreichen. Salben und massieren sie auch
untertags. Sie diirfen nie fettarme, trockene
Haut an Ihren Hiinden dulden! Gute warme Ol-
handbdder wihrend 20-30 Minuten (1 Liter
«Arachid-Ol» stets in der gleichen Pfanne auf
37-40 Grad erwdrmen) sind besonders wirksam.
Das Trinken von 2 Tassen Rheumatee untertags,
Verwenden von homoopathischen Mitteln wie
Omida-Rheuma-Tropfen, Multiplex No 10 oder
auch einfach abends eine Tablette Alcacyl brin-
gen Erleichterung, ebenso die gute Blutzirkula-
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tion durch evtl. notwendige Kreislaufmittel (z.

B. Coramin, Cortensor). Kalte Hédnde (und Fiis-
se) sollten unbedingt vermieden werden. Gerade
gegen dieses Ubel hat sich das mehrfache Wech-
seln von kaltem und warmem Wasser beim Hdn-
dewaschen bewdhrt. Moge dieser oder jener
Hinweis Ihnen weiterhelfen. Dr. med. E. L. R.

Grauer Star-Operation

Vor drei Jahren wurde ich am rechten Auge ope-
riert (Grauer Star). Das ist bis heute in Ordnung,
ich trage eine Linse, die ich iiber Nacht heraus-
nehmen muss. Jetzt sollte ich mein linkes Auge
ebenfalls wegen grauen Stars operieren lassen
und habe gehort, dass man heute Linsen einope-
riert, die man nicht mehr herausnehmen muss.
Meine Frage: Kann man es riskieren mit 71 Jah-
ren? Ich habe vernommen, dass es auch bei 10
Jahre édlteren Patienten angewendet wird. Sind
eventuell Nachteile zu erwarten ?

Frau M. M. in Sch.

Sie stehen vor der zweiten Staroperation, dies-
mal am linken Auge. Schon der Fortschritt, am
rechten Auge eine Kontaktlinse nach der ersten
Staroperation tragen zu kénnen, wird sicher von
Ihnen dankbar empfunden, denn sie bietet eine
bessere Sehfédhigkeit als die Starbrille. Seit meh-
reren Jahren zeigt sich nun die weitere Moglich-
keit, die eigene, vom grauen Star befallene Linse
wdahrend der Operation sofort ersetzen zu lassen
durch Einoperieren einer sogenannten intraoku-
laren Linse. Dies befreit Sie von den tdglichen
Handgriffen des Einsetzenmiissens und des Her-
ausnehmens der Kontaktlinse, was im Alter oft
als umstdndlich empfunden wird. Die einope-
rierte Linse bringt optisch die gleich gute Seh-
fahigkeit und wird wegen der Vereinfachung
von Starpatienten oft geradezu mit Begeisterung
weiterempfohlen. Allerdings muss der behan-
delnde Augenarzt die Voraussetzungen genau
abkliren. Nicht immer ist eine Vertrdglichkeit
fiir die Intraokular-Linse gewdbhrleistet (z.B.
nicht bei Diabetikern oder anderen Komplika-
tionen). Sicher gibt Ihr Arzt IThnen einen klaren
Bescheid! Dr. med. E.L.R.

Zufrieden sein ist grosse Kunst,
Zufrieden scheinen, grosser Dunst;
Zufrieden werden, grosses Gliick,
Zufrieden bleiben, Meisterstiick.
(Spruch im Berliner Rathaus)
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