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Diese Aufkldarungsserie
muss jedermann interessieren.
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hat Anzeichen
einer Coxarthrose.

Wenn so viele Leute an Hiift- Vorbeugen in Bad Zurzach
beschwerden leiden, ist es hichste Sie sind vollstéandig gesund und im
Zeit, dass man auch dariiber spricht. | besten Alter. Grund genug, den
Und etwas dagegen tut. Badbesuch in unserer Natrium-
Regelmassiges Thermalbaden in Hydrogenkarbonat-Sulfat-Chlorid-
Bad Zurzach wirkt heilend und Therme ebenso regelméssig in Thr
lindernd. Und vorbeugend. Fitness-Programm einzubeziehen
Natiirlich warmes Thermal- wie den Vita-Parcours oder die
wasser aus dem Urgestein: Velotour.

Die beste Therapie. ; : ;

Thermalbaden in unserem fast Diese Mineralien und Spuren-

40 Grad warmen Thermalwasser elemente finden Sie nicht im

mit seinen wertvollen Mineralien ist | warmen Hallenbad.

eine gute Methode, der vorzeitigen

Gelenkabniitzung entgegenzuwir-
ken. Verbringen Sie regelmassig
10-20 Minuten im warmen Becken.
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