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In meinen alten Tagen
will ich mich
nicht mehr um alles
kiimmern mussen.

Steuererklarungen, Korrespondenzen,
Buchhaltungen, Rechtsberatungen,
Verkehr mit Banken, Versicherungen,
Krankenkassen, Beratung flr Ehevertréage,
Testamente, Sterbevorsorge
und vieles mehr.

Schreiben Sie uns,
Sie werden Uberrascht sein, wie schnell
und gut wir arbeiten,
unter Chiffre ZL 132 an
Inseratenregie Muller,
Postfach 371, 8027 Zlrich.

Sadeton-G

Vitamin- und Mineral-Praparat mit Ginseng

: in Kapselform
hilft .
Mangelerscheinungen

Sadeton-G hilft bei wie
verminderter korper-
licher und geistiger
Leistungsfahigkeit
und Widerstands-
kraft. Sie fiihlen sich
frischer und gestarkt
mit Sadeton-G, dem
bewahrten Aufbau-
Praparatmit31 *
lebensnotwendigen
Wirkstoffen wie
Vitamine,
Mineralstoffe,
Spurenelemente,
Ginseng.

SINDIEG

in Ihrem Dienste seit 1932

In Apotheken und Drogerien. Falls nicht vorritig, anfragen bei
SADEC AG, Drogerie-Abteilung, 6362 Stansstad / Tel. 041 - 61 24 24

Allgemeiner Mudigkeit
Erschopfungs-Zustanden
Leistungsabfall
Gedachtnis-Stérungen
Konzentrations-Mangel
Vergesslichkeit

Wirkt rasch — anhaltend
zuverlassig

ferhéhle dick mit Nivea-Creme bedecken (nicht
einmassieren! Unter der Fettschicht entsteht
Wirme und bessere Durchblutung! Sehr zu
empfehlen bei chronischer Sinusitis) sowie die
Nasenlocher nach innen und am Rand bestrei-
chen, um vor trockenen Schleimhduten zu schiit-
zen. Unterstiitzen Sie regelmdssig die Gesun-
dungskrdfte durch Vitaminzufuhr (z. B. mit Su-
pradyn-N). Viel Erfolg und gute Besserung!

Fussreflexzonenmassage bei Inkontinenz

Ich und andere Inkontinenz-Patienten haben
nach zum Teil langjdhrigem Leiden durch Fuss-
reflexmassagen grosse Besserung oder sogar
Heilung gefunden, nachdem é&rztliche Behand-
lung keinen Erfolg gebracht hatte. Dies nur als
Beitrag zu IThrem Artikel iiber Inkontinenz im
Aprilheft. Frau L.K. in V.

Herzlichen Dank fiir IThren wertvollen Hinweis !
Es besteht in jeder Hinsicht ein Zusammenhang
zwischen Fiissen, Blase und Nieren. Eine gute
Fussfunktion, warme Flisse, gefestigtes, straffes
Fussgewebe, Fussgymnastik - und eben Ihre
Massagen - regen Blase und Nieren zu gesunder
Tdtigkeit an. - Wichtig ist es ja gewiss, dass Sie
alljahrlich einmal diese Anwendungen durch-
Sfiihren lassen, weil sich - dhnlich wie bei Aku-
punktur und Akupressur - ihre regulierende
Wirkung auf funktionelle Storungen von Orga-
nen allmdhlich wieder abschwidcht.

Dr.med. E. L.R.

Zum Lachen

«Wie geht Ihr neues Schirmgeschéft ?» - «Ganz
gut! Ich habe die Professoren unserer Universi-
tédt als treue Dauerkunden. Professor Miiller ist
mein liebster Kunde. Er kauft sich jede Woche
einen Schirm, und wenn es nicht gerade regnet,
lasst er ihn dann gleich hier im Laden stehen !»

Letzte Chance bis 5. September:
Mit jedem Neu-

oder Geschenkabonnement
sind Sie dabei! (S. 63)
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