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PRO
SENECTUTE

JINIIERN

Bericht von der Abgeordneten-
versammlung in Olten

«Solidaritit mit dem Alter
ist keine Einbahnstrasse !»

Das betonte alt Bundesrat H.P. Tschudi am
-24. September in seiner Eroffnungsansprache
als Prasident der Abgeordnetenversammlung
von Pro Senectute Schweiz in Luzern vor 125
Delegierten. Fiir die Bewaltigung der Altersauf-
gaben bediirfe es des Verstdndnisses der jiinge-
ren Generation, an dem es gliicklicherweise in
den letzten Jahrzehnten nicht gefehlt habe. Da
die Bediirfnisse der sozial schwidcheren Volks-
schichten am wirksamsten erfiillt wiirden durch
eine vertrauensvolle Zusammenarbeit der staat-
lichen mit den privaten Institutionen, miisse Pro
Senectute auf der Hut sein, um eine Kiirzung der

Bundessubventionen zu verhindern. Die «rein
materialistische Betrachtungsweise einzelner
Politiker» beriicksichtigte die menschliche Seite
der Altershilfe nicht. « Aber die Solidaritdt mit
der alteren Generation soll keine Einbahnstrasse
sein. Wir wollen den Gedanken der Selbsthilfe
der Betagten stidrken. Im Vordergrund steht der
Beistand der riistigen Angehorigen des dritten
Lebensalters gegeniiber den Hochbetagten».
Hier liege ein grosses Arbeitspotential brach,
dessen Aktivierung allen Beteiligten nur niitzen
konne.

Die gleichen Gedanken kamen auch sehr klar
zum Ausdruck an der UNO-Weltkonferenz iiber
das Altern in Wien, iiber die der Préasident des
Direktionskomitees, Dr. P. Binswanger, berich-
tete. Dabei hob er insbesondere die weitgehende
Ubereinstimmung des 1981 verabschiedeten
Leitbildes von Pro Senectute mit den Empfeh-
lungen der Weltkonferenz hervor. Das diirfe al-
lerdings nicht dariiber hinwegtduschen, dass,
wie an der Weltkonferenz klar aufgezeigt, neue
Probleme auf uns zukommen werden, die auf
die weiterhin andauernde und noch verstirkte
Uberalterung zuriickzufiithren sind. Zu denken
sei insbesondere an die gesellschaftlichen und
volkswirtschaftlichen Auswirkungen des Riick-
gangs der Zahl der Jungen und des Anstiegs der
Zahl der Alten, insbesondere auch der Zahl der
Hochbetagten.

Als in der heutigen Zeit eher iiberraschend be-
zeichnete der Leiter der Schweizer Delegation
die einmiitige Ablehnung jeder allgemeinen Her-

Dem ersten offiziellen Auftritt des neugegriindeten Seniorenorchesters Luzern héren am Prisidialtisch zu
v.l.n.r. alt Standerat L. Guisan, Mme J. Bauermeister, Dr. P. Binswanger, alt Bundesrat Prof. H.P. Tschudi,

Dr. U. Braun, Herr H. Risi und Herr A. Vogt
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Foto «Ainés»



Der Senior des Orchesters, Herr Zahler, ist 82. Jahr-
zehntelang lebte er als Mineningenieur in Peru.
Foto «Ainés»

absetzung der Altersgrenzen durch alle 120 an
der Weltkonferenz vertretenen Staaten. So be-
griindet es auch erscheinen moge - so hiess es in
einem Konferenzpapier - das Riicktrittsalter
herabzusetzen, um Arbeitsmoglichkeiten fiir die
Jungen zu schaffen, so sehr wiirde auf diese
Weise ein Problem nur teilweise und voriiberge-
hend gelost, dafiir aber ein anderes, dauerndes
Problem geschaffen. Denn schon bald werde die
demographische Entwicklung zu Engpéassen auf
dem Arbeitsmarkt fithren und die moglichst lan-
ge Weiterarbeit der Arbeitnehmer nétig sein, um
das fiir die Finanzierung der Sozialwerke uner-
lassliche Wirtschaftswachstum sicherzustellen.
Nach der Berichterstattung tiber die Téatigkeit
der Zentralorgane durch die Vizeprisidentin
des Direktionskomitees, Mme J. Bauermeister-
Guye, folgte die Genehmigung des Jahresberich-
tes, der Jahresrechnung 1981 der Zentralkasse
und des Budgets fiir 1983. Die Jahresrechnung
der Zentralkasse schloss mit einem Riickschlag
von Fr. 146 000 ab. Auch fiir 1983 wird ein Defi-
zit budgetiert, doch erhofft man sich wie bisher
erhebliche private Zuwendungen. Der Gesamt-
aufwand in allen Kantonen wird 1983 rund 40
Mio Franken erreichen. Pro Senectute bleibt
deshalb weiterhin dringend auf grossziigige
Gonner und gute Resultate der Oktobersamm-
lung angewiesen.

Die Abgeordneten waren in Luzern durch das
neu gegriindete Seniorenorchester mit schwung-
vollen Weisen empfangen und durch Regie-
rungsrat Dr. C. Mugglin willkommen geheissen
worden.

Im Schlusswort bezeichnete alf Stdnderat L.
Guisan, Lausanne, als Rezept fiir ein erfiilltes
Alter ein engagiertes Leben, das Uberwinden
von Widerstinden und die Bewahrung der eige-
nen Identitat.

Der Schinken von Martigny
wog 6,150 kg

An der 23. Herbstmesse im Unterwallis beteilig-
ten sich wiederum unsere Mitarbeiterinnen mit
einem Informationsstand, einem Wettbewerb
und einer Lotterie. Zu erraten war das Gewicht
eines Schinkens. Nachdem die Polizei das amtli-
che Gewicht von 6,150 kg ermittelt hatte, durfte
der gliickliche Gewinner den stattlichen Schin-
ken abholen. Als Hauptpreise der Lotterie wa-
ren eine Medaille und ein Clown ausgesetzt.
Wiederum beniitzten zahlreiche Besucher die
Gelegenheit, sich am Stand iiber die Dienstlei-
stungen von Pro Senectute Wallis zu informie-
ren.

Zwolf Elektrobetten zirkulieren
im Amtsbezirk Burgdorf

Neben den iiblichen Dienstleistungen fiihrte un-
sere Beratungsstelle in Burgdorf einen neuen
«Betriebszweig» ein: die Ausleihe von Pflege-
betten. Anlass dazu war die Erfahrung, dass we-
gen des akuten Bettenmangels in Pflegeheimen
eine oft langdauernde und anstrengende Heim-
pflege notig wird. Elektrische Pflegebetten kon-
nen in solchen Fillen die Helfer wesentlich entla-
sten, vor allem schonen sie den Riicken. Ein sol-
ches Bett macht es aber auch moglich, dass ein
Betagter zu Hause bleiben kann - eine fiir den
Patienten menschlichere und fiir den Steuerzah-
ler wesentlich sparsamere Loésung. «Will man
den Bedarf decken, so braucht es noch viel mehr
Betten», meint dazu Fraulein V. Felber, die Lei-
terin unserer Beratungsstelle Burgdorf. So
konnte sie bisher im Amt Fraubrunnen ebenfalls
zwei Betten anschaffen und hofft, dass sich aus
dem Ertrag der Oktobersammlung der Bedarf
allmahlich decken lasst.

65



Buntes Winterprogramlmm in Obwalden

«Bewiltigen Sie das Alterwerden im Liege-
stuhl ?7» so fragt Frau M. Daepp von unserer Be-
ratungsstelle Sarnen. «Falls diese Losung Sie
nicht zufriedenstellt, bieten wir Ihnen mit unse-
ren Veranstaltungen Anregung, Kontaktmog-
lichkeiten, Gedankenaustausch und Lebenshil-
fe.» Hier die Themen: «Film <100 Jahre Gott-
hardbahn>, Besichtigung der Schokoladefabrik
<Tobler> in Bern, Preisjassen, Vortrag iiber Al-
ters-Diabetes, Seniorenfasnacht, Diavortrag
<Reise durch Russland>, Referat «Wie errichte
ich ein Testament ?», Vortrag <Die Kantonspoli-
zei informiert»». Neben diesen monatlichen An-
lassen findet an 5 Nachmittagen ein Volkstanz-
kurs statt, ferner jeden Monat auch ein Tanz-
nachmittag.

Jugendliche Baselbieter Stinder
blssten bei Pro Senectute

Waéhrend die Jugendgerichte frither Halbwiich-
sige bei Bagatellvergehen meist zu einer Busse
verknurrten (die dann oft der Vater bezahlen
musste!), machen immer mehr Jugendanwélte
Gebrauch von einer im Strafgesetzbuch vorgese-
henen Moglichkeit: der Verpflichtung zu einer
Arbeitsleistung.

1981/82 wurden nach Zustimmung der Ge-
schéftsstelle drei jugendliche Siinder zu Pro Se-
nectute Liestal abkommandiert. Wihrend je 7
Halbtagen beschéftigte man die zwei Burschen
und ein Médchen mit Registratur- und Verpak-
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kungsarbeiten. Ein Jiingling wurde auch in der
Gaértnerei eines Altersheims eingesetzt. Natiir-
lich erkldrte man ihnen auch die Arbeit von Pro
Senectute. Am Schluss der «Strafarbeit» erklir-
ten sich Geschaftsleiter Leupin und die durch-
wegs «braven» Jugendlichen allesamt befriedigt
von dieser sinnvollen Erziehungsmassnahme.
Auch solche Massnahmen kénnen zum Ver-
stdndnis zwischen den Generationen beitra-
gen...

Senioren-Buhne Zurich:
Premiere von «Zah Tag Freiheit»

Foto Hans Hunziker

Gy. Mit begeisternder Regelméssigkeit bittet die
Seniorenbiihne Ziirich jeden Herbst in den
Theatersaal der Reformierten Kirchgemeinde
Zirich-Altstetten zur Premiere eines neuen
Stiickes. Am 25. September zeigten Dutzende
von AHV-Theaterbegeisterten auf und hinter
der Biithne, was passiert, wenn ein Trio «alter
Knaben» von zu Hause ausreisst - namlich so
viel Unangenehmes, dass man wieder heilfroh
ist, in die Arme des ver- und angetrauten Weibes
heimzukehren. Das Stiick «Zdh Tag Freiheit» ist
eine Art Folklore-Musical von einstiindiger
Dauer, denn auf der Biihne wird so musiziert,
dass auch die Zuschauer mitsingen konnen. Eine
amiisante, aktivierende Idee von Hedi Wehrli,
welche der Seniorenbithne damit sicher einen
Saison-Dauerbrenner mehr bescherte. Sie wissen



doch: man kann dieses theaterfreudige Unter-
nehmen schon seit 1975 fiir genussvolle Unter-
haltungsveranstaltungen gegen geringes Entgelt
anfordern.

Wer sich die neueste Auffiihrung der Senioren-
biihne sichern mdchte, wende sich baldmog-
lichst an das Sekretariat der Seniorenbiihne,
Telefon 01 / 55 51 08 (Montag bis Freitag von 10
“bis 12 Uhr).

Altersturnfest in der Altstadt Wil SG

. ‘ o
=t ] ]

gt A
“ b

-1

Foto Sonja Schneller

Gegen 900 Senioren fiillten am 2. September die
«Béarefescht»-Festhiitte auf dem Hofplatz. 10
Turngruppen zeigten unter dem Motto «Turne,
tanze, frohlich sy» Gymnastik, Reigen und
Ubungen mit Handgerdten. Die iltesten Teil-
nehmer waren 83jdhrig. «Musikus Frith» aus
Bazenheid spielte anschliessend auf seinem
Schwyzerorgeli zum Tanz auf. «Das hat der
Hofplatz noch nie erlebt: so viele Senioren und
Seniorinnen - umgeben von Bauten, die auch
stolz ihr Alter zeigen», meinte Stadtammann
Hans Wechsler in seiner Ansprache.

Besuch aus Japan

Am 15. Oktober besuchten die beiden Manager
des grossen japanischen Alterszentrums Shin Sei
Kai, das etwa 10 Heime umfasst, unser Zentral-
sekretariat. Sie waren zuvor in Schweden, Déne-
mark und Osterreich gewesen, um angesichts
dringender Modernisierungsarbeiten die neue-
sten Einrichtungen in Europa zu studieren.
Nachdem sie sich beim Informationschef reich-
lich mit Unterlagen eingedeckt und ihren gros-
sen Wissensdurst gestillt hatten, besichtigten sie
- das Seniorenzentrum am Klusplatz und am fol-
genden Tag ein modernes privates Heim in Méan-
nedorf.

Foto Egon Haefner

Das Mitbringsel aus Japan war dieser reizende Eier-
wirmer in Form eines gestrickten Huhns, das Werk
einer 80jihrigen Heimbewohnerin. Alljdhrlich wer-
den die Handarbeiten der Pensiondre an einem gros-
sen Bazar verkauft. Der Preis wird von den Herstel-
lern festgesetzt. Eine besonders nette Kontaktidee:
Auf der Etikette stehen Name und Adresse der Dame
und die Bitte an den Kdufer, ihr doch zu schreiben . . .

Origineller Basler Geschaftsbericht

Der Jahresbericht des Kantonalkomitees Basel-
Stadt trdgt einmal mehr die originelle Hand-
schrift des Gestalters Heinz Blum. Ein dreiteili-
ger weisser Umschlag enthélt den Jahresbericht
des Préasidenten, die Rechnung, die Gonnerliste
usw. Darin liegt eine griine «Parkscheibe» mit
statistischen Angaben iiber die 16 Arbeitszwei-
ge. Durch Drehen der Scheibe werden in einem
Fenster die zu jedem Stichwort geh6renden Zah-
len sichtbar. Der Titel der Scheibe « Wir sind ak-
tiv» wird beim Drehen in eindriicklicher Weise
bestétigt.

Redaktion Peter Rinderknecht
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