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Sie fragen—
wir entworfen

A/W-fifforniafiofi
Wieder-Verheiratung
eines verwitweten Rentners

Ich bin 67 Jahre alt und bezog bis zum Tode mei-
ner Frau im April 1982 eine Ehepaar-Altersrente
von 1860 Franken. Seit Mai 1982 erhalte ich nur
noch eine einfache Altersrente von 1240 Fran-
ken. Nun möchte ich wieder heiraten. Meine zu-
künftige Frau ist 60 Jahre alt; sie bezieht eine
Witwenrente (auf Grund der Beiträge ihres ver-
storbenen Mannes) von 992 Franken. Wie man
mir sagte, ist aber der Bezug von zwei Renten
durch ein Ehepaar nicht möglich. Kann ich in
diesem Fall wenigstens die frühere Ehepaar-
Rente von 1860 Franken wieder beanspruchen?

Rai/er AT., Fasel

• Da /hre zuEün/iige Ehe/rnw «och «ich! 62

Jahre n/t /st, Eönnen S/h «ach t/er 7/eirat //z/r eine

e/«/ache Altersrente sowie e//ze Zusatzrente von
20 % /ür /hre zweite Era// beanspruche«.

• Rie ans t/er ans zngeste//ten Fe«le«ver/ü-
gung hervorgeht, habe« Sie a/s Fü«stier ojjen-
bar wahren// Jahren nnr ein bescheit/enes Er-
werbseinEomme« erzie/t. Fer TJöchsfhetrag t/er
Ehepaar-Altersrente Eonnie Ehnen nnr t/esha/b
gewährt werde«, weit 7hre erste Fran eben/alls
erwerbstätig gewesen war; deren Frwerhsein-
Eommen n/nsste deshalb hei her Ferechnung 7h-

rer Fente mitberncEsichtigt werde« (Art. 52,
Absatz 2 t/es A77F-Gesetzes).

• Fie g/eiche Ferechnnngsgrnnc//age ga/t t/ann
anch /tir t/ie 7hnen nach t/enz Fot/e 7hrer ersten
Fran zugesprochene ein/ache Altersrente.

• Ren« Sie nnn aber wiet/er heiraten, muss
7hre ein/ache Altersrente leit/er nen berechnet
wert/en, nnt/ zwar ohne FerücEsieh tignng t/er
von 7hrer ersten Fran bezahlten Feiträge. 7hre

ein/ache Fente beträgt t/ann nnr noch 7079
FranEen, entsprechen// 7hre/n eigenen (au/ge-
werteten) FurchschnittseinEomme« von 54 966
FranEen. Dazu Eon/n/t, wie bereits erwähnt,
eine Znsatzrente /tir 7hre zweite Fran von 50 %
ot/er 524 FranEen, zusammen also 7405 Fran-
Een.

• Renn 7hre zweite Frau t/as 62. Alters/ahr zu-
rncEgelegt hat, haben Sie erneut Anspruch an/
eineFhepaar-Altersrente. Fa,/et/och 7hre zweite
Frau selbst nie Feiträge bezahlt hat, wirt/ t/ie
Fhepaar-Fente nur 750% 7hrer ein/achen A/-
tersrente von 7079 FranEen, t/.h. 7678 FranEen
betragen. Fart Ott

Ärzflfc/ier flafgeber
Ein guter Rat zur Rachendesinfektion

Zum Gurgeln nehme ich etwas Apfelessig in kal-
tes Wasser, dies dient zur Desinfektion des

Rachens und schützt vor Grippe. Bei Schnupfen
kann man auch die Nase mittels Watte oder
Tampons mit Essigwasser reinigen (2-3mal täg-
lieh). Sie werden begeistert sein, wie wohl es Ih-
nen danach ist. Fabelhaft ist Apfelessig, und das

Ganze auch noch billig und gut, wer wollte da-

von nicht Gebrauch machen.
Frau F. P/ m Zurich

Nochmals Kniebeschwerden

(Frau A. JE. m Z.)

Bei argen Knieschmerzen halfen mir Umschläge
mit Natron. Ein Teiglein davon wird ziemlich
dick auf einen wollenen Lappen gestrichen und
dieser auf das schmerzende Gelenk gelegt und
mit einem wollenen Tuch abgedeckt. Meine
Schmerzen sind dadurch restlos verschwunden.
Das ist ein einfaches, billiges Mittel. Das Natron
wird bis zum Morgen hart wie Gips, lässt sich
aber leicht zusammenwischen.

Frau 77. F. m S/. G.

Auch von Frau 77. F. w/rt/ t/aran/hingewiese«,
wie wohllnent/, heilen// nnt/ schmerzlint/ernt/ so-
genannte PacEnngen wirEen. Fnie-, aber auch

Fllbogen- ot/er 77ant/gelenEe sprechen gnl an/
t/iese allabent/liche Fehant/lnng an, wobei t/ie

ganze /Vach! (8-/0 .SYunt/e«) als 7/ei/zezY ansge-
nützt wert/en Eann :

Fragen Sie Mit/algan-, Foria/is- ot/er Eiberol-

Hier beantworten Fachleute Fragen von
Abonnenten, die auch für andere Leser von
Interesse sind. Dieser Leserdienst ist für Sie

unentgeltlich. Benützen Sie die Gelegenheit!
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Sa/ôa aw/ das sc/zmarza«da Ga/aw/r aw/ hadaA:-

Are« S/a ya «ac/z //zram Fadwr/«/s //a Gaga«d m/?
/rocA:a«ar IEa//a odar mzY az'«am «assa«, /awwar-
maw 7/arra«/asc/za«/wc/z //aga« S/a Sara«-P/a-
s//F-Fo//a darwèar// Z/a/za« S/a /an /ocArara«

Socman few. am JEo///wc/z darwdar. zlwc/z Kar-
s/awc/zw«ga« /zaz'/a« 50 daso«dars rasc/z ad (dada/
7aw/ar//-Crcma varwa«da«// //err« F. /F.
amp/za/z// da/ Ga/azzfec/zmargarz «For/a/zs»-Sa/-
da, war«/ adar vor F/as//Aidä«dar«, wa/c/ze d/a
F/w/z/rAtw/a/zo« da/zmdar« A:ö««a«. Gdrzga«s Aza/

szc/z dar ra/na FEa//avarda«d öa^on/ars da/m
«Fa««/sa//a«doga«-Sc/zmarz» dawä/zr/.

Zum Thema Parkinson (ZL 4/82)
Mein Mann (80), leidet an Zittern und einem ge-
senkten Blick, ist total hilflos. Ich muss ihm hei-
fen beim Anziehen, Waschen, Essen. Er liest
kaum mehr und ist auch beim Reden nur schwer
verständlich. Er weint oft über seinen Zustand.
Ich wäre so froh um eine kleine Besserung.
Wüssten Sie mir einen Rat? Fraw //.//. /« C/z.

D/e ParA:/«so« 'sc/za Fra«AdzazY (odar d/a sc/zwä-
c/zara Form vo« S/arra, ZzY/ar«, ParAr/n.so«/.s-

mws) grcz// /ra///c/z //a/ /« das Gasc/z/cA: amas
Ma«sc/za« w«<? amar F/za am. zlwc/z /z/ar g/// ya-
Zoe/z dar Grw«Zsa/z; Fa/s/a« S/a IF7dars/a«d /
Sa/za« S/a z'm Faha« 7/zras crArra«Ar/c« F/zaga//a«
c?a««oc/z gaswnz/a Mfeaw/a, w«d /assa« S/a s/c/z

aw/ Fama« Fa// vo« (Aar daprass/va« Ears/zm-

mw«g a«s/acFa«. Fada«Are« S/a, dass gara<Ya d/a-
sa Pa/z'a«/a« a/«a sogawa««/a Ay/aF/-Fab//zYä/
daszYza«, d./z. sa/zr rasc/z darazY s/«rf zw Frä«a«,
zw Frragw«g (Yrawr/gar odar /rawd/gar/ zw Ga-
/u/z/sawsdrwc/za«. Gdarga/za« S/a so/c/za S/w«da«
odarM/«w/a« mzY az« wa«/g F>zp/oma//a w«d 77w-

mor. fFzc/z/zg zs/ dar /äg//c/za w«d wöc/za«///c/za

g/a/c/zmäss/ga, gaswwda Fabawsr/zy/Azmws, /« wa/-
c/zam Massaga«, Gjvm«as//Ar, Fwrs/a«massaga«
(daso«dars vo« /VacAra« w«d Sc/zw//ar«/ warma
Fädar, Fawagw«gs-F/zarma/-Fädar az'«gap/a«/
s/«d. Fa/m Morga«/wr«aw dawä/zr/ as s/c/z,

Marsc/z- w«c/ Fa«zmws/F mz'/zwvarwa«da« : Ga/z-

izdw«ga« z'm FaF/, D/r/g/ara« mzY danrlrma« w«d
öYa /zazYara Mws/F a« s/c/z w/r/rc« a«raga«<7 w«d
ars/aw«/zc/z dawagw«gs/ördar«d. /Ic/z/a« S/a aw/
a/«a sa/zarma Fr«ä/zrw«g (o/z«a IFwrs/wara« //
ma/da« S/a s/arA;a Son«andas/ra/z/w«g. Fa«w/za«
S/a TYa/a-zlw/daw-Präpara/a odar Gar/avzY, aws-
sardam ada«ds vor t/am Sc/z/a/a« da« darw/z/ga«-
c/a« Ca/c/droda/-S/rwp (razepz/raz/ D/a mad/A:a-

Versfop^w/î£T?
Dr med. Knobels

Knobettee
mit der Heilkraft natur-
belassener Kräuter wirkt
zuverlässig. Auch
im praktischen Filter- ft
beutel, als Tabletten
oder Dragées.

/« /tpof/ze/cezz und Droper/en

ma«/ösa Fa/raww«g dwrc/z 7/zra« 7/awsarz/ d/a/d/
/ra///c/z vo« grossar Fadaw/w«g. Fs g/d/ya g/wcF-
//c/zarwa/sa d/a varsc/z/ar/a«a« dawä/zr/a« MzY/a/
/A/ac/opar, /lFma/o«, D/s/pa/, dr/ana w«d awc/z

Fa/z'wm/ c/za vo« Fa// zw Fa// ga«z gaz/a/Z w«/ar
ärzd/c/zar Faodac/z/w«g a«gcorc/«c/ warda« mws-
sa«. Gaw/ss ga//«g/ as 7/z«a«, 7/zr gamamsamas
Faha« /ro/z a//am poszY/v zw gas/a//a«. Go// gada
7/z«a« Fra// w«d IFa/s/zazY zw d/asar w/c/z//ga«
Zl w/gada/

Fr. mar/ F. F.F

l/ö//ege/üri/
nach dem Essen?
Gnwoh/se/n?
Appef/f/os/g/ce/f?

zellerbalsam*'
Balsam
für Ma
und Da
Kräuterarznei aus elf
heilkräftigen Heilpflanzen

In Apotheken und Drogerien

*> und für unterwegs: Zellerbalsam-Tabletten
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