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Unsere Leserumfrage

Uber siebzig Antworten auf unsere Umfrage
sind eingetroffen. Dazu viele ganz personliche
Briefe, wie man sie nur Freunden oder vertrau-
ten Menschen schreibt. Wieder mussten wir -
schweren Herzens - eine Auswahl aus iiber 100
Beispielen treffen, einfach aus Platzgriinden.
Von gleichen oder dhnlich lautenden Versen,
Spriichen und Liedern haben wir nur einen oder
zwei herausgegriffen. Ein grosser Teil der hel-
fenden Worte stammt aus der Bibel oder den
Kirchengesangbiichern. Es ist ein trostliches
Zeichen, dass ein fester Glaube hilft, Schwierig-
keiten, Trauer und Not zu iiberwinden. In vie-
len, ja in den meisten der Briefe ist von Geduld,
Mut, Tapferkeit, Gelassenheit, Zufriedenheit
und Hoffnung die Rede. Mdogen die Worte zZu
Herzen gehen und in dunklen Stunden Lichter
anziinden.

Frohsinn

In meiner Stube hingt ein kleines Holztafelchen
mit den Worten, die mich immer begleiten :
Hab’ Sonne im Herzen
ob’s stiirmt oder schneit,
ob der Himmel voll Wolken,
die Erde voll Streit.
Vertraue auf Gott, verlier nie den Mut,
Hab’ Sonne im Herzen und alles ist gut.
Frau K. D. in Root

Bewihrung

Es war im Jahre 1956, als ich mich in der Augen-
klinik einer Netzhaut-Ablosungs-Operation un-
terziechen musste. Der Aufenthalt dauerte da-
mals noch 42 Wochen, und wihrend 14 Tagen
musste ich mit verbundenen Augen zwischen
Sandkissen ruhig im Bett liegen, nur fliissige
Nahrung zu mir nehmen, durfte auch keine Be-
suche empfangen. Das war schlimmer als die
Operation. Mir wurde klar, dass ich mich als
Christ bewédhren sollte. Wenn alles gutgeht, ist
es ja leicht, zu glauben, aber in Priifungszeiten
kommt es darauf an, ob wir einen tragenden
Glauben haben.

Da wurde mir das kostbare Wort in Matth. 28,20
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zur konkreten Hilfe, das Jesus zu seinen Jiingern
gesagt hat:

Ich bin bei euch alle Tage, bis an das Ende der
Welt. +

Von diesem Moment an wurde ich ruhig, und
diese Zusage begleitete mich bis zum heutigen
Tag, trotz teilweiser Einbusse des Sehvermo-
gens. Herr H. H. in Mdnnedorf

Gelassenheit

Bald nach unserer Silberhochzeit erkrankte mein
Gatte an einem heimtiickischen Leiden. Das Auf
und Ab in seinem Befinden und der gar nicht
voraussehbare Verlauf belasteten mich sehr. Ei-
nes Tages besuchten wir einen befreundeten Kol-
legen, dessen kunsthandwerkliche Fahigkeiten
wir bewunderten. Lange stand ich still vor einem
wunderschon bemalten Bauernschrank. Es wa-
ren aber nicht die harmonischen Farben, die
mich beeindruckten, sondern das Wort iiber der
Kastentiire:
«Uberlassen macht gelassen !» Dieser kurze Satz
liess mich nicht mehr los. Ich gelobte, dass dieses
Wort kiinftig mein Wahlspruch sein solle. Zwei
Jahre spéter starb mein Mann - und die Zukunft
stand so dunkel vor mir wie noch nie. Aber -
iiberlassen macht gelassen !

Frau H. V. in Neuhausen a/Rh
Schweigen
Es ist ein Zitat von Alfred Huggenberger, dem
Bauerndichter aus dem Thurgau, und lautet :
Wer schweigen kann und warten, dem wachsen
die Rosen im Garten.
Schon seit vielen Jahren hilft mir dieser Spruch
in Momenten, in denen ich am liebsten mit dem
Kopf durch die Wand rennen méchte oder mit
Worten die Situation nur verschlimmern wiirde.
Und wenn’s auch schwerféllt zu schweigen, so
hat sich doch durch diesen Leitgedanken so
mancher Knoten gelost, von dem ich dachte, er
sei unlosbar. Frau T. B. in Oberuzwil

Zufriedenheit

Mein Lebensmotto ist kein Konfirmanden-
spruch, stammt nicht aus der Schulzeit und ist



kein Gesangbuchvers. Ich habe es mir selber ge-

schaffen, vor bald vierzig Jahren, als ich fiir 14n-

gere Zeit im Spital weilte und versuchte, Aufsit-

ze und Gedichte zu schreiben. Dort entstand

auch das Motto, das mir in all diesen Jahren

half:

Wer auch am Werktag zufrieden ist,

hat sieben Sonntage in der Woche.

In meinen Tagebiichern, es sind nun bereits vier,

steht jeweils auf dem ersten Blatt dieser Spruch.
Herr P. K. in Ziirich

Bescheidenheit

Den Ratschlag meiner Mutter vergesse ich nicht :

Achte immer auf Leute, die weniger haben als

du, und nicht auf solche, die mehr haben. Dann

bist du zufrieden. Frau M. in Bern

Dienen

Da meine Gesundheit durch verschiedene Ge-
brechen und teilweise Invaliditdt ziemlich ge-
schwicht ist, war ich sehr lange Zeit in inrnieren
Noten. Durch Gottes Fiihrung kam ich zur rech-
ten Zeit mit dem Betreuer einer «Briefgemein-
schaft» in Kontakt. Ich fing an, mein Leben neu
zu gestalten, indem ich einige Adressen von ein-

samen und &lteren Leuten iibernahm. Heute be-
treue ich iiber 80 Personen. Die Kontakte mit
diesen Einsamen brachten mir nicht nur viel
Freude, sondern bereicherten mein Leben in rei-
chem Masse. Mehr und mehr stellte ich fest, wel-
che Wabhrheit folgender Spruch in sich birgt:
Nicht das Freuen, nicht das Leiden stellt den
Wert des Menschen dar,
immer nur wird das entscheiden,
Mensch dem Menschen war.

Frau B. J. in Konolfingen

was der

Ideal

Meine Grossmutter hat mir ein Wort mitgege-
ben, das mir taglich hilft :

Lebe, wie du, wenn du stirbst, wiinschen wirst,
gelebt zu haben. Frau M. N. in Grub

Furchtlosigkeit

In Bedringnis versuchte ich’s frither mit den all-

gemeinen Gebeten. Seit ich jedoch die Schonheit

und Tiefe der Psalmen erfasst habe, ermutigt

mich besonders der Psalm 22:

Der Herr schenkt mir Ruhe, er stdrkt meine

Kraft, ich fiirchte kein Unheil: Er ist bei mir.
Frau M. E. in Basel

Nicht vergessen:
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Mut

Es muss ein Kalenderspruch gewesen sein, den
ich schon in meiner Jugendzeit gross auf ein
Blatt Papier schrieb, weil er mir damals grossen
Eindruck machte und mir auch spéter in schlim-
men Zeiten weiterhalf und mir zurief:
Kopf hoch! Uber jedem Neste
baut der Himmel Paliiste,
Wolkenburgen aus Sonnenglut.
Es ist kein Mensch zu arm auf Erden,
auf ihr ein Mann und Held zu werden,
du junge Seele, fasse Mut!

Herr A.F. in Ziirich

Unterordnen

Meine Konfirmation nahm ich sehr ernst, und
ich weiss bis heute, dass mein Geleitspruch mir
durch viele schwere Stunden geholfen hat.
Befiehl dem Herrn deine Wege und hoffe auf ihn,
er wird’s wohl machen.
Uber 45 Jahre durfte ich dienen, und auch im
Ruhestand geht der Dienst weiter. Es ging oft
durch viel Not, aber die Gnade hat geniigt. Er
hat alles wohl gemacht. Es ist wahr, es gibt Wor-
te, die im Leben helfen.

Schwester A. B. in Richterswil

Duldsamkeit

Die tigliche Arbeit in einem hektischen Grossbe-
trieb war nicht leicht. Der enge Kontakt mit den
vielen Menschen, deren Sorgen und Launen ko-
stete viel Kraft. Da stiess ich auf einen Spruch
von Jeremias Gotthelf, der mir half, das Leben
Zu meistern :

Andere ertragen, wie man selbst ertragen zu wer-
den wiinscht. Frau L. M. in Spreitenbach

Hoffnung

Freiheit mit Verantwortung,
Mut mit Zuversicht,

Taten mit Glauben.

Ich bin eine alte Witwe und lebe seit der ungari-
schen Revolution 1956 in der schonen und fried-
lichen Schweiz. Alle Schwierigkeiten habe ich
iiberwunden. Ich nehme die Verdnderungen im
personlichen und gesellschaftlichen Leben und
auch die Bedrohungen fiir die Zukunft mit Ge-
lassenheit hin. Meine grosse Hoffnung ist Gottes
Gnade fiir die Menschheit. Wir miissen einen
Weg finden, um ohne Vorurteile, Hass und
Angst zielbewusst leben zu konnen, trotz der
dausseren Bedrohungen. Frau M. B. in Ziirich



Ergebung

Ich kann mich kurz fassen. Wenn ich ein Pro-
blem habe, sei es fiir Freud oder Leid, ist immer
mein erster Gedanke:
Dein Wille geschehe.
Diese drei Worte trosteten mich immer.

Frau H. F. in Basel

Menschlichkeit

Vor Jahren schenkte mir mein Mann ein Spruch-
band aus Kanada mit einer indianischen Weis-
heit :

Grosser Gott, hilf mir, dass ich meinen Nach-
barn nicht kritisiere, bevor ich nicht eine Meile
in seinen Schuhen gegangen bin.

In unserer Familie ist es nicht iiblich, iiber ande-
re herzuziehen, oft kommt man aber trotzdem in
Versuchung, das Verhalten anderer Menschen
zu bekritteln. Dann kommt mir dieser Spruch in
den Sinn. Frau E. S. in Ziirich

Trost

Mein Leitspruch hat mir in schweren Zeiten ge-
holfen. Er steht im Lied 284 im alten Kirchge-
sangbuch. Im Konfirmandenunterricht hatten
wir das Lied auswendig gelernt. Vor einigen Jah-
ren verlor ich meinen lieben Gatten. Er starb
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ganz unerwartet an einem Herzschlag, neun Mo-
nate vor seiner Pensionierung. Wir hatten uns so
sehr auf den Ruhestand gefreut. «Gelt, dann
wollen wir es schon haben miteinander», das wa-
ren seine letzten Worte, dann ist er zusammenge-
sunken, und ich war allein. Dann kamen mir die
Worte in den Sinn:
Was Gott auferlegt, hilft er tragen,
Das gab mir Kraft und Trost. Meine lieben Kin-
der liessen mich nicht allein. Uberhaupt durfte
ich immer wieder fiithlen, wie viele Menschen an
mich denken. Ich hoffe und wiinsche, dass die-
ser Spruch noch vielen Menschen helfen kann.
Frau F. M. in Rifferswil

Geduld

Wenn ich warten muss oder sonst ungeduldig

bin, versuche ich mich an einen Spruch von

Christian Morgenstern zu erinnern, den ich mir

einmal Wort fiir Wort ins Gedachtnis pragte:

Geduld, du ungeheures Wort !

Wer dich erfasst, wer dich begreift,

erkennet und begreift hinfort,

wie Gottheit schafft, wie Gottheit reift.

Der Spruch hilft mir immer, statt Ungeduld stel-

len sich ruhige und besonnene Gedanken ein.
Frau G. B. in Basel
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Selbstkritik
Nimm die Leute, wie sie sind, auch du gefillst
nicht allen.

Das ist der Ausspruch, den ich in jungen Jahren
oft zu horen bekam, und ich habe ihn zeitlebens
nicht vergessen. Er hat mir unzdhlige Male ge-
holfen, in kritischen Situationen iiber den Din-
gen zu stehen, und hat mir und auch anderen viel
Unangenehmes erspart. Frau M. B. in Ziirich

Uberwindung

Als ich vor Jahren altershalber meine Tétigkeit
aufgab, verliessen meine Frau und ich das Haus
und das Dorf, wo wir wiahrend dreissig Jahren
gemeinsam gewirkt hatten. Das fiel uns nicht
leicht. Namentlich meine Frau litt unter der
Trennung von dem kleinen Konigreich, das sie
sich wihrend all der Jahre in Haus und Garten
aufgebaut hatte.

Da fanden wir am Tage des Abschieds in den
Losungen den Spruch:

Rette dich! Es geht um dein Leben! Sieh dich
nicht um und bleibe nicht stehen in dieser Ge-
gend.

Dieser Spruch hat uns sehr geholfen, den Tren-
nungsschmerz zu iiberwinden, vorwirts zu
schauen und unseren letzten Lebensabschnitt
vertrauensvoll zu gestalten. Dr. M. S. in Buchs

Pflichterfiillung

Das Wort, das mir im Leben half, fand ich erst
mit 30 Jahren:

Sei tapfer im Leben, tu’ deine Pflicht, und zeige
dem Leben kein Sorgengesicht, iiber dir hilt ei-
ner Wacht, der fiigt es besser, als du dir’s ge-
dacht.

Wenn ich mutlos wurde, dachte ich daran, und
dann ging es wieder besser. Als 1973 mein gelieb-
ter Mann starb und mich die Einsamkeit iiber-
fiel, sagte ich oft vor mich hin: «Sei tapfer, es
hilft dir einer», dann wurde ich wieder zufrie-
den. Frau R. M. in Miilchi

Gnade

Durch Gottes Gnade bin ich, was ich bin.

Dies ist mein Leitwort durch all meine Lebens-
jahre hindurch. Es hat mich begleitet durch die
Zeiten des Schaffens, Kiimmerns und Kadmp-
fens. Frau M. T. in Ziirich

Wollen Sie wieder gut horen,
am Leben teilnehmen?

Ihr FACHGESCHAF'_T ist fiir Sie da. KOSTEN-
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hore, eigener Reparaturservice.

Vertragslieferant der IV und AHV.

PIENAK

lhre Horberatung

Talacker 35, 8001 Ziirich
Telefon 01 / 211 33 35
Tram 2 und 5, Sihlstrasse

Mitglied
Informationszentrum
fur gutes Horen

Bitte senden Sie Gratisprospekt
Name:

Strasse:
PLZ, Wohnort:

58

Sodeton-G

. Vitamin- und Mineral-Praparat mit Ginseng

in Kapselform
h | lﬂ bei
Mangelerscheinungen

Sadeton-G hilft bei
verminderter korper-
licher und geistiger
Leistungsfahigkeit
und Widerstands-
kraft. Sie fiihlen sich
frischer und gestarkt
mit Sadeton-G, dem
bewéahrten Aufbau-
Praparat mit 31
lebensnotwendigen
Wirkstoffen wie
Vitamine,
Mineralstoffe,
Spurenelemente,
Ginseng.

SINIEG

in lhrem Dienste seit 1932

In Apotheken und Drogerien. Falls nicht vorritig, anfragen bei
SADEC AG, Drogerie-Abteilung, 6362 Stansstad / Tel. 041 - 61 24 24

wie
Allgemeiner Miidigkeit
Erschopfungs-Zustanden
Leistungsabfall
Gedachtnis-Storungen
Konzentrations-Mangel
Vergesslichkeit

Wirkt rasch — anhaltend
zuverlassig




Mitmenschen
Ich war traurig, weil ich keine Schuhe hatte. Da
sah ich einen Mann, der hatte keine Fiisse.

Die Beschrankung auf diese Aussage fallt mir
schwer, denn mein ganzes Kochbuch ist gespickt
mit sogenannten Kalenderspriichen, wobei die
Gedanken von Marie von Ebner-Eschenbach zu
den mir liebsten gehoren. Es tut gut, eigene vage
Gefiihle plotzlich kurz und treffend formuliert
zu lesen. Frau I. H. in Ziirich

Vertrauen

Meine Grossmutter, die ich sehr liebte, hatte ei-
nen Trostspruch, der mir in meinem oft schwe-
ren Leben viel bedeutet hat. Immer, wenn es fast
unmoglich schien, aus einer schwierigen Lage
herauszufinden, erinnerte ich mich an Gross-
mutters Worte

Hesch Chind, winn’s Gotts Will isch,

git’s glych Chriesi, ob’s bliieid oder nid.

Und immer dann, wenn sich alles zum Guten
wandte, waren dies fiir mich jene «Chriesi», die
mir gebliiht hatten.  Frau M. R. in Kilchberg

Gottvertrauen

Seit 18 Jahren leidet mein Mann an einer unheil-
baren Krankheit. Das gibt viele schlaflose Nach-
te. Uber meinem Bette hingt der Spruch:

Die Giite des Herrn ist alle Morgen neu.

Das hilft mir taglich, mit neuem Mut und Kraft
an die Arbeit zu gehen und das Schicksal zu er-
tragen. Frau K. S. in Meikirch

Gebet

Es gab viele Jahre, in denen das Leben so reich
war an Erlebnissen, dass kein Bediirfnis nach ei-
nem besonderen Leitspruch aufkam, bis Leid
und Kummer auch vor meiner Tiire Einlass be-
gehrten. In dieser Notzeit begegnete mir ein Ge-
dicht in Gebetsform von Annette von Droste-
Hiilshoff, das mich derart packte, dass es mir je-
den Tag Trost und Kraft zufiihrt :
Ich bitte nicht um Gliick auf Erden,
Nur um ein Leuchten dann und wann,
Dass sichtbar Deine Hinde werden,
Ich Deine Liebe ahnen kann.
Nur in des Lebens Kiimmernissen
Um der Ergebung Gnadengruss -
Dann wirst Du schon am besten wissen,
wieviel ich tragen kann und muss.

Frau H. B. in Aeschi

Auswertung Elisabeth Schiitt
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