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L/n/'öoy, e/n D/'ener für ßüc/jer/reunde

Jetzt kommen die langen Winterabende, an de-

nen man es sich gerne gemütlich macht mit ei-

nem Buch. Aber wie oft verschwindet die Ge-
mütlichkeit Die Hände werden müde, die Fin-
ger steif vom Halten des Buches. Man legt es

darum auf den Tisch. Aber nun beginnt sich das
Genick zu versteifen. Die Gemütlichkeit ist hin,
die Freude am Lesen verschwindet.

Warum legen Sie das Buch nicht auf einen Buch-
Ständer?

Das Lesegestell «Uniboy» hilft all diesen
Schwierigkeiten ab. Eine einfache Vorrichtung
hält das Buch (normale Buchgrösse) in einer op-
timalen Lage fest, und eine durchsichtige Klappe
vermeidet das Zufallen der Buchseiten. Die
Hände sind frei. Sie müssen das Buch nicht mehr
halten.

Pwfk Sc/z/atfer

Dieser ez«/ac/ze 5nc/zs/ä«<ier Ära«« bezöge« wer-
r/e« bei fier Schweizerische« /?he««ia/iga, Peng-
gersirasse 77, Posi/ach, 5055 Zürich, 7e/e/o«
07 / 452 56 00, z«m Preis vo« Fr. 6. h Por/o
««<7 Verpackung.

£s gv'bf auc/7 /c/e/'ne ß/efanfen/i/sse/

Wer gerne Steine gesammelt hat, dem jedoch in
vorgerückten Jahren die Berge zu steil, die Fluss-
ufer zu feucht und das Bücken zu mühsam ge-
worden sind, der versucht vielleicht sein Hobby
auf die «lebenden (blühenden) Steine» zu verle-

gen. Ein lebender Stein braucht wenig Pflege
und wenig Platz - allerdings, ein Plätzchen an
der Sonne müsste es schon sein. Das Giessen ist
kein Problem und kann während Wochen und
Monaten vergessen werden, die Feuchtigkeit
wird in den Blättern gespeichert ; fällt doch in ih-
rem eigentlichen Lebensraum, dem südlichen
Afrika, oft mehr als ein Jahr lang kein Regen.
Wer Zeit und Geduld hat, die Pflanzen zu beob-
achten, bemerkt vielleicht, dass sie sich - wie
manche Tiere - ihrer Umgebung anpassen, sich
«unsichtbar» machen und sich in der Wüste auf
diese Art vor dem Gefressenwerden schützen.
Der englische Botaniker Burchell, der sie 1822

entdeckte, glaubte zuerst einen Kieselstein ent-
deckt zu haben, erst als er das Gebilde aufheben
wollte, merkte er, dass er eine Pflanze in der
Hand hielt.
Diese Anpassungsfähigkeit der Pflanzen ver-
schwindet schlagartig, wenn in der Wüste ein-
mal Regen fällt. Dann entwickeln sie in wenigen
Tagen farbenprächtige, seidenschimmernde
Blüten. Versuchen Sie aber auf keinen Fall, Ihre
Pflanze durch vermehrte Wasserzugabe zum
Blühen zu zwingen, bevor sie blüht, wird sie fau-
len. Einen Lebenden Stein zum Blühen zu brin-
gen, gelingt nur Kennern - oder den begnadeten
Kakteenfreunden. Aber wenn es gelingt, einmal

pro Jahr, oder auch nur alle zwei Jahre, ein neu-
es Blatt «hervorzuzaubern», werden Freude und
Stolz berechtigt sein.
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Es gibt ungefähr 500 Arten Lebender Steine, be-
sonders hübsch sind die «Elefantenfüsschen»,
auch wenn sie nur ein einziges Blatt zur Schau

tragen.
Die Zentralheizung ist natürlich nicht ideal für
diese Pflanzen, und erkundigen Sie sich zur Vor-
sieht, wie oft und wieviel kalkarmes Wasser not-
wendig ist.

ßed/nde/t - H/as fan

Unter dem Titel «Behindert - Was tun?» er-
schien im Verlag «Puls - Wissen» ein Handbuch
zu Rechtsfragen Behinderter. Autoren des Bu-
ches sind sechs - zum Teil selbst behinderte -
Laien und Juristen. Die Autoren schufen eine

Orientierungshilfe und einen praktischen Rat-
geber für Behinderte, deren Angehörige sowie
für private und öffentliche Stellen.
In 6 Kapiteln werden verschiedene Rechtsgebiete
dargestellt. Das erste ist der Invalidenversiche-
rung (IV), insbesondere den Eingliederungs-
massnahmen, den Renten und Ergänzungslei-
stungen gewidmet. Im zweiten Kapitel, mit dem
Titel Fortbewegung, werden die den Behinder-
ten offenstehenden Rechte im privaten und öf-
fentlichen Verkehr erörtert. Mit der schulischen
und beruflichen Ausbildung befasst sich der
dritte Abschnitt. Es folgen Wohnen, Versiehe-
rungsschutz in verschiedenen Zweigen der So-
zial- und Privatversicherung und verschiedene
Rechtsfragen der öffentlichen Fürsorge, der
Vormundschaft, des Persönlichkeitsschutzes
usw. Der Anhang enthält die Liste der den Be-
hinderten von der IV zur Verfügung gestellten
Hilfsmittel sowie ein Adressenverzeichnis.

Dr. zur. Grz'sebob, Ausser-Ferrera

Das //anbbueb kann bez'zn Sekretariat ber
Sc/z wez'z. Aröez'Zsgczneznsc/za/Z zur Fz'ng/z'ebe-

rung ßc/zznz/crZer SAFP, Pürg/zstrasse 77, 5002
Zürz'c/z, zuzn Preis von 72 Pranken bezogen wer-
ben.

ß/senbad/ibroscddre
c/es 1/CS erscd/e/ien

Unter dem Titel «Die Eisenbahn» hat der Ver-
kehrs-Club der Schweiz (VCS) in Broschüren-
form wichtige Informationen zum Thema Eisen-
bahn für ein interessiertes Publikum zusammen-
gefasst. In illustrierten und mit Grafiken ergänz-
ten Artikeln werden dabei Bereiche wie Ge-

schichte, Umweltverträglichkeit, Sicherheit,
volkswirtschaftliche Probleme behandelt und
gleichzeitig Vorschläge für eine weitere Attrakti-
vierung der Bahn unterbreitet. Je ein Interview
mit dem Präsidenten des Schweiz. Eisenbahner-
Verbandes und dem Leiter des kommerziellen
Dienstes der SBB ergänzen das Heft.

Die Eisenbahn

Die Prosebüre ka/zzz gegen Fr. 2.— z'n Prz'e/-
marken bezogen werben bez'nz PCS, PosZ/acb,
5550 //erzogenbuc/zsee FF.

0,3 mm fe/n sedre/ben and ze/ednen

Aus Japan kommt eine Weltneuheit auf dem
Schreibgerätesektor, die all jene interessieren
dürfte, die gern besonders fein, sauber und deut-
lieh schreiben und zeichnen. Das hellbeige Gerät
heisst «Pilot Hi-Tecpoint», schreibt 0,3 mm
fein, 1500 Meter lang, ohne stumpf zu werden
nach Wahl mit roter, blauer, grüner oder
schwarzer Spitze. Die harte und dennoch weich
und leicht gleitende Spitze ermöglicht einwand-
freies Schreiben. Wem Füllfeder oder Kugel-
Schreiber zu schwer in der Hand liegen, mag
einen Versuch mit diesem Stift wagen. Er ist in
Papeterien zum Preis von Fr. 2.75 erhältlich.

H//e Zwerc/kan/dcben p/fepe/e/cdf n/erden

Zu unserer k/ez'nen P/auberez über bas Zwerg-
kanzneben z'n ber Augus/nuznzner ber Zeb/upe
(5. 57/ scbz'ekt uns eine Leserz'n ez'nen bübseben
Fr/abrungsberz'cb t ;

«Von der Katzenhaltung her wusste ich, dass

man die Neuankömmlinge dazu bringt, die ent-
sprechende Toilette zu benützen, wenn man den
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Mist aus der verunreinigten Ecke ins Kistchen
gibt und dieses in die gleiche Ecke stellt, wo das
Tier sein Geschäft verrichtete. Nach kurzer Zeit
kann man die «Toilette» dorthin stellen, wo es

einem passt.
Nach dem Tod der Katze habe ich mir einen
Blau-Wiener, ein junges Häschen zugetan. Ein
Bekannter hat mir alle Kabel abgesichert, ein-
mal, um das Tier zu schützen, aber auch, um
nicht jeden Monat neue Kabel anschaffen zu
müssen.
Dann liess ich, bevor ich an die Arbeit ging, den
Hasen «Ferdinand» frei in der 3-Zimmer-Woh-
nung herumspazieren. Ich habe schon nach sei-

nem ersten «freien Ausgang» seine «schmutzige
Ecke» in der Küche gefunden. Nach dem glei-
chen System wie bei den Katzen habe ich den
Mist in eine Schale gegeben und in die Ecke ge-
stellt. Das Tierchen hat sofort kapiert, was ge-
meint war, und ich musste jeweils am Abend nur
noch die «Kegeli» wegräumen, was ja kein Pro-
blem war.Da ich ganztags berufstätig war, wur-
de Ferdinand nie handzahm und blieb eher etwas
wild. Ich habe ihn dann einer Familie mit Kin-
dern geschenkt, wo er es unterhaltsamer hatte.
Vielleicht hilft dieser Tip manchen, mehr Freude
am Häsli zu haben.» Tran TT. 5. /« ST.

Warme
Füsse mit
Hausschuhen
aus reiner Wolle

Gr. 20,21,
Gr. 26,27,
Gr. 31,32,
Gr. 36,37,
Gr. 41,42,

rot, blau

rot, blau

rot, blau

rot, blau, braun
rot, blau, braun

nterne Sc/xttwo/<9 J

l/Ve/'/wacftf

Es blüht der Winter im Geäst,
und weisse Schleier fallen.
Einsam erfriert ein Vogelnest.
Wie vormals lässt das Weihnachtsfest
die Glocken widerhallen.

Es neigt sich über uns der Raum,
darin auch wir uns neigen.
Es glänzt der Kindheit Sternentraum.
Ein neuer Stern blinkt hoch am Baum
und winkt aus allen Zweigen.

Tobc/znes' 7?. Ttecber

E/ne Haasapof/ie/te
/sf /ce/'n Luxusart/'/ce//

• In der Hausapotheke sollen alle jene Medi-
kamente, Verbandmaterialien und Instru-
mente übersichtlich und sauber versorgt
sein, welche zur EhsTen /////<? «ne? TJe/ranT-

/wng be/' «rte/ Dn/zäss/zc/zAre/T not-
wendig sind. Verbrauchtes ist fortlaufend zu
ersetzen.

Fordern Sie Prospekte an bei:

Peter Schmidlin
Medizinische Hilfsgeräte
Taleggstrasse 5, 8953 Dietikon >£

Name

Strasse

PLZ/Ort

Geeignet bei Fällen von

— Polioarthritis
— Rheuma
— Beschränkter Mobilität

in vorgerücktem Alter

Für Leute konstruiert,
für die Aufstehen und
Absitzen ein echtes
Problem ist

Hebesitz-
Sessel
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EMSER KRÄNCHEN-das bekannte,
rein natürliche Heilwasser mit einem
geringen Anteil Kohlensäure, gegen
akute und chronische Erkrankungen
des Rachens, des Kehlkopfes, der
Bronchien, des Stoffwechsels-, Ent-
Zündungen der harnableitenden Wege,
Gicht, Begleiterscheinungen von
Asthma, Grippefolgen.
Unter hohem Druck und Wärme im
Erdinnern entstanden-ist

EMSER KRÄNCHEN
biologisch besonders wertvoll.

Erhältlich im Fachhandel,
bei Drogerien oder Apotheken.
Auskunft und Prospekte:
Verband Schweiz.
Mineralwasserimporteure c/o VMB
3122 Kehrsatz, g 031 54 35 35

• Ferner dient die Hausapotheke als Aufbe-
wahrungsort für /?ersön//ch während e/«er
ärzthche« ßehand/ung henöt/gte Arznehn/t-
te/.

Wohin mit der Hausapotheke?

• Geeignet sind trockene Rhume wie zum Bei-
spiel Schlafzimmer und Innenseiten von
Schranktüren. Nicht zweckmässig hingegen
sind feuchtwarme Räume wie Küche oder
Badezimmer.

Vorsicht, Unfallgefahr

• Alle Arzneimittel sollen in einer ahschhess-
hure« //uusa/mthehe aufbewahrt werden.

• A/Ze und «/cht ungeschriebene Medzhß/nente
s/nd zu vernichte«, ebenso - nach abge-
schlossener Behandlung - die Reste gewisser
Präparate (zum Beispiel Antibiotika).

• Lassen Sie den Inhalt Ihrer Hausapotheke
jedes Jahr einmal durch /hre« A/?otheher
hontro/here«. Erleichtern Sie ihm diese Ar-
beit, indem Sie auf jeder Arzneimittelpak-
kung das Kaufdatum vermerken.

• Lassen Sie sich für die individuelle Zusam-
menstellung Ihrer Hausapotheke durch Ih-
ren Apotheker beraten, denn ältere Men-
sehen reagieren empfindlicher auf Medika-
mente und sollten sich nicht durch allgemei-
ne Empfehlungen leiten lassen.

Spo/tfe/7en für Sen/oren

Vom 23. bis 29. Januar und vom 6. bis 12. Fe-
bruar 1983 finden wieder die beliebten Sport-
ferien für Senioren auf dem Twannberg statt.
Wem Wintersport ein Greuel ist, kann von Mon-
tag bis Freitag bei Turn- und Wassergymnastik-
lektionen seine Fitness erproben.
Die Unterhaltung kommt nicht zu kurz, es sind
eine Fondue-Party, Film-, Dia- und Tanzabende
vorgesehen.
Kosten für Unterkunft und Vollpension (ohne
Getränke): Einzelzimmer Fr. 345.—, Doppel-
zimmer Fr. 290.—, Dreierzimmer Fr. 252.—.

Adresse: Fer/endor/ Twuhnberg, 25/6 7wun«-
her#, Te/e/o« 032 / 55 2/ 35

Z/'faf

Unter den Kleidern sind die neuesten, unter den
Menschen die ältesten die wertvollsten.

RedubZ/on Fhsöbeth Schutt

Schlaf-Nerven-

Schlaflos?
Überreizt?
Nervös?

dann helfen. BIQ-STRATH ' |

Schlaf-Nerven
Tropfen Nr. 8
Heilmittel aus altbe-
währten Arzneipflanzen
In Apotheken und
Drogerien

BIO-STRATH
Tropfen
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