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Der Geld-
briefkasten

Probleme und Fragen «rund ums Geld» sind kei-
neswegs nachrangig geworden, auch wenn Ren-
ten und Pensionen gestiegen sind. Das beweisen
die vielen Zuschriften, welche wir zu unserer Ru-
brik erhalten. Viele Fragen sind von allgemei-
nem Interesse, deshalb zeigen wir in dieser Num-
mer ein paar Probleme auf, welche sehr oft vor-
kommen und viele Senioren beschdftigen diirf-
ten.

Kostgeldfrage

Frau H.K. schreibt: «Ich habe durch die Zeitlu-
pe einen Herrn kennengelernt. Da ich allein in
meinem Einfamilienhaus wohne, mochte dieser
Herr zu mir ziehen. Meine Mobel, Wohnung,
Bad, Garten, Werkstatt usw. stehen ihm zur
Verfiigung. Ich méchte gerne wissen, wieviel ich
als Kostgeld verlangen darf. Da ich laut Testa-
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ment nur Drittpersonen ins Haus nehmen darf -
Heirat kommt nicht in Frage, da ich sonst die
Nutzniessung verliere — wire ich sehr dankbar,
wenn Sie mir helfen kénnten. »

In Anbetracht der besonderen Umstinde rate
ich IThnen, folgende Berechnung als Basis anzu-
nehmen. Da die finanzielle Situation des Herrn
unbekannt ist, er jedoch die Hochstrente be-
zieht, sind die aufgefiihrten Zahlen als Mindest-
betrag fiir eine fremde Person zu betrachten:

Wohnen :

inkl. Heizung, Wasser,
Strom, Telefonbeniitzung . . .
(fiir Telefongesprdche

extra Kdsseli aufstellen!)
Morgenessen Fr. 3.- bis 3.50 Fr. 90.- bis 105.-
Mittagessen inkl. Ge-

trdnke (ohne Alkohol)

rr. 7.- bes 8.~ _
Abendessen inkl. Milch-
kaffee Fr. 6.- bis 7.— ......
Zniini, Zwischen-

Fr. 250.- bis 280.-

............

Fr. 210.- bis 240.-

Fr. 180.- bis 210.-

verpllegungen .. .. ... Fr. 40.-bis 50.-

Wiischebesorgung inkl.

Flicken, : .

ohne chem. Reinigung ...... Fr. 60.-bis 65.-
Fr. 830.- bis 950.-

Kostgeld total

Um keine Enttiuschungen erleben zu miissen,
rate ich IThnen, das Kostgeld nicht zu niedrig
anzusetzen. Im Privathaushalt sind sehr viele
Leistungen im Kostgeld inbegriffen, die aus-
wirts extra bezahlt werden miissen. Hilft Thnen
der Bekannte in Haus und Garten bei den Ar-
beiten mit, konnen Sie (spdter!) immer noch
den Haushaltbeitrag etwas reduzieren. Vor-
schlag: Jedes gibt z.B. Fr. 100.— in eine
«Freudenkasse». Damit werden gemeinsame
Ausginge bezahlt. Was meinen Sie dazu ? Sepa-
rat schicke ich IThnen eine detaillierte Kostgeld-
berechnung mit Zimmermietekosten.

Mutter im Haushalt des Schwiegersohnes

Eine &dhnliche Frage hat Frau L.I. Sie ist 80
Jahre alt und lebt im Haushalt ihres Schwieger-
sohnes. Da Frau L. noch relativ riistig ist, be-
sorgt sie die Blumen und hilft etwas im Haus-
halt mit. Bisher hat die Grossmutter ein Kost-
geld von Fr. 480.— im Monat bezahlt. «Ich
mochte gerne wissen, ob dies zuviel oder zuwe-
nig ist»? fragt mich Frau L. I.
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Liebe Frau L. 1., bei den heutigen Lebensko-
sten ist der Betrag von Fr. 480.— nicht kosten-
deckend. Sie haben in den letzten 10 Jahren
wohl nicht genug darauf geachtet, wie stark die
Teuerung gestiegen ist (lhre Rente ja auch!).
Mit iiber 80 Jahren darf man das gelegentliche
Mitarbeiten im Haushalt doch wohl eher als
Arbeitstherapie ansehen und kann es kaum am
Kostgeld abrechnen. Sonst miisste Ihr Schwie-
gersohn Thnen ebenfalls ganz andere Zahlen
vorlegen. In Threm Fall wire ein Haushaltbei-
trag von Fr. 600.— bis Fr. 700.— knapp ko-
stendeckend. Da diese giinstigen Umstdnde ge-
wiss Threm Sparheft zugute kamen, wire es der
Tochter und besonders dem Schwiegersohn ge-
geniiber unfair, fiir die iibrigen Erben Geld zu
sparen, indem Sie einen so niedrigen Haushalt-
beitrag leisten. «Gute Rechnung macht gute
Freunde». Ihre Kostgeber gehoren wohl zu den
ach so gutmiitigen Menschen, die sich nicht ge-
trauen, der Grossmutter mehr zu verlangen.
Dass Sie sich nun bemiiht haben, die Kostgeld-
frage anzuschneiden, spricht fiir Sie. Ich freue
mich, dass ich einmal lesen darf: « Wir haben
ein gutes Verhdltnis zueinander.» Tun Sie Ihr
Moglichstes, dass es so bleibt. Ein rechtes Kost-
geld ist der Ausdruck von Anerkennung und
Liebe. Erkundigen Sie sich, ob Sie nicht An-
spruch auf eine Ergdnzungsleistung haben.

Kosten im Altersheim:

Frau S.W. beklagt sich bitter iiber die hohen
Kosten im Altersheim. «Ich bezahle im Monat
Fr. 1560.— und habe eine Rente und Pension
im Betrag von Fr. 1852.—. Es verbleiben mir
zum Leben also nur Fr. 292.—. Da dies nicht
fiir alle meine Ausgaben reicht, bin ich gezwun-
gen, von meinem Vermdgen zu nehmen. Ist das
ein normaler Zustand ?»

Liebe Frau W., auch die Alters- und Pflegehei-
me bekommen die Teuerung zu spiiren. Nach
meinen Erkundigungen ist Ihr Pensionspreis
durchaus in Grenzen. Vermogen wird (muss)
berticksichtigt werden, denn es wdre ungerecht,
fiir die Erben zu sparen (auf Staats- oder Ge-
meindekosten). Da die AHV regelmdssig der
Teuerung angepasst wird, braucht es keinen
«Kampf der Senioren um die Teuerungszula-
ge». Gottlob, mdchte ich sagen. Wir diirfen
doch sehr froh sein um die Altersrente, denn
unsere Grosseltern kannten keine solche.



Frauen haben es besser

Herr E.B. drgert sich, dass so viel iiber die Aus-
zahlung der AHV-Rente an die Ehefrau zu le-
sen ist. Er findet, dies schaffe nur Unzufrieden-
heit, und er schreibt wortlich:

«Meines Erachtens verfiigen die Frauen iiber
reichliche Geldmittel, denn die Cafés sind nach-
mittags {iberfiillt von Frauen, wihrend die
Miénner schuften miissen oder sich bereits im
Jenseits befinden. Ist es richtig, dass Frauen
schon mit 62 Jahren die AHV erhalten, die
Ménner aber erst mit 65?7»

Lieber Herr B., Sie miissen ja schone Enttdu-
schungen erlebt haben, dass Sie sich so kritisch
uns Frauen gegeniiber dussern. Sehen Sie, von
den Minnern, die im Wirtshaus sitzen, zu tau-
senden an Fussballspielen teilnehmen, sagt nie
Jjemand etwas. «Jedes Tierchen hat sein Pldsier-
chen!» Zugegeben, Frauen erhalten die Rente
eher und haben erst noch eine lingere Lebens-
erwartung. Es diirfte nicht mehr lange dauern,
und die «Gleichberechtigung» wird auch beim
Rentenalter einziehen. Eines aber haben Sie
vergessen: Ein Mann wird pensioniert, eine
Hausfrau nicht. Im Gegenteil: «Halber Zahltag
und doppelter Manny» meinte letzthin eine Be-
kannte von mir nach der Pensionierung Ihres
Ehegatten. Und was die Auszahlung der halben
AHV-Rente an die Ehefrau betrifft, ist es oft
bitter notig, dass diese Bestimmung besteht.
Das kann ich Thnen aus langjihriger Erfahrung
heraus versichern. Selbstverstindlich muss eine
Ehefrau aus ihrer halben Rente - so dies notig
ist — ihren Anteil an die Lebensunterhaltkosten
mitbezahlen. Wenn es reicht, wieso soll man da
nicht in die Ferien fahren? Der Fraueniiber-
schuss ist Tatsache. Dies sieht man auf allen
Seniorenreisen, Altentreffen, iiberall wo Betag-
te sich finden. Sie sind also «Hahn im Korb !»
Freuen Sie sich!

Vorzeitige Pensionierung

Herr K. kommt mit einem besonderen Anlie-
gen. Er mdochte sich vorzeitig pensionieren las-
sen, ist jedoch sehr unsicher, ob sein Geld
reicht, beziehungsweise ob er dies riskieren
darf. In solchen Fﬁlle,n ist es von grosster Wich-
tigkeit, dass man auf der AHV-Stelle des
Wohnortes die genaue Héhe der Rente berech-
nen ldsst, wieviel man noch einzahlen kann

oder muss, um in den Genuss einer mdglichst
guten AHV zu kommen. Uber seine festen Aus-
gaben wie Zins, Heizkosten, Strom, PTT, Ver-
sicherungen, Abonnement usw. ist man im
Alter orientiert. Man rechnet den Durchschnitt
dieser fixen Kosten aus, dazu kommen das
Haushaltungsgeld und noch rund ein Drittel
des Ganzen fiir alle iibrigen Ausgaben wie Klei-
der, Taschengeld usw. Im oben genannten Fall
stehen Herrn und Frau K. monatlich rund
Fr. 1200.— an Kapitalzinsen zur Verfiigung.
Familie K. braucht etwa Fr. 2400.— zum Le-
ben. Es miissen also wihrend drei Jahren - bis
die AHV eintrifft - etwa Fr. 15 000.— pro Jahr
vom Kapital verbraucht werden. Da ein sehr
schoner Sparbatzen vorhanden ist, kann man
mit gutem Gewissen Herrn K. raten, sich vor-
zeitig ins Privatleben zuriickzuziehen, dies
schon um seiner angeschlagenen Gesundheit
willen. Sein Garten, seine Tiere werden fiir ge-
niigend Zeitvertreib sorgen, so dass Herr K.
schone Jahre vor sich hat. Man hat ein Leben
lang gespart fiir die alten Tage. Weshalb sie
nicht rechtzeitig und mit gutem Gewissen ge-
niessen? Jeder Tag soll Ihnen, lieber Herr K.,
und Ihnen, liebe Leser, viel Freude bringen.

Bis zum ndchsten Mal,
Thre Trudy Frosch-Suter
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